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modificagdes psicologicas (Palacio ef al., 2021), cujas manifestagdes
INTRODUCTION sofrem influéncia dos fatores socioecondmicos, politicos e culturais
do meio onde o adolescente vive (Alves et al., 2021). Soma-se a essa
condicdo propria do ser adolescente a vivéncia da pandemia da covid-
19 que repercutiu significativamente na satide mental dos adolescents
(Lucas et al., 2020) devido ao estresse prolongado, medo de se
infectar, desilusdo, monotonia, informagdes inconvenientes,
distanciamento dos amigos de escola, ambiente domiciliar restrito e
danos financeiros familiares, além do sentimento de luto por pessoas
intimas (Brooks et al., 2020). Diante de tal cenario, ¢ fundamental o
fortalecimento e a expansdo das estratégias de cuidado em saude
mental ao adolescente com intervengdes a partir das suas
necessidades e vulnerabilidades, respeitando os seus direitos e seu
contexto de vida (Fonseca ef al., 2021), uma vez que as circunstancias
sociais exercem influéncia no comportamento e no acesso a
informacgdo e a satide (Barbiani et al., 2020). Nessa perspectiva ¢ com
vista a promover a participacdo ativa dos adolescentes nos habitos
saudaveis, a literacia em satide mental pode ser abordada pela
enfermagem em intervencdes educativas de promogdo da satide em
contexto escolar (Loureiro et al., 2013), possibilitando o agir para
melhorar e manter a satide mental (Jorm, 2019), aprimorando a

A saude mental pode estar associada a muitas causas, mas geralmente
¢ um reflexo dinamico das mudangas e estresse do que se vivencia.
Aspectos individuais, sociais e estruturais podem, juntos, corroborar
para a sua prote¢do ou para danifica-la, mudando o nosso
posicionamento no continuum da saude mental e tornando certas
etapas da nossa vida mais criticas do que outras (World Health
Organization, 2022). Por vezes a adolescéncia pode ser uma fase em
si de estresse e apreensdo (Lucas et al., 2020), e traz questdes com
potencial de repercussdo na saide mental, que podem permanecer
com diagnostico e tratamentos inadequados (Organizacdo Pan-
Americana da Satde, 2022), ja que os adolescentes por vezes ndo
dispdem de conhecimento ou experiéncia para lidar com os seus
problemas de satide mental ou com os dos seus pares (Jorm, 2019). E
comum que os sujeitos vivenciam essa fase com severas alteracdes na
saide mental sem um cuidado que venha reduzir danos nas fases
seguintes. Compreende-se que a adolescéncia é um periodo em que
ocorrem mudangas fisicas, com altera¢des bioldgicas e hormonais, e
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capacidade de autogestdo das condigdes de saude e adoecimento
mental. Para tanto, a abordagem da literacia em saide mental deve
contemplar os seus componentes, que sdo: identificar os problemas e
transtornos mentais, promovendo e facilitando a busca por ajuda;
saber sobre a disponibilidade de profissionais e tratamentos; dominar
estratégias de autoajuda que tenham eficacia; conhecer e ter
habilidade para fornecer primeiros socorros e primeira ajuda a outras
pessoas; e conhecer formas de prevenir transtornos mentais (Jorm,
2019). Assim, para o desenvolvimento de tais intervencdes, ¢
fundamental o mapeamento das evidéncias cientificas sobre a literacia
em saude mental com adolescentes escolares abordadas pela
enfermagem, de modo a subsidiar a pratica de tais profissionais diante
da problematica atual do adoecimento mental. Contudo, ndo foi
identificado em busca exploratéria nas bases de dados
MEDLINE/Pubmed e nas plataformas Open Science Framework
(OSF) e PROSPERO, revisdo de escopo ou protocolo sobre o cuidado
de enfermagem em literacia em saude mental com adolescentes
escolares, uma vez que a perspectiva da abordagem dessa categoria
profissional ainda ndo foi caracterizada, embora esteja tdo implicado
na saude desses escolares, essencialmente, no ambito da atencdo
primaria. Salienta-se que as revisdes identificadas trazem outros
aspectos de abordagem da literacia em saude mental que diferem do
objetivo deste estudo que ¢ mapear a abordagem da literacia em saude
mental no cuidado de enfermagem ao adolescente no ambiente
escolar.

METODOLOGIA E RESULTADOS

Trata-se de um protocolo para pesquisa do tipo revisdo de escopo
cujo desenvolvimento serd baseado nas recomendagdes do Manual
para sinteses de Evidéncias do JBI (Peters et al., 2020) e com
relatorio escrito conforme o checklist Preferred Reporting Items for
Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping
Reviews (PRISMA-ScR) (Tricco et al., 2018). O protocolo desta
revisdo foi registrado na plataforma OSF, sendo possivel acessa-lo
através do link 10.17605/0SF.IO/EQC3K.

Pergunta Norteadora da Revisdo: A pergunta norteadora foi
determinada por meio da estratégia PCC que corresponde a
Population (Populago), Concept (Conceito), e Context (contexto)
(Tricco et al., 2018), sendo a populagdo composta pelos adolescentes,
o conceito a literacia em satide mental e o contexto o cuidado de
enfermagem na escola. Definiu-se a seguinte pergunta: Quais as
evidéncias cientificas sobrea abordagem da literacia em saude mental
com adolescente no contexto do cuidado de enfermagem ao
adolescente na escola?

Critérios de Inclusio

Participantes: Serdo considerados os estudos cujos participantes
sejam adolescentes, pessoas na faixa etaria de 10 a 19 anos
(Organizagdo Pan-Americana da Satde, 2022).

Conceito: Esta revisdo incluira pesquisas primarias que abordem a
literacia em saide mental ou os seus componentes, de maneira
avaliativa ou intervencionista. O conceito de literacia em satde
mental adotado nesta revisdo é: conhecimentos sobre as condigdes de
satde e adoecimento mental, objetivando aprimorar a capacidade de
autogestdo e o agir para melhorar e manter a saide mental (Jorm,
2019).

Contexto: Serdo considerados para esta revisdo os estudos, sem
delimitagdo geografica, que abordem a literacia em satide mental nas
acdes realizadas por profissionais da categoria de enfermagem no
ambiente escolar, seja como pesquisador ou profissional de servigo.

Tipos de fontes de evidéncia: Serdo incluidos artigos cientificos,
dissertacdo ou tese, de estudos primarios, sem delimitagdo temporal e
de idioma e com disponibilidade online. As buscas serdo feitas nas
bases de dados COCHRANE, National Library of Medicine
(MEDLINE) via PubMed, SCOPUS, Web of Science, Embase,
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) via Biblioteca Virtual de Saude (BVS), BDENF,

Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL)
e no Repositério Cientifico de Acesso Aberto de Portugal (RCAAP).
Ja a busca na literatura cinzenta sera realizada no Banco de Teses e
Dissertagdes da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES), RCAAP e Google Scholar.
Adicionalmente, as listas de referéncias dos artigos incluidos serdo
examinadas.

Estratégia de busca: A equagdo de busca sera elaborada a partir da
estratégia PCC (Aratjo, 2020) (Quadro 1) em trés etapas, conforme
recomendado no manual do JBI (Peters et al.,, 2020). A primeira foi
realizada nas bases de dados MEDLINE/PubMed, CINAHL e
Embase (Quadro 2), obtendo-se 341 artigos que tiveram titulo,
resumo e palavras-chaves/descritores analisados e registrados. A
segunda etapa sera executada acessando as bases de dados via portal
de periddicos CAPES com a estratégia de busca completa a ser
construida utilizando Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
Medical Subject Headings (MeSH), Emtree, termos alternativos, e/ou
palavras-chaves identificados na fase anterior e combinados com os
operadores booleanos AND e OR com vista a atender as
especificidades de cada base e possibilitar amplitude e sensibilidade
dos resultados. A terceira etapa abrangera a analise das listas de
referéncias dos artigos selecionados como estratégia adicional de
inclusdo de estudos e a busca na literatura cinzenta.

Selecio dos estudos: Esta revisdo sera conduzida por duas revisoras
de forma independente e operacionalizada com a utilizagdo do
gerenciador de referéncias Rayyan (Qatar Computing Research
Institute, Doha, Qatar). Inicialmente, serdo identificados e excluidos
os estudos duplicados, seguindo com a leitura dos titulos e resumos,
sendo excluidos os que ndo atenderem aos critérios de inclusdo. As
duas revisoras irdo se reunir para verificar a existéncia de
discordancia entre os estudos selecionados e decidirdo por consenso
ou com o auxilio da terceira revisora. Na etapa seguinte, os artigos
selecionados serdo lidos na integra para decisdo sobre a inclusdo nesta
pesquisa. Os estudos excluidos terdo as razdes registradas e descritas,
além de expostas em fluxograma PRISMA-ScR (Figura 1).

Extragdo dos dados: Quando incluidos, os estudos serdo lidos e
analisados para a extragdo dos dados sobre os estudos, cuidado de
enfermagem desenvolvido e aspectos da abordagem da literacia em
saude mental, sendo sistematizados pelos pesquisadores em planilhas
do Microsoft Excel. Para a extracdo dos dados, serd utilizado
instrumento previamente elaborado conforme o manual do JBI
(Peters, 2020) (Quadro 3).

Apresentacdio dos resultados: As informacdes sobre a caracterizagdo
dos estudos serdo organizadas e apresentadas em quadros e de forma
descritiva. Os dados extraidos sobre a literacia em satide mental no
cuidado de enfermagem compordo o corpus textual que serd
submetido ao software IRaMuTeQ" para efetuar a analise
lexicografica, que ¢ o calculo da frequéncia das palavras, e a
Classificagdo Hierarquica Descendente (CHD) que usa o teste qui-
quadrado (x”) para estabelecer a associagdo dos segmentos de texto
que contém a palavra com a classe (CAMARGO E JUSTO, 2021).
Por fim, paraa analise dos resultados, os achados gerados pelo
IRaMuTeQ" serdo agrupados por categoria tematica, facilitando a
discussao e interpretagdo com base na literatura pertinente.

Aspectos Eticos e Conflitos de Interesse: Os estudos que
serdo incluidos na revisio de escopo estarBo publicados
integralmente, o que torna a submissdo e aprovagdo ao Comité de
Etica em Pesquisa desnecessaria. E declarado pelas autoras auséncia
de conflitos de interesse.

CONSIDERACOES FINAIS

A elaboragdo do protocolo de revisdo de escopo com a defini¢do
metodologica de todo o percurso da pesquisa possibilitara o
desenvolvimento do estudo conforme as recomendagdes do Manual
do JBI de forma que ao final obtenha-se o mapeamento do
conhecimento sobre a literacia em saude mental no cuidado de



58396

International Journal of Development Research, Vol. 12, Issue, 08, pp. 58394-58397, August, 2022

enfermagem ao adolescente escolar, possibilitando identificar e
caracterizar as intervengdes realizadas junto a esse publico.
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Quadro 1. Estratégia PCC sobre a abordagem da literacia em saiide mental no contexto do cuidado de enfermagem ao adolescente na
escola, Fortaleza-CE, 2022

Objetivo/ Quais as evidéncias cientificas da abordagem da literacia em saiide mental no contexto do cuidado de enfermagem ao adolescente na
Problema escola?
P C C

Extracio Adolescente Literacia em satide mental | cuidado de enfermagem na escola

Conversio Adolescent mental health Literacy Nursing Care; schools; School Nursing

Combinacio | Adolescent; adolescentes; adolescence; | Mental health literacy; | (Schools; school; 'education; 'secondary education' ;'second level
adolescency; teenager; youth; ‘young | literacy; health literacy; | education' ; 'primary education' ; 'elementary education' ; 'first level
adult mental health; education') (Nursing Care; nursing; nurse; nurses)

Construgio (adolescent OR adolescentes OR | (“health literacy” OR | (Schools OR school OR education OR“secondary education” OR
adolescence OR adolescency OR | literacy) AND “mental | “second level education” OR “primary education” OR “elementary
teenager OR youth OR "young adult") health” education” OR “first level education”) AND (nursing OR nurse OR

nurses OR “nursing care”)

Uso 'mental health' AND (‘health literacy' OR literacy) AND (adolescent OR adolescentes OR adolescence OR adolescency OR teenager OR child
OR children OR youth OR 'young adult') AND (schools OR school OR education OR 'secondary education' OR 'second level education' OR
'primary education' OR 'elementary education' OR 'first level education') AND (nursing OR nurse OR nurses OR 'nursing care')

" Fonte: Elaborado pelas autoras.

Quadro 2. Estratégia de busca MEDLINE/PubMed, CINAHL e EMBASE, Fortaleza-CE, 2022

Base de dados

Estratégia de busca

Resultado

MEDLINE/PubMed

(((("mental health") AND (("health literacy" OR literacy))) AND ((adolescent OR adolescentes OR adolescence OR | 142
adolescency OR teenager OR child OR children OR youth OR "young adult"))) AND ((schools OR school OR education
OR "secondary education" OR "second level education" OR "primary education" OR "elementary education" OR "first
level education"))) AND (nursing OR nurse OR nurses OR "nursing care")

CINAHL

(((("mental health") AND (("health literacy" OR literacy))) AND ((adolescent OR adolescentes OR adolescence OR | 36
adolescency OR teenager OR child OR children OR youth OR "young adult"))) AND ((schools OR school OR education
OR "secondary education" OR "second level education" OR "primary education" OR "elementary education" OR "first
level education"))) AND (nursing OR nurse OR nurses OR "nursing care")

Embase

(nursing OR nurse OR nurses OR 'nursing care'

'mental health' AND ('health literacy' OR literacy) AND (adolescent OR adolescentes OR adolescence OR adolescency OR | 163
teenager OR child OR children OR youth OR 'young adult') AND (schools OR school OR education OR 'secondary
education' OR 'second level education' OR 'primary education' OR 'elementary education' OR 'first level education') AND

~ Fonte: Elaborado pelas autoras
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Quadro 3. Instrumento de extracao de dados. Fortaleza, CE, Brasil, 2022

Caracteristicas da fonte de evidéncia

Periodico, fator de impacto, autores, categoria profissional, ano de publicacao, pais, titulo, objetivo e tipo de
estudo

Participantes

Média de idade, quantidade, proporcao de cada sexo, série, caracteristicas especificas.

Intervengoes

Tematica, quantidade, frequéncia, durago, profissionais envolvidos, informagao adicional

Literacia em saude mental

Conceito, Componentes abordados na intervengdo/avaliagdo, instrumentos (nome, caracteristicas e modo de
aplicac@o), principais resultados, conclusdes

Cuidado de enfermagem

Conceito e descri¢do da sua realizacdo

Escola

Caracteristicas mencionadas

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2022.

[ Identificac8o dos estudos nas bases de dados ] [ Estudos da hteratura cmzentz ]
'f, Artigos identificados Estudos identificados na
= COCHRANE (n=); MEDLINE/ Pubhed (n=); literatura cinzenta
'5 SCOPUS (n=),Web gf Science (p=); Embase (n=); Google Schelar (n=); CAPES (n=)
= LILACS (n=); BDENF (n=); CINAHL {n=); RCAAP (n=) RCAAP (n=)
Remogéo de duplicades (n=) == | Estudos excluidos (n=) Estudos submetidos a lettura de
titulos e resumos (n=)
g 1 Estndos excluidos apos a
E" Estudos submetidos a leitura de | e i tLtI.ll_DS & Estudos excluidos apos a
5 titulos & resumos (n=) T — leitura de titulos &
resumos (n=)
1 Estudos excluidos:
Fazio 1{n=)
Estudos selecionados para i Razio 2(n=) Estudos selecionados para
leitura na intesra (n=) Rardo 3(n=) leitura na integra (n=)
2 Estudos incluidos (n=)
E i
| ]_ Estudos selecionados a partir
das listas de referéncias (n=)

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2022.

Figura 1. Fluxograma da identificagdo, sele¢io e inclusio dos estudos na revisio de escopo
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