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contos podem ter um papel importante para ajudar a crianga a elaborar varias tematicas, dentre
elas, a morte e o luto, como nas historias de Hans Christian Andersen. Portanto, esta pesquisa
propds investigar como o tema morte e luto ¢ apresentado nos contos de Andersen. Foi realizada
uma pesquisa qualitativa, como revisdo de literatura. Dentre os resultados da analise de 178
contos, pela extensdao do material e variagdes com as tradugdes, foi escolhida uma coletdnea com
77 contos do autor, dos quais foram selecionadas 29 historias cujo enredo abordasse situagdes de
morte e processo de luto pelos personagens. Foi averiguado que os contos sdo fontes de
preparacdo para situagdes do cotidiano, sofrem influéncias do contexto histérico, cultural e
religioso, bem como sdo ricos em contetido para diferentes fases do desenvolvimento humano.
Diante dos resultados, considera-se que os contos do autor abordam mortes e lutos de diversas
formas, assim como a forma de lidar com cada situagdo, com elementos ndo somente voltados
para intervengdes com criangas, mas com todas as faixas etarias.
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INTRODUCTION

Amorteé o mais amplo e mais incompreensivel limite do homem, mas
¢ condutora da fragilidade que leva significado a vida, pois ndo
haveria incentivo o mesmo, se o tempo para realizar afazeres fosse
ilimitado. Assim, conquistas e desejos seriam procrastinados pela
maioria dos individuos, no entanto, tudo seria sem limites, sem
sentido, e poucas coisas seriam motivagdo para as pessoas se
movimentarem (CORSO; CORSO, 2011). Para a crianga, a morte nao
se faz diferente, porém, o luto na inféncia ¢ carregado por crengas, no
qual em muitas culturas se subestima erroneamente a capacidade de
compreensdo da morte pelos pequenos. Na cultura ocidental, em sua
maioria, a morte ndo € enfrentada com suavidade € nem mesmo com
naturalidade. Genuinamente o homem tenta driblar e ignorar a morte
a todo custo, entretanto, ainda no ha o que impega a morte. Com a
evolugdo da medicina, depara-se com as experiéncias de delonga-la
(KOVACS, 1992).

Trata-se de um fendmeno obscuro para o ser humano e, por isso, o
homem refere-se a morte como algo exterior e generalizado, pois
culturalmente, a morte ndo ¢ conveniente (ARIES, 1981; PAIVA,
2011). Referéncia para instru¢do do entendimento da vida, assim a
morte é definida para Aries (1981), o que demonstra que o circuito da
destruic@o e da criacdo sdo eternos, ndo existindo apenas a destruigio.
Portanto se trata de um evento que completa a existéncia humana o
que significa que cada gesto, cada pensamento, cada passo, cada
emogdo aproxima o homem da morte. Hans Christian Andersen
(1805-1875) cidaddo dinamarqués, foi um escritor de diversas
literaturas, dentre elas, os famosos contos infantis, como “Soldadinho
de Chumbo”, “A Roupa Nova do Rei”, “A Pequena Sereia”, “Patinho
Feio”, e outros, os quais o consagraram como fundador da literatura
infantil. Parte dos contos de Andersen foram criados por ele mesmo,
ja outras, ele aproveitou da memoria cultural da populagido
(GONGORA, 2007).
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Cada literatura tem sua peculiaridade, ha delas que trazem cultura e
enriquecem a sensibilidade, outras, trazem mensagens inconscientes,
tornando-se parte da vida do leitor. Ndo ha como delimitar o papel da
literatura, porém, independente de qual seja seu papel, sabe-se que
este ¢ de extrema relevancia. Portanto, é fato que a literatura age
sobre a vida da sociedade e sua matéria é naturalmente significante
(CORSO; CORSO, 2011; PAIVA, 2011). Estudos precursores de
Bettelheim (2015) e¢ de Von Franz (1974), bem como pesquisas
conduzidas por Maria Paiva (1990), Sueli Hisada (1998), Celso
Gutfreind (2003), Gilberto Safra (2005), Cleonice Zatti e Cristina
Kern (2014), Maria Rocha (2020), e outros utilizam-se e validam a
relevancia dos contos para o psiquismo humano, em que afirmam que
a literatura infantil exerce uma fungfo terapéutica, pois possibilitam
acesso de forma magica a diversos sentimentos, como sofrimento,
dores, angustias, assim como sentimentos positivos, por estes e outros
motivos, os contos de fadas podem colaborar no desenvolvimento
psiquico infantil. Além de serem prazerosos e simbolicos, ¢ possivel
observar que os estudos mencionados anteriormente, consideram os
contos como verdadeiros educadores de vida, pois sdo suportes
metaforicos da construgdo simbdlica do mundo para os individuos.
Por isso, acreditam ser interessante um projeto politico-pedagdgico,
para um maior proveito dos contos, para que estes amparem no
processo da elaboragdo psiquica da crianga, validando assim ainda
mais estas obras literarias (CASTRO; STURMER, 2010).

Os contos trazem peculiaridades, como a combinagdo entre o
realismo e o maravilhoso presente em seu contetido literario e, por
isso, sdo um atrativo para adultos e criancas. Ademais, todos estdo
sujeitos a passar pelo processo do luto, € com os contos e literatura
tem-se a possibilidade indireta e camuflada de auxiliar no encontro
uma melhor forma de expressar e trabalhar com a morte rumo a
elaboracdo do Iuto (BETTELHEIM, 2015). A partir disso, este estudo
traz como o tema morte e luto na infancia ¢ apresentado nos contos de
Andersen, devido o mesmo ser referéncia quando se acena aos contos
e também por sua universalidade em suas obras, tendo como intuito
de analisar de que forma ¢ feita esta abordagem e se podem ser
utilizados para a mediac@o do luto e quais as influéncias da época e da
cultura de cada um, para isso, foi explorada a relevancia que os
contos tém diante do desenvolvimento humano, a sua pertinéncia
diante da cultura ocidental e vice-versa, a interpretagdo da morte e
luto na infancia assim como a contribuicdo com profissionais que
trabalham com criangas enlutadas ¢ os temas mais relevantes
mencionados nas historias.

METODOLOGIA

Para a obtencdo dos objetivos propostos neste estudo, foi utilizada
uma revisdo sistematica da literatura, com carater exploratdrio-
descritivo, abordagem qualitativa. A revisdo sistematica da literatura
¢ um método que consente o alcance de conhecimentos produzidos
em uma determinada area, que possibilita o acesso a diversidade e
complexidade de estudos relevantes em tempo, de modo ordenado e
sintético (GALVAO; SAWADA;TRECIZAN, 2004). Utilizou-se
sites de periddicos cientificos, como a Biblioteca Virtual em Saude
Psicologia Brasil (BVS-Psi), Periddicos CAPES; Biblioteca Digital
de Teses e Dissertacdes - BDTD; Biblioteca digital da Universidade
UnirG; livros fisicos da Biblioteca Professor Roberval Lustosa de
Aguiar da Universidade de Gurupi, bem como referencial adquirido
para a pesquisa. Na busca pelo material, foram empregados os
descritores - Descs de forma combinada em portugués e inglés para as
bases de dados BVS-Psi e CAPES: “contos de fadas AND morte”/
“fairy tales AND death” ou “Historias infantis AND morte”/
“children'sstories AND death” ou “Andersen AND morte”/
“Andersen AND death” ou “Contos AND morte AND luto”/ “tales
AND death AND grief”. Cabe salientar que a busca nas bases CAPES
e BVS-Psi foi de modo aberto (sem acesso pelo proxy de
universidade conveniada), disponivel ao publico em geral. Foram
incluidos artigos de periddicos nacionais e internacionais das bases de
dados descritas anteriormente ¢ publicados na lingua portuguesa e
inglesa, bem como livros, predominantemente de teoria psicanalitica,
acerca do tema a ser pesquisado, independente do ano de publicag@o.

Ressalta-se que com relagdo ao tempo de publicagdo, o mesmo foi
compreendido como fundamental por conter poucas publicagdes
sobre o tema proposto e afins, como, inclusive, a psicanalise, que ¢
constituida por teorias que surgiram ao longo da historia sem datas
certas e anos variados. Foram excluidos da pesquisa materiais que ndo
se enquadravam na proposta do estudo e, referente aos artigos nas
bases mencionadas, os que ndo abrangessem no titulo e/ou resumo o
tema. Devido a extens@o de publica¢des do autor, com vasto material,
foi escolhido a exploracdo da obra "Os 77 melhores contos de Hans
Christian Andersen", coletanea elaborada pela escritora Luciana
Sandroni, em decorréncia da mesma conter as principais ¢ mais
conhecidas historias de Andersen. A obra mencionada contém 77
historias que foram divididas em dois volumes e em trés grandes
conjuntos: contos do mar e do campo, contos domésticos e contos
urbanos. Dentre 77 contos do autor foram selecionados 29 pertinentes
ao tema. Para a selegdo, as pesquisadoras efetuaram a leitura e
releitura do material, o fichamento de todos os contos da obra referida
e reunides para discussdo, andlise e separagdo dos contos, seguida
pela eliminacao daqueles que ndo abordam sobre o luto e a morte. Por
fim, elaborado os resultados ¢ discussdo sobre os mesmos. As buscas
foram realizadas de agosto de 2020 a outubro de 2021, respeitando-se
os critérios de selecdo definidos. Ainda, devido a pesquisa nio
envolver contato direto com seres humanos, ndo foi necessario
submeté-la a0 Comité de Etica e Pesquisa.

RESULTADOS

Ap6s pesquisa aos contos de Andersen, inicialmente averiguou-se que
a producdo do autor resultava em mais de 178 historias, traduzidas e
recontadas em trés idiomas, com variagoes de titulos e versdes. Desta
forma, apds estudo e discussdo acerca dos resultados preliminares da
busca pelos contos, foi selecionada obra na versdo original mais
proxima, pois deve-se considerar as variagdes ocasionadas pelas
tradugdes, neste caso para o portugués. A partir da sele¢do dos 77
contos de Andersen, traduzido por Luciana Sandroni e publicado em
2019 pela editora Nova Fronteira, foram encontrados 29 contos
voltados aos objetivos deste estudo (Quadro 1).

DISCUSSAO

Nesta sessdo sdo abordados os contos de fadas, suas efetivagdes na
cultura ocidental e suas influencias diante da mesma, assim como sua
relevancia para o desenvolvimento psiquico do ser humano.
Posteriormente, a interligagdo entre a morte, o luto e a infincia,
deixando evidente a importancia de se trabalhar essa tematica com
criangas. Por fim, a discussdo das principais tematicas abordadas nos
contos escolhidos como, o crescer, ciclo de vida, resolugdo de
impasse, aceitacdo da morte, valorizagdo, afeto e relagdes
perigosas/impossiveis e outros.

CONTOS DE FADAS: CULTURA A DESENVOLVIMENTO
HUMANO: Em sua origem, os contos surgiram como poemas e
narrativas destinados ao publico adulto, eram um tipo de
entretenimento, comparavel a internet da atualidade e o contetido
censurado do ptblico (MACHADO, 2010). No século XVII, que se
iniciaram as primeiras coletaneas voltadas para o publico infantil, no
entanto, somente no século XIX, através de ChalesPerrault, as obras
infantis foram ganhando mais espago na sociedade, e ao final do
século, através dos irmdos Grimm, que os contos se tornaram
conhecidos, por se tratarem de um contexto mais proximo dos leitores
(COELHO, 2012; FALCONI, 2015). De certo modo, os contos sdo
relativamente recentes, o que em parte deve-se ao fato de que até
meados do século XIX grande parte da populagdo ocidental era
composta de analfabetos ou semianalfabetos, por isso a prosperidade
dos contos no Ocidente ¢ considerada muito recente (CARTER,
2007). Na época, grande parte dos contos de fadas tiveram origem em
periodos em que a religiosidade predominava nos aspectos culturais.
Com isso, a maioria das literaturas traziam consigo conteudos
religiosos, como demonstrado na obra O anjo de Andersen, porém
estas caracteristicas foram sendo menos repercutidas ao longo do
tempo (BETTELHEIM, 2015).
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Quadro 1. Contos selecionados e elementos sobre a morte

Conto

Quem morreu

Objetivo

Relagdo com a morte

O isqueiro

A bruxa.

Resolugao de impasse; imortalidade (enganar
X vencer); inicio da jornada; aceitagdo.

Ganho de beneficios.

Nicolau Grande e
Nicolau Pequeno

Os cavalos do Nicolau pequeno;
A avo6 do Nicolau pequeno;
O Boiadeiro;

Vinganga, enganacao; sobrevivéncia;
beneficiagdo; aceitagdo da imagem do EU
idealizada e real; confronto entre ser e poder.

Perdas de bens; ganho de beneficios; auto
sabotagem; sufocamento pela falsa imagem;
engano; morte do eu para sobrevivéncia.

O Nicolau grande.
As flores da | As flores. Ciclo da vida. Luta para sobreviver; exageros; aceitacao.
pequena Ida
O companheiro | O pai do protagonista; Passagem; acdo; aceitagdo; sacrificio; | Zelo; cuidado; aceitagdo;  desesperanga;
de viagem Todos os pretendentes da | resolugdo de impasse. recompensa.

princesa;

O magico.
A pequena sereia | A protagonista. Sacrificio; resolugdo de impasse. Auto sacrificio; suicidio; perda de si; aceitagdo.
A margarida A protagonista; Salvagdo; vaidade. Aceitagdo; perda da liberdade.

O péssaro.

O soldadinho de
chumbo

O protagonista e a bailarina.

Valentia; entrega; sacrificio; injustica.

Dar novo sentido a vida; renascimento.

As cegonhas

Um dos bebés.

Punicao.

Poder das palavras; indugdo; consequéncia dos
atos.

O anjo

As criangas.

Renascimento para uma vida melhor; livrar-
se do mal.

Religido; Fé; vida melhor apdés a morte;
criangas especiais, anjos.

A rainha da neve O espelho; Partes do que ainda se conserva, os receios, | Crescer, enfrentar medos; ciclo da vida.
O corvo. maldades; perda.
A menina dos | A protagonista. Critica social; abandono da crianga; | Desamparo; fragilidade humana; aconchego;
fosforos hipocrisia. recompensa posterior a vida.
A historia de | O filho Sacrificio; desfecho mais ameno diante de | Aceitag@o da perda; percurso para reparagao.

uma mae uma possibilidade tragica.

A pastora ¢ o | Ameaca de morte do avd da | Perda da relagdo anterior. Crescimento; independéncia; confronto.

limpador de | pastora.

chaminés

O pinheiro O protagonista/ Pinheiro. Descarte; punigdo. Tragédia; antecipagdo; critica a pressa e
vaidade.

Bons vizinhos

A mae pardal;
O filhote mais novo.

Injustica; recusa; desestagnagao.

Encontro de abrigo; novas relagdes; medo;
mudangas.

O rouxinol O imperador. Reconhecimento do outro; humildade. Licdo de vida.
A ave fénix A protagonista. Renovar; recriar para perpetuar em outro | Final de ciclos e renovagao.
momento; capacidade de se reinventar.
A histéria do ano | A rainha. Mudangas. Ciclos da vida; envelhecer; soliddo com o ninho
vazio.
O vento conta | A esposade Valdemar; Resolugao de impasse; punigao. Consequéncia dos atos; valorizagdo da vida de
sobre Valdemar | Valdemar; todos.
Daae e suas | Todas as filhas de Valdemar.
filhas

O boneco de
neve

O protagonista.

Entrega.

Aceitagdo; relagdes perigosas.

O pacto de
amizade

O cervo;

A familia da menina;
O pai do protagonista;
Lobos.

Mudangas na vida dos personagens.

Sacrificio; sobrevivéncia.

Os sapatos | A mae biologica da protagonista; Mudangas e fim do sofrimento. Critica a vaidade; desamparo; aceitagao.
vermelhos A maie adotiva da protagonista;
A protagonista.
A avd A protagonista. Ciclo de vida. Ciclo de vida.
A sombra O sabio. Beneficiagdo. Aviso. Vinganga.
Uma histéria A esposa do pastor Resolugdo de impasse; reflexdo. Aprendizado.

O livro mudo

O dono do livro.

Desfecho.

Apego; saudade.

A velha pedra do

O casal protagonista.

Despertar lembrangas de afeto; empatia.

Perda; saudades.

cemitério

Um desgosto | O cachorro. Honrar a memoria com ritual de despedida. Desgosto; dor por ndo poder se despedir; a

profundo importdncia de participar dos rituais de
despedida.

Ela ndo servia | O irmao do prefeito; Perda;  arrependimento; resolugdo de | Morte vazia; arrependimentos diante da

para nada O esposo da protagonista; impasse; alivio. negacdo do que poderia ter vivido.

A protagonista.

Contribuiu para a propagagdo dos contos o programa Grear Books
(Grandes livros) desenvolvido por educadores em 1920 com o
principal objetivo de dar acesso a populagdo ocidental as obras
literarias de forma mais acessivel NEWMAN, 2015). Atualmente, os
contos ja traduzidos em todo o ocidente t€m sido inspira¢des para a
criacdo de novas obras de arte, como balés, teatros, Operas, filmes
dentre outros (COELHO, 2012).

Pode-se aferir que ¢ nitida a importancia dos contos e historias, no
entanto, existem aspectos culturais que precisam ser considerados na
compreensao, pois existem diferengas ¢ nem todas as criangas tém
acesso ou conhecem as mesmas historias. Um conto aqui no Brasil
provavelmente nio ¢ conhecido ou tem o mesmo teor na China ou
India. Os contos de Andersen partem de uma perspectiva historico-
cultural predominantemente ocidental, como exemplo o conto O
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rouxinol. Toma-se por ocidental qualquer sociedade que seja
industrializada, desenvolvida, capitalista, urbanizada, moderna e
secular. Atualmente qualquer povo que compartilha essas
propriedades, independentemente de sua localizagdo geografica, pode
ser considerado como pertencente ao Ocidente. A definicdo desse
termo ¢, portanto, equivalente a palavra moderno (HALL, 2016).
Corroborando, em A4 psique japonesa: Grandes temas dos contos de
fadas japoneses, de Kawai (2007), o autor aborda algumas diferencgas
entre os contos japoneses ¢ de outras culturas, como por exemplo, O
rouxinol que no conto de Andersen ¢ exibido como um péssaro
esquecido ao decorrer do enredo, na versdo japonesa 0o mesmo ¢
representado por uma linda mulher, educada e elegante. Ambas as
versdes vangloriam o passaro, por sua esplendida beleza. Os contos
ocidentais facilmente sdo aplicaveis a qualquer realidade, pois sdo
considerados generalistas e buscam manter suas tradicdes oral,
irracional e a incorporacao dos mitos (NEUMANN, 2017). A tradi¢do
ocidental trouxe caracteristicas peculiares em suas historias, como
noivos animais, tendo iniciado no século II d.C, com o mito “Cupido
e Psique”, que ndo ¢ mais considerado um conto, mas deu essa
tendéncia aos contos ocidentais (BETTELHEIM, 2015). Nos contos
desta cultura as princesas apresentam-se como mulheres de perfeigao,
providas, de capacidades divinas. Elas agucam o desejo pela beleza e
o culto, o que reforga os padrdes de beleza ocidentais que em sua
maioria sdo inalcangaveis. O realce da mulher inevitavelmente
percorre pela sua aparéncia (BORGES & RODRIGUES, 2018).
Entretanto, quando empregam poderes a personagens femininas, se
convertem em pecadoras, portanto, bruxas, como retratado no conto
de Andersen O companheiro de viagem pela personagem da princesa
que por ter poder era vista como endemoninhada. Estas sdo
continuamente vinculadas aos papéis de heroinas nas narrativas, ao
mesmo tempo que a bruxa ¢ vista como uma pessoa poderosa, mas
cruel, se projeta na imaginagdo como um papel distinto no universo
feminino. Outra tradigdo dos contos ocidentais enfatizam um amor
puro. Aspecto amplamente difundido pela cultura cristd, um amor
visto como o grande meio da perfeicdo e plenitude, sendo fatal e
indestrutivel com sua perca representando destruigdo, a morte
(COELHO, 2012). Em Andersen tais aspectos podem ser
identificados, onde a maioria das narrativas que possuem princesas ha
a polarizagdo, variando de casamentos e felicidade ou ocorre a
abdicacdo até da propria vida em nome desse amor idealizado, a
exemplo dos populares contos A pequena sereia e O boneco de neve.

As historias lidas e ouvidas desde o nascimento de um individuo, seja
ele de qualquer cultura, em quantidade moderada, proporcionam uma
experiéncia sadia para essa crianga, incentivando-a a realizar uma
leitura da vida e do mundo, ideal para os projetos de vida dessas
pessoas, por isso a importancia de se falar sobre a relevancia para o
desenvolvimento dos contos (RODRIGUES, 2015). Criangas tém
necessidades para se desenvolverem melhor, e pode-se incluir aqui, os
objetos industrializados, ciéncias e culturas (BRITTOS, 2016). Assim
como os contos, ha décadas games, desenhos, filmes e brinquedos
chamam amiude a ateng@o das pessoas. Os pequenos adoram coisas
novas, e quando esses vivem em um ambiente que os estimulam,
agucam sua curiosidade, logo serdo individuos mais desenvolvidos,
por isso a importdncia de incentivar o brincar e as fantasias
envolvidas nesse processo. Essas fantasias sdo buscadas através de
brinquedos, televisdo, celular, jogos, colegas, teatros ¢ literatura,
incluindo os contos (CORSO; CORSO, 2013). Os contos de fadas sdo
uma das literaturas mais atraentes para o publico infantil e adulto,
constituindo um bom instrumento de principios  éticos,
principalmente, quando aplicados na primeira infancia. Criancas que
crescem sem poesias, cangdes e contos podem se tornar individuos
mais pobres espiritualmente, cognitivamente, culturalmente e
moralmente, em relagdo a outras (RODRIGUES, 2015). As literaturas
infantis tém um papel importante para a formacdo da moral da
crianga, onde a maioria aborda conteudos que contém situagdes que
levam a reflexdo sobre diversas questdes éticas, além de serem
também veiculos de valores, saberes e atitudes, por isso sdo
considerados instrumentos culturais (RODRIGUES, 2015). A boa
literatura, conforme Corso e Corso (2013), ¢ aquela que confronta o
individuo, aplicando uma insatisfacdo momentanea, o que gera um
desenvolvimento de uma sensibilidade inconformista, tornando esse,

um individuo mais adaptado para a infelicidade, além de possibilitar
gerar o desenvolvimento da percepgio, imaginagio e criagio. E
através do contato de forma ensaiada com vérios papéis sociais, 0 que
pode corroborar com a construcdo da personalidade desse ser, além de
gerar uma troca de experiéncias, promog¢ao da socializacdo e maiores
chances de inser¢io no grupo social. Ndo ¢ o Uinico meio, mas os
contos podem ser um deles, para auxiliar a crianga a superar suas
dificuldades e a lidar com a ansiedade, o que favorece o
desenvolvimento da persona, pois neles sdo ilustrados conflitos reais,
que fazem parte do dia a dia, trazendo sempre uma li¢do consigo
(BRITTOS, 2016). Os contos, ddo acesso a crianga aos problemas
mais intimos como medos, desejos e curiosidades e também lhes ddo
solucdes consideradas corretas, e podem ser aplicadas em qualquer
sociedade e cultura (BETTELHEIM, 2015).

Precursor na area dos contos, Bettelheim (2015) enfatiza que no
ambito psicologico os significados que os contos podem ter esferas
emocionais, diversdo, linguagem e conteudos advindos do
inconsciente. O autor retrata significados e contedos inconscientes
que podem ser vivenciados como dilemas reais como: conflitos entre
maes e filhas, madrastas e enteadas, caréncias afetivas, desejos
sexuais, entre outros, além das possibilidades de projecdo e de
identificacdo que podem haver. Nesse sentido, a sexualidade acaba
sendo uma das proje¢des que podem acontecer quando a crianga tem
contato com os contos de fadas, com base fundamentada na
abordagem psicanalitica, por se tratar de uma area que tem seu
alicerce nas questdes da sexualidade infantil e no desenvolvimento
psicossexual. De forma inconsciente os contos fomentam este
desenvolvimento  psicossexual, auxiliando na formagdo da
personalidade da crianga (BRITTOS, 2016). Por meio dos contos que
a crianga tem a oportunidade de entender a si propria e ao seu
ambiente (BETTELHEIM, 2015). E importante ressaltar que os
contos sozinhos ndo exercem poder de controle comportamental. Ha
uma série de fatores que se associam a historia do individuo, levando
a percepgdo alterada da realidade (CORSO; CORSO, 2013). O
leitor/ouvinte é tomado por fatores inconscientes que podem
desencadear tanto uma regressdo quanto auxiliar no desenvolvimento
de sua estrutura psiquica (BRITTOS, 2016).

Paiva (2011) em sua obra A arte de falar da morte para criangas
aborda as historias infantis, a literatura contemporanea e o tema morte
como parte da educacdo infantil. A autora defende que a literatura
infantil ¢ um excelente recurso para lidar com a morte, tanto para
criangas quanto educadores, por isso a importancia de esses estarem
presentes em qualquer ambiente em que o publico infantil esteja
inserido. Os contos também podem ser um precioso recurso nas
terapias com adolescentes ¢ adultos, como apontado por Gilberto
SAFRA (2005), e no trabalho, através de psicoterapias com adultos,
de Sueli HISADA (1998). Ambos mencionam que, as obras literarias
possibilitam que adolescentes, jovens e adultos permitem que
aspectos mais inconscientes sejam revividos de uma maneira nio
importuna e também podem fazer com que a pessoa integre as partes
desagregadas do seu eu, dando sentido para suas experiéncias.

MORTE, LUTO E CRIANCAS: A morte, seja em decorréncia ao
ciclo de vida, como retratado nos contos de Andersen As flores da
pequena Ida, A historia do ano e A avo, ou em implicagdo de
tragédias como a atual pandemia ou até mesmo as guerras e os
ataques terroristas em outros paises divulgados diariamente pelos
meios de comunicagio, faz-se presente na sociedade (ESTES, 2005;
PAIVA, 2011). Na inféncia, a crianga pode se deparar com a morte de
seu animal de estimacdo ou de uma pessoa, mas também pode
enfrentar outros tipos de perdas e seu enlutar como a separagao dos
pais, a dor do Bullying ou com a incapacidade de conseguir algo.
Com isso, a morte adquire uma ideia bem mais ampla, que abrange
desde a morte fisica at¢ o luto simbolico relativo as dores e
frustragdes (PAIVA, 2011; ABERASTURY, 2012). A morte tem sido
explorada de forma literaria por meio de desenhos animados e jogos
eletronicos, em que personagens enfrentam situacdes e conflitos em
que os levariam a morte, porém, apresentam-se alternativas nestes
enredos proporcionando a possibilidade de que essa morte seja
driblada, por meio de bonus, vidas extras ou com a punicdo de voltar
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um nivel. Tudo isso pode gerar uma ideia de imortalidade para a
crianga (PAIVA, 2011). Desenhos animados e filmes como, a saga
Crepusculo, Vampirina, Monster High e outros que tém em comum
personagens estriges. Os vampiros, sdo fascinantes por conter neles
uma certa humanidade e ao mesmo tempo ndo precisarem lidar com a
morte, vivem por centenas de anos, por serem imortais, em sua
maioria, permanecem na melhor fase da vida, na juventude, e quase
sempre sdo apresentados como pessoas que pertencem a uma elite
(CORSO; CORSO, 2011).

E possivel afirmar que, vemos a banalizagio da morte exposta nos
meios de comunicagdo (PAIVA, 2011), enquanto nos entretenimentos
infantis, a imortalidade (CORSO; CORSO, 2013). Por vezes, essas
tematicas tém impactado publicos diferentes de maneiras
dessemelhantes, pois a morte é um acontecimento incontrolavel, o
que intensifica o sentimento de inseguranga ¢ vulnerabilidade diante
do desconhecido (COSTA, 2019). Em determinadas culturas ndo se
tem o habito de abordar sobre a morte com o publico infantil, em que
os adultos se sentem desconfortaveis e inseguros, por temerem suas
possiveis consequéncias ou ndo saberem como retratar esse tema com
as criangas. Assim, preferem deixar esse tema ainda mais escasso,
como se a morte pertencesse ao conjunto de assuntos proibidos para
criangas que sdo impedidas de participarem do processo da morte e de
seus rituais (COSTA, 2019). Cabe-se salientar que a mentira ou a
omissdo para a criangca somente subestima a sua capacidade de
compreender sua realidade e de entender os processos da morte. Tém-
se o conceito errado de que prejudica psiquicamente a crianga por
contar a verdade a ela, devido sua pouca idade, por isso, ¢ comum
usarem os dogmas religiosos para esclarecer o inevitavel como no
conto de Andersen O anjo. No cristianismo, por exemplo, ha duas
formas de sustentar culturalmente o medo da morte e reforgar a
crenga da imortalidade: a ressurreigdo catdlica e a reencarnacdo
espirita (DA SILVA, 2016). Como consequéncia, a crianga pode
apresentar dificuldade para elaborar as perdas que surgirdo em sua
vida como: a morte do animal de estimagao, o brinquedo quebrado, a
mudanga de um amiguinho, a morte de alguma pessoa, entre outros.
Tais decepgdes, dores, perdas e mortes podem causar sofrimento
psiquico, provocando na vida da crianca reformulagdes e mudangas
negativas (ZAVASCHI, 2002).

Uma das tUnicas situagdes que o ser humano ndo tem controle e nio
tem como evitar, ¢ a morte, um dia ela acontecera fatalmente, de
forma prevista ou ndo. Por isso, ndo falar sobre a morte para
“proteger a crianga”, podera atrapalhar sua compreensdo sobre o ciclo
da vida, como retratados em diversos contos de Andersen. O
nascimento ¢ a morte sdo fatos da vida, e a morte ndo ¢ uma doenca.
Embora sempre atribuem as causas a morte (HORTA, 1982 apud
PAIVA, 2011). Ter um didlogo com criangas sobre a morte nio
significa que seja necessario entrar em argumentos ideologicos,
metafisicos ou abstratos, nem mesmo em detalhes macabros e
assustadores. Mas apenas colocar o assunto exposto, por meio de
imagens e textos, de maneira lidica e simbolicamente, na vida da
crianca (COSTA, 2019). E interessante que essa tematica também
esteja presente na escola, uma vez que os pequenos vivem grande
parte de suas vidas nesse espaco. Envolvendo assim o psicologo
escolar e outros profissionais da area de educacdo, porém, por ser um
assunto minucioso é preciso que haja um preparo por parte destes
profissionais (KOVACS, 1992). A nogio da morte surge na vida da
crianga desde muito cedo, através de situacdes que lhe permite
perceber coisas que a cercam, porém, na maioria das vezes, a crianga
em suas percepgdes se sente confusa, este fato é exposto no conto As
flores da pequena Ida, de Andersen. Assim, ao tentar evitar que a
crianga tenha conhecimentos sobre a morte, ¢ 0 mesmo que negar a
realidade a esta (KOVACS, 1992). Conforme Aberastury (2012), na
maioria dos casos, os adultos ndo conseguem perceber que o luto
infantil estd ocorrendo, isso porque a crianga tem uma maneira
diferente para se expressar, ela utiliza da linguagem mimica e ndo
verbal para se comunicar. At¢é mesmo em casos em que a crianga ¢é
maior ¢ fala mais fluentemente em seu cotidiano, em situagdes como
a do luto, ela pode preferir expressar-se por meio de jogos, mimicas
ou desenhos para demonstrar suas fantasias dolorosas. E importante
salientar que diante da morte, a crianca tem uma nogéo diferente da

percepgao e do processo de luto, dado que as criangas sdo capazes de
passar por o processo de luto tanto quanto um individuo adulto.
Portanto, de acordo com Santos (2020) ¢ possivel delinear trés
estagios, os quais sdo as principais no percurso natural do luto
infantil: 1. Protesto: a crianga ndo aceita a morte e quer que a pessoa
morta reviva; demonstra agitacdo, chora e busca qualquer coisa que a
aproxime da pessoa ausente, como objetos, imagens ou sons. 2.
Desorganizacdo da personalidade e desespero: aqui crianga inicia o
processo de aceitagdo, e comega a internalizar o fato de que a pessoa
amada realmente morreu; o desejo que a pessoa morta volte ndo
diminui, porém, a esperanca de que isso aconte¢a diminui. Nao tem
mais comportamentos de protesto, porém, torna-se retraida e apatica,
entretanto isso ndo significa que a crianga tenha esquecido o falecido.
3. Esperanga: a crianca busca organizar sua vida sem a presenca do
falecido e comeca a buscar novas relagdes.

Nesse sentido, pode-se afirmar que o luto durante a infancia tem uma
fase consideravelmente longa, que ¢ a de idealizagdo do ente querido,
fase esta nomeada de “sobreinvestimento”, que proporciona dois
fatores, o primeiro sendo a absor¢do do que foi perdido através de
atos, lembrancas, modo de ser, palavras, e outras coisas comuns ao
morto. Ja o segundo se trata da proje¢do afetiva para algo novo
(PRISZKULNIK, 1992). Estas rea¢des dependem de varios fatores: a
ligacdo que a crianga tinha com a pessoa; as circunstancias e a causa
da morte; o que ¢ dito para a crianga e as aberturas que sdo dadas para
ela sanar suas duvidas e falar; vinculo familiar apds a perda; costumes
de interacdo da familia antes da perda (BROMBERG, 1997). O 6bito
de um dos pais ou cuidadores da crianga é considerada a mais dificil
de lidar, uma vez que ¢ muito pouco provavel que as coisas nunca
mais serdo como antes. Neste caso, a crianga pode: 1. Continuar
apegada ao progenitor morto através da fantasia. 2. Inverter a libido
em outras coisas. 3. Ter receio de amar outros sujeitos. 4. Admitir a
perda e conseguir amar outra pessoa (BOWLBY, 2004). A morte ¢ o
luto ndo elaborado ocorridos na infancia podem fazer com que o
individuo tenda mais a desenvolver distirbios afetivos e a ficar mais
vulneravel ou até mesmo provocar eventuais distirbios psicologicos
na vida adulta. Pessoas que sofreram perdas durante a infancia e, tém
disturbios  psiquiatricos, apresentem maior probabilidade de
evidenciar ideias reais de suicidio, externarem alto grau de apego
amargurado, ou até mesmo desenvolver circunstancias depressivas
graves, classificaveis como psicoticas (BOWLBY,2004; PAIVA
2011). A tematica morte, constantemente, aparece nas fabulas, nos
livros infantis e nos contos de fadas mundialmente conhecidos.
Ajudam, portanto, como possiveis instrumentos para se trabalhar com
criangas acerca das varias mortes existentes (BOWDEN, 1993;
PAIVA, 2011). A literatura infantil proporciona um artificio
excelente para demonstrar a realidade da experiéncia da morte,
porém, ha uma necessidade de as estorias infantis abrangerem o
reconhecimento ¢ a que a pessoa que morreu ndo ressuscitard, mas
deixara lembrancgas que vdo conserva-se.

TEMAS RELEVANTES RETRATADOS NOS CONTOS
SELECIONADOS: Os contos de fadas de Andersen, fazem com que
o individuo se sinta dentro do contexto dos mesmos, em um mundo
magico e com o sentimento de "para sempre", juntamente com a
oportunidade de desenvolvimento e aprendizado. Uma ponte para o
crescimento, assim s&o reconhecidos os contos, pois toca no intimo
dos pequenos, assim como toca na crianga interna do adulto
(SANTOS, 2005). Diante disto, ressalta-se alguns dos temas
considerados relevantes nos contos selecionados, que contribuem com
o desenvolvimento, aprendizagem e crescimento, que estdo retratados
nos contos de Andersen.

O isqueiro: No conto O isqueiro, também encontrado como A caixa
de fosforo em outras coletdneas, ha uma referéncia de fogo, que traz
consigo o significado de luz, calor, vida, busca do personagem, dentre
outros. Para Ramos (2014), o fogo ¢ um elemento essencial para o
psiquismo humano de acordo com importantes psicanalistas, como o
proprio Freud, pois esta relacionado com processos de sublimagao,
que sdo desvios da pulsdo para alvos ndo sexuais, realizados desde a
infincia. Na mesma obra também ¢ retratada a conquista, deixando
claro que, nem tudo o que vem facil permanece, mas deve ser
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conquistado, dando uma visdo sobre o lidar com a frustragdo, de
recompensa posterior ao sofrimento e de adiar gratificagdo. Neste
sentido, entende-se que, as idealizagdes trazem grandes satisfagdo,
mas também podem trazer muita frustragdo. O lugar da satisfagdo
requer um sacrificio, para que haja o merecimento, s6 entdo esta
conquista sera permanente (CORSO e CORSO, 2013).

O pequeno Nicolau e o grande Nicolau e A sombra: Este conto
também foi encontrado em outra variagao, nomeada como O pequeno
Claudio e o grande Claudio, porém em ambas as versdes, 0 objetivo
gira no entorno da enganagdo e sobrevivéncia, questionando a
aceitacdo diante da imagem idealizada e da real do personagem
principal, também ha evidencias de confrontagdo entre o ter como
sinénimo do ser e poder. Esta obra se faz muito atual, podendo ser
compreendida diante do status e curtidas nas redes sociais, com
mensagem erronea de ser o que ¢ representado pela imagem, mesmo
que falso. A relacdo entre o herdi e o vildo ¢ diferente quando ha
tesouros que se anseiam. Quando o mocinho mata o monstro este fica
como o do bem. Porém, quando se trata de mata-lo ou rouba-lo para
conquistar bens, ambos acabam ficando na mesma posi¢do, e o
melhor ladrio é quem ganha. Pensando assim, pode-se considerar
que, esse conto mostra alguém roubando sua propria heranga ou pelo
menos, construindo um patriménio a partir de uma enganagio
(CORSO; CORSO, 2013). Atualmente, h& uma imposi¢do, que
submete as pessoas a serem felizes todo o tempo, a dispersdo da ideia
de que o individuo deve manter sua autonomia, sua autoestima e seus
bens materiais valiosos e manté-los performaticamente, ¢ uma
maneira de entrosar na sociedade contemporanea. Entretanto, apenas
os esforgos para alcancar essas realizagdes ndo sdo o suficiente, ha
também a necessidade de expor estes contetidos, que nem sempre
condizem com o real sentimento ou as agdes vivenciadas naquele
momento, mas que sdo percebidas como forma de poder, e servem
para conquistar a aceitagdo do outro e aumentar a aprovagdo social
(BIRMAN, 2010). No conto também fica implicita a mensagem de
que o pequeno ¢ o grande se referem ao mesmo individuo, assim
como no conto A sombra, em que em ambos a relagdo com a morte
aparece no sufocamento pela falsa imagem, o que faz com que um
dos personagens morra, para a sobrevivéncia do sujeito. Isso baseia-se
na busca incessante do individuo por uma felicidade definitiva,
mesmo se tratando de um conceito utdpico, inatingivel e
generalizado. Tal fato colabora com a venda de uma falsa imagem
personificada na forma de objetos supérfluos e superficiais,
provocando o adoecimento psiquico do homem (FRANKE et al.,
2021).

As flores da pequena Ida: O enredo traz em seu contexto o clico da
vida, exageros e algumas das fases do luto como, a negagio,
questionamento, barganha e por fim, a aceitagdo. O luto ¢ definido
como um conjunto de reagdes diante de uma perda significativa e
nenhum processo ¢ igual ao outro, pois ndo existem relagdes
idénticas. O luto também representa a falta de bem-estar e satude e,
por isso a cura ¢ necessaria no campo fisioldgico, para ¢ preciso um
periodo de tempo é preciso para que o enlutado retorne ao estado
similar de equilibrio e chegue a fase de aceitagio (GENEZINI, 2009).

O vento conta sobre Valdemar Daae e A avo: De modo semelhante
ao As flores da pequena Ida, nos contos O vento conta sobre
Valdemar Daae e suas filhas e A avd, a morte ¢ retratada conforme
ciclos do viver, aparecendo na velhice com uma vida digna
representando a melhor hora da morte, punig¢des, consequéncia dos
atos e valoriza¢do da vida de todos o que também remete o ciclo da
vida que, ndo ¢ definido apenas pelo nascer e morrer, mas também ¢
definido como o processo de desenvolvimento, como transformagdes,
que ocorrem ao longo de toda a vida do sujeito e estdo relacionados a
um conjunto complexo de fatores (OLIVEIRA, 2004).

A histéria do ano: Também ¢ um conto que retrata sobre os ciclos da
vida, o envelhecimento, mudangas esperadas assim como as estagdes
do ano, marcando a primavera um novo comeco ¢ a soliddo com o
ninho vazio. A sindrome do ninho vazio ¢ citada com frequéncia na
bibliografia como o momento de mudangas na vida da familia apos a
saida dos filhos de casa, além disso, também pode agravar sintomas

de depressdo e baixa autoestima se juntada com outros tipos
mudangas (SARTORI, 2009).

O companheiro de viagem e As cegonhas: A historia também
remete a mensagem de que, o que faz em vida, na morte serd
recompensado. Nele a morte ¢ aceita e ndo ha temor diante do
processo natural do viver ao morrer e a vivéncia do luto. Ja no conto
as cegonhas, ¢ abordado a morte como um castigo ¢ o nascimento
como um presente. Nele ¢ observado um paralelo com a vida
moderna, no sentido do poder das palavras. Para Durkheim (1989),
viver o luto, tem a importante fungdo de levar as pessoas a se
recomporem da perda e fortalecé-las, seja este vivenciar aceitando a
morte de forma natural ou vé-la como uma punicéo.

A historia de uma mde: Talvez um dos contos mais realisticos de
Andersen, nele também ¢é explanado o processo de luto, em que a
mulher perpassa do confronto, no instante que ela vai atras da morte e
tenta a impedir a qualquer custo, para a aceitagdo da perda, momento
que ela deixa a morte recolher a rosa que representa a vida da crianga,
até a reparagdo, ou seja, constréi novos sentidos. E possivel encontrar
em muitas historias maternas/familiares, o sentimento de que "eu fiz
tudo o que estava ao meu alcance, por isso me perdoo", pois em
alguns casos a morte se torna um desfecho mais ameno diante de uma
possibilidade tragica, nomeada como ‘“morte com dignidade”
(MENEZES, 2014). Neste também ¢ observado a transicionalidade,
que se trata de um termo criado pelo pediatra e psicanalista Winnicott
(1896-1971), que se define por uma passagem da area interna para a
externa, ou seja, uma area intermediaria de experimentacdo que
influéncia internamente e externamente. No conto este fendmeno
ocorre quando a mae decide que é melhor deixar o seu filho com a
morte (WINNICOTT, 1975).

Os sapatos vermelhos: Além da aceitacdo da morte como final do
tormento, da culpa e consequéncias por ter usado os sapatos, o conto
também traz uma critica ao autoflagelo, a vaidade e cobrangas em
torno do proprio bem-estar ¢ pelo contexto historico do momento,
observa-se aspecto moralista e recriminador em torno da vaidade e
pensamento voltado a satisfacdo pessoal antes de obedecer as regras.
Para ver-se livre da sua escolha que a levou a tantas mazelas, a
personagem sacrifica o que mais gosta de fazer, dancar, quando corta
os pés. O autor também traz a mensagem sobre a responsabilidade
pelos atos e como podem levar a consequéncias dolorosas. Ha de se
pensar que o contar histdrias para criangas ndo se trata apenas de lhes
dar prazer, mas também uma maneira de amparar os pequenos em
seus anseios, ajuda-los a nomear o que nio pode ser dito, expandir o
espaco do pensamento e da fantasia. A irrealidade acaba sendo uma
estratégia, para que algumas verdades se estabelecam. Sem contar
com a aproximagdo dos pais com os seus filhos, lugar este que
atualmente os adultos lutam em ocupar na labuta de se conservarem
adolescentes eternamente (CORSO, 2006 apud ARAUJO et al,
2011).

A pequena sereia e A pastora e o limpador de chaminés: Talvez
um dos contos mais conhecidos do autor, imortalizado no retrato da
sereiazinha aventureira e apaixonada no filme da Disney, na sua
versdo original a protagonista de A pequena sereia fica sem vida antes
mesmo de sua morte, por deixar tudo por amor a um homem de outra
dimensao, ela perde sua vida ao perder a identidade: voz, negagdo das
origens e cauda. Violéncias e auto sacrificios a que ela mesma se
impos, caracterizando a perda de si, a morte de certa forma ocorre
antes mesmo do fatidico fim com o auto sacrificio da vida. Este ¢ um
fenomeno designadamente atribuido ao homem, apenas o ser humano
pode desejar sua propria morte, ¢ matar-se a si mesmo por diversas
causas (FERREIRA, 2008). Ela foi o anjo da guarda para o principe,
porém, esqueceu de guardar a si mesma, perdendo sua voz, que era o
seu mais precioso dom, e sofrendo terrivelmente, uma vez que suas
pernas a faziam sentir muita dor ao caminhar. Ainda, ao perder a voz
que lhe foi tirada pela Bruxa, a heroina deste conto, perdeu, também,
a sua identidade, aquilo que a definia e mostrava quem ela era, pode-
se presumir, portanto, ao ndo conseguir se comunicar a pequena
sereia perde parte de si (CORSO; CORSO, 2013; KLINGER, 2021).
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Neste conto, ao contrario de muitos, o principe ndo da nada em troca
daquele amor. Por fim, o enredo acaba retratando sobre a
impossibilidade da quebra de determinados obstaculos, sejam
culturais, raciais ou familiares, afirmando que pessoas de origens
diferentes ndo devem se unir (CORSO; CORSO, 2013). Com A
pequena sereia, abre-se um levantamento para o fato dos contos de
Andersen abordarem o diminutivo em seus titulos e personagens
principais, dando a entender que, para crescer ¢ preciso me impor,
como também ¢ retratado na obra, A pastora e o limpador de
chaminés, em que a independéncia e o crescimento, em algumas
vezes, se ddo em decorréncia ao confronto com as figuras idealizadas
da infancia, como os pais, representados pelo avo da personagem
principal. As historias se tornam uma maneira de expressar coisas
significativas aos filhos, dia apos dia, até o ponto em que se percebe
que estes deixaram de lhes ouvir, o que constitui que o dominio sobre
cles acabou, mas o amor continuara, porém, estes ja ndo sdo pequenos
e ja se impdem (CORSO; CORSO, 2013).

O Pinheiro, Uma Histéria e Bons vizinhos: J& em O pinheiro
encontra-se um aviso velado de que existem consequéncias para esse
"crescer", refletidas nas responsabilidades da vida adulta, mas a
principal penalidade foi o sentimento de descarte, um desfecho
tragico, uma morte antecipada e a critica a pressa e a vaidade, assim
como no conto Uma histéria. Na trama de Bons vizinhos, ocorre o
inverso, em que o pardalzinho, evidencia o seu medo em relagdo ao
crescimento, a vontade de ficar estagnado, e a ndo aceitagdo das
mudangas. Nesta mesma literatura, vemos retratado a injustiga, o ndo
pertencimento a um determinado grupo ou recusa do grupo apods
mudangas pela mae pardal, posteriormente o encontro de abrigo e
ressignificaco da relagdo com personagens antes menosprezados.
Biroli (2013), aborda sobre autonomia, opressdo e construcdo da
identidade, de acordo com a autora, as pressdes sociais, restringem a
liberdade e os movimentos, ¢ a propria nogdo de identidade, como
auto percepgdo ¢ como pertencimento consciente a um grupo, em que
a percepcdo ¢ o que define o individuo e ao que ele pertence, ja a
identidade que cada um tem de si mesmo pode ser modificada e
reconstruida, através da tomada de consciéncia das experiéncias
vivenciadas.

O boneco de neve: Semelhantemente aos  personagens de O
soldadinho de chumbo e A pequena sereia, em O boneco de neve o
protagonista também vive o desprendimento e entrega ao amor, amor
este de desapego de si e que gera perigo aos personagens, onde o
autor romanceia a morte diante da vida sem conhecer o amor em
ambos os casos mencionados. Ao abordar relacionamentos abusivos
Aratjo (2013) assinala que a violéncia conjugal tem alcangado grande
reconhecimento a nivel cientifico e social, considerada atualmente
como um problema social que diariamente afeta muitos, porém, para
vérias pessoas ainda pode ser visto como um ato de amor e de
resolugdo de impasses conjugais. Neste sentido, o personagem
principal deste conto adota medida drastica e violenta, arrisca-se pela
entrega e fascinio ao perigo da paixdo pelas chamas. Aqui,
diferentemente da personagem Olaf do filme Frozen que tem uma
nuvem que garante a permanéncia da sua vida, esse boneco de neve
ndo encontra condigdes a sua sobrevivéncia e acaba sucumbindo a
desejo de estar junto aquela que lhe cativa, mesmo que para isso o
prego seja o seu fim.

A margarida: E um conto que retrata a liberdade, onde tem-se a
maxima de que sem liberdade ndo ha vida. Neste sentido,
compreende-se, a liberdade como possibilidade, por ela ter condigdes
da lei moral, lei esta que se conhece e, por si mesma, ensina que o
homem ¢ livre. E, a capacidade de ambicionar, de querer, ao se
descobrir, entdo recebe um nome: “vontade autdnoma”, porque assina
suas proprias leis (FRACALOSSI, 2007).

O Anjo: Nesta trama ¢ notério o angelismo de criangas, ato este que
ficou marcando no século XIX, em que houve um movimento que
criangas se sobressaiam de uma posi¢do fragil, como se invocasse
uma procedéncia divina do ser humano, fazendo-o lembrar a
inocéncia primitiva como o aspecto mais nobre e carismatico da
condigdo do homem (DOLTO, 2005 apud ARAUJIO et al., 2011).

Portanto, ha uma tendéncia dos responsaveis de afastar os filhos de
suas afligdes, fantasias violentas e raivosas, como se a natureza do
homem ndo fosse o propria principio, com isso, desejam que seus
filhos acreditem que os homens s3o integralmente bons, sem expor
que elas proprias reconhecem tais sentimentos em si mesmas,
desmentindo o que lhes é passado pelos pais e, desse modo, a crianga
acaba se vendo como uma monstruosidade (BETTELHEIM, 2015).

A rainha da neve: E um conto que traz a passagem de um espelho
amaldigoado, em que, seus estilhagos representam partes do que o ser
humano ainda conserva como os receios € a maldade, elementos estes
que sdo ou devem ser pequenas partes a serem lembradas. Fica
evidente o dualismo bem e mal, e que todos conservam partes boas e
ruins. O ser humano é de forma inata, bom, mas também ¢
essencialmente ruim, ¢ um animal natural, e por ser assim, pertence a
sua esséncia a violéncia e a maldade (PERINE, 1988). Crescer,
enfrentar medos, mas conservar/reter em si aspectos da grandiosidade
do infantil, como sonhar, ter esperancga e certa pureza ou ingenuidade,
¢ grandioso e desafiador, como ndo congelar diante dos pavores, no
entanto, sem deixar de apreciar a vida e bondade caracteristicos da
crianca para o autor. Na época de Andersen, ainda estava muito
arraigada na cultura a visdo do angelismo e pureza infantil, para Ariés
(1981), antes, a moral da infincia perseverava em sua fraqueza, que
associava esta a sua inocéncia, espelhando a pureza divina. Esse
entendimento tornava a infancia uma brincadeira para o adulto e
alimentava seus caprichos e o seu desprezo. Os trés filmes O Reino
Gelado, langados na Russia, foram baseados no conto A Rainha da
Neve de Andersen. O terceiro, langado em 2017, mostra a tentativa de
seduzirem Gerda, que ¢ a personagem principal tanto do conto quanto
dos filmes, entretanto, o desejo da garota em reencontrar seus pais €
maior, o que torna o foco da trama a relagdo familiar. Para Da Silva
(2008), a familia tem o poder de ser considerada o sistema que mais
influéncia espontaneamente no desenvolvimento da crianga, o que a
leva a ser o mais poderoso principio de socializagdo para o
desenvolvimento saudavel dos pequenos, por isso a importancia de
voltar ao seio familiar em ambas as histodrias.

A menina dos fosforos: A menina dos fosforos ou a pequena
vendedora de fosforos, como encontrado em outras obras, retrata uma
critica social acerca do abandono da crianga, remetendo a hipocrisia,
por em pleno natal, data que se refere ao Cristianismo e a compaixao,
a menina morrer desolada. O sentimento da compaix@o estd na
esséncia da forma de pensar e agir, e isso inclui a filosofia e a religido
cristd, porém, neste mesmo viés, existe uma fonte natural do agir
humano, o egoismo, que € o que condiciona toda a forma de conduta,
incluindo o agir altruista (MEDEIROS; ARALDI, 2012). A morte da
crianca também ¢é observada como o retorno ao aconchego materno,
pois ela volta aos bracos da avo, que ja era falecida, no momento de
sua partida. Neste sentido, ha uma recompensa posterior a vida,
quando conservada a bondade, assim como ¢ pregado em diversas
religides. A salvagdo e a recompensa apds a morte sdo definidas como
vida eterna para muitos, que sdo dadas no Paraiso ou Reino de Deus,
concedido apenas aos justos e de bom coragdo (DE DEUS, 2004).

O rouxinol: No conto, o imperador ndo morre de fato, mas depara-se
com uma nova oportunidade, o que vem de encontro a proposta do
enredo que traz em si a reflexdo sobre atitudes e o que de fato tera
valor importancia ao final da vida. Assim, o personagem ao se ver
diante da morte ¢ dos erros cometidos compromete-se com uma nova
visdo de vida, deixando de lado a vaidade. Mais uma vez, o conto
reflete influéncias da época e cultura do autor, em que o mesmo
utiliza o rouxinol em sua obra, tratando-se de uma ave muito
apreciada, por ser um arauto da primavera, por isso é conhecido como
o passaro dessa estacdo, sua formosura e seu lindo céntico inspira a
todos que o vé e 0 ouve, por isso também estimulou o senso de beleza
dos japoneses, o que o deixa conhecido como simbolo da beleza
(KAWAL 2007).

A ave fénix: Assim como no conto O Rouxinol, na historia A ave
fénix o passaro do titulo € o protagonista, e morre e renasce a partir de
suas cinzas. Ainda, o autor novamente traz toda uma influéncia da



51998

Rebeca Rezende Rosdrio et al. Quer que eu conte outra vez? a morte e o luto retratados nos contos de andersen

A

época, cultura e religido com criticas a vaidade em detrimento da
beleza encontrada na simplicidade, conforme demonstra o trecho:

Ave fénix! Vocé ndo a conhece? A ave do Paraiso, o cisne sagrado da
cancdo? Ela sentou no carro de Téspis, na forma de corvo tagarela,
batendo as asas enegrecidas; o bico vermelho do cisne pairou sobre a
harpa da Islandia; pousou no ombro de Shakespeare, disfarcado de
corvo de Odin, e sussurrou em seu ouvido “Imortalidade!”; no
banquete dos menestréis, ela revoou pelos saldes de Wartburg. Ave
Fénix! N&o a conheces? Cantou-lhe a Marselhesa, e tu beijaste a
pluma que de sua asa caiu; veio em todo o seu esplendor do Paraiso, e
tu talvez lhe tenha dado as costas, para contemplar o pardal de
enfeites dourados nas asas (SANDRONI, 2019, p. 175).

Neste trecho ¢ notorio as questdes culturais trazidas no conto de
Andersen, como a origem da ave fénix e suas caracteristicas, além
disso, a possibilidade se de renovar, recriar para perpetuar em um
outro momento e a capacidade de se reinventar em finais de ciclos sdo
tematicas pertinentes presentes na obra.

O soldadinho de chumbo e O pacto de amizade: Nesta historia, a
morte do soldadinho e da bailarina que formavam casal de
enamorados simboliza um novo sentido a vida, assim como A fénix,
ha um renascimento ou até mesmo o nascimento de um filho através
do aparecimento do coragdo surgido das cinzas do casal, o que
significa que ambos deixaram suas individualidades diante do
nascimento de uma crianga. Segundo Brown (2003), apud, Soncini
(2018), tornar-se cuidadores de uma crianga ¢ uma das maiores
transicoes no ciclo de vida que existe para o ser humano. A familia é
estimada como uma das instituigdes sociais mais relevantes e
tradicionais, fazendo com que quando se decide expandir o nucleo
familiar, a mudanga dos papéis de homem e mulher para pai ¢ mae
modifica a dindmica individual e conjugal dessa nova familia
(ARRUDA; MARCON, 2007). A histéoria O pacto de amizade
possibilita a percep¢do de que, como em O soldadinho de chumbo, a
mudanga na vida dos personagens, que para sobrevivéncia, os
protagonistas precisam tornar-se homem e mulher.

O livro mudo e A velha pedra do cemitério: Ambos os contos
retratam o sentimento de saudade. O livro mudo na realidade nio
deixa de falar, mas apenas para alguns bons entendedores se faz
falante. Cada vivéncia, objetos e pessoas terdo diferentes significados
a partir da relagdo de afeto nutrida pelo individuo. Assim como a
pedra do segundo conto remetia ao casal de idosos que recordam
saudosos os bons atos deles, despertando lembrancas de afeto e
empatia.

Um desgosto profundo: A historia traz a honra, a memoéria com
ritual de despedida, o desgosto e a dor por ndo poder se despedir, o
que leva uma reflexdo sobre a recente situagdo pandémica, em que os
ritos de luto foram quebrados devido a contaminagdo da COVID-19.
A morte ¢ um momento geralmente dificil de ser enfrentado, por isso
a importancia de participar dos rituais de despedida, dependendo do
padrio de relacionamento existente entre a pessoa que esta morrendo
e sua familia, do nivel de aceitagdo do acontecimento, do seu papel,
do tipo de morte e das crengas, o seu enfrentamento pode se dar de
maneiras diferentes (LISBOA, 2003).

Ela ndo servia para nada: Retrata a perda, o arrependimento, a
resolugdo de impasse, o alivio, mas também a morte vazia da
protagonista, assim como seus arrependimentos diante da negacdo do
que poderia ter vivido. O arrependimento se trata de uma emocio
negativa, que pode gerar problemas psicologicos, principalmente na
velhice, devido os sentimentos de culpa, infelicidade, remorso e
outros, estes sentimentos geralmente estdo baseados na deducdo
antepassada e na capacidade de refletir sobre o que teria acontecido,
se se tivesse feito uma escolha diferente (MACARRIA, 2015).
Portanto, é possivel observar que a literatura de Andersen traz em seu
contexto tematicas relevantes e atuais, principalmente acerca dos
processos da morte e do luto em situacdes de fantasias, idealizagdo do
EU, ciclos naturais da vida, negagfo e aceitagdo do processo, deixar
de ser crianga e encarar a vida adulta, relagdes e momentos ndo

vividos € o fato de o homem ser naturalmente ruim. Entretanto, o
autor também aborda sobre a oportunidade que se tem, ao deparar-se
com a morte ¢ o luto de ressignificagio ¢ o renascimento de
esperancas, novas vivencias e até mesmo nova vida. Além disso, ¢
retratado a importancia de os rituais de despedidas serem realizados e
processados, assim como o fato de que a saudade que vivera para
sempre. Em suma deixa-se ressaltado que, Andersen traz em suas
obras questdes fortes e relevantes, como a necessidade de ndo
demonizar a morte, mas também ndo a romantizar, visto que esta ¢
uma preocupagdo e problema social grave, uma vez que casos de
ideagdo suicida, suicidio e automutilagdo sdo decorrentes. Estima-se
que aproximadamente 700 mil pessoas faleceram por suicidio em
2019, o que significa uma em cada 100 mortes, deixando o ato de tirar
a propria vida dentre as dez causas de morte mais frequentes em
diversos paises (OMS, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Na busca por compreender e compartilhar informagdes acerca da
relevancia da utilizagdo de historias no acompanhamento do processo
da morte e do luto de criangas, adolescentes, jovens e até mesmo
adultos, foram feitas interpretacdes de cada conto que aborda a
tematica. De um modo geral, os contos explanam estes de uma forma
magica, aparecendo de maneira indireta e camuflada, proporcionando
o contato do sujeito com sua afli¢do principal, a saida deparada para
lidar com ela e suas consequéncias, de forma ludica, o que permite
que o mesmo que tenha acesso com as literaturas se sinta confortavel,
porém, ndo deixando de vivenciar e elaborar seus sentimentos. Com
relacdo a influéncias de aspectos historicos e culturais na forma como
a morte ¢ exposta para criangas nas obras de Andersen, estas sdo de
suma importancia, pois sdo elas que nortearam o mesmo a elaborar
materiais fluidos e universais, permitindo que em qualquer ambiente
sejam oportunos. Ainda, com o intuito de tornar essa técnica
instrumental, faz-se necessario abordar a releviancia de os
profissionais de diferentes areas, mas principalmente professores e
psicologos, trabalharem em parceria com as tematicas expostas nos
contos, para que estes possam ter a oportunidade de contribuir com
pessoas enlutadas.

Os contos infantis, ou como observado, ndo tdo infantis, oferecem
uma potencialidade da elaborag@o de conteudos que permite a captura
de vivéncias sem mesmo nunca ter contato com aquela situagdo, que
podem entdo ser conectadas e significadas a outras representagdes, o
que possibilita o favorecimento do equilibrio psicossomético. A
contribuicdo destes ¢é notdria, por isso a importincia deste
conhecimento ser compartilhado, para que amitide pessoas fagam uso
desses instrumentos. Aqui espera-se que os contos sejam cada vez
mais utilizados como instrumentos terapéuticos. Por isso, ser
inspiragdo para trabalhos futuros, com a aplicagdo de contos com
criangas enlutadas, ¢ um dos objetivos deste estudo. Sabe-se que, nem
todos os pequenos tém acesso a esse tipo de conteudo, porém, que se
entende que, na verdade, adultos que acreditam que estes ndo devem
entender destes assuntos e nem passar por estes processos, em sua
maioria, também foram privados de fazer o mesmo em situagdes
semelhantes.
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