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Historia Oral de Vida com seis homens alcoolistas, no interior da Bahia, Brasil. As lembrangas, captadas por
entrevista gravada e transcrita, compuseram o corpus de analise. As recordagdes dos homens produziram duas
categorias tematicas:Interagdes sociais de homens alcoolistas no contexto familiar e Interagdes sociais de
homens alcoolistas no contexto comunitario. Os homens demostraram que os aspectos socioculturais e uso
problematico do alcool interferiram significativamente nas interagdes sociais construidas ao longo da vida. O
uso excessivo do alcool foi preditor para diversas consequéncias na rotina dos homens, como a dificuldade em
manter seus respectivos papéis sociais, repercutindo com maior for¢a na familia, onde os conflitos foram
recorrentes. Assim, percebeu-se a necessidade de Politicas Publicas que englobe o cuidado integral a familia,
compreendendo a complexidade que envolve o alcoolismo.
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INTRODUCAO

O alcool ¢ classificado como uma substincia psicoativa - SPA,
utilizado em muitas culturas. O consumo problematico desta bebida
esta associado ao risco de desenvolvimento de doengas ndo
transmissiveis graves, incidéncia de doengas infecciosas e lesdes
resultantes de violéncia e acidentes de transito. Além do fardo sobre a
satde, o uso do alcool tem repercussdes negativas nas dimensodes
econdmica e social. Os danos ocasionados podem ser notados para
além da pessoa que bebe, alcancando os membros da familia, os
amigos e os colegas de trabalho e outras que convivem direta ou
indirctamente com o alcoolista (OPAS/OMS, 2019). O
comportamento caracterizado por consumo habitual do alcool ¢
multifatorial, de natureza genética, psicoldgica e sociocultural. Nota-
se no cenario brasileiro, disponibilidade e aceitagdo do consumo de
bebida tanto no ambiente domiciliar, como em festividades publicas,
sob forte influéncia da midia. Os adolescentes sdo persuadidos ao
consumo por seus pares € grupos a experimentarem bebidas
alcodlicas precocemente (Benincasa et al., 2018).

E necessario oferecer atengio integral e especializada de prevengdo
ao consumo precoce ¢ problematico de alcool, bem como atender as
necessidades de tratamento do alcoolista e sua rede social, que
também esta sujeita a prejuizos. Atualmente, no Brasil, o cuidado as
pessoas alcoolistas tém sido desenvolvido no campo da Saude
Mental, em conformidade com a Politica de Atencdo Integral ao
Usuério de Alcool e outras drogas, Portaria n° 3.088, de 23 de
dezembro de 2011 que institui a Rede de Atengdo Psicossocial,
articulada com demais servigos no Sistema Unico de Saude (SUS)
existentes, como os Centros de Atengdo Psicossocial - Alcool e
Drogas (CAPSad), Unidades Basicas de Satude e Estratégia de Satde
da Familia, pautados nas diretrizes de Redugdo de Danos (Brasil,
2011). A partir do ano de 2015, o SUS e a reforma psiquitrica
passaram a ser alvo de mudangas radicais ¢ de importantes
retrocessos, em virtude de mudangas na gestdo do Ministério da
Saude (Amarante& Nunes, 2018). Um exemplo destes retrocessos € a
revisdo dos valores pagos pelo SUS por leitos psiquidtricos em
hospitais gerais e 0 aumento nos repasses financeiros as comunidades
terapéuticas - CT. CT sdo institui¢des para tratamento de pessoas que
tem problemas com SPAs mantidas por grupos religiosos, que
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pressupde o incentivo a abstinéncia da substincia, mediante o seu
afastamento da familia e da sociedade (Brasil, 2017; Pinho, 2019).
Estudos que abordam o consumo abusivo do éalcool ressaltam a
relevancia das relagdes interpessoais entre alcoolistas, familia e
comunidade, que se mostram de formas positivas e negativas, de
forma ambigua, ora como facilitadores, ora como dificultadores tanto
para a iniciagdo do consumo, como para o tratamento
(Zappe&Dapper, 2017; Rosa, 2017; Muniz et al., 2019). O consumo
de alcool é um grave problema de satde publica que produz
dependéncia e estd relacionado a aproximadamente trés milhdes de
mortes por ano, representando 5,3% de todas as mortes no mundo.
Observa-se a existéncia de diferencas de género na morbimortalidade
relacionada ao alcool, assim como nos niveis e padrdes de consumo
de bebida alcodlica. A porcentagem global de mortes atribuiveis ao
alcool entre os homens ¢ de 7,7% comparada com 2,6% de todas as
mortes entre mulheres (OPAS/OMS, 2019).

Sdo escassas as pesquisas que abordam as interagdes socioculturais
sob o ponto de vista do homem alcoolista, e que tomam como base a
construgdo social de género. O termo género consiste na “maneira em
que as diferencas entre homens e mulheres sdo inseridas nas mais
diversas sociedades ao longo do processo historico evolutivo, estando
relacionado ao universo onde as inter-relagdes socioculturais sdo
determinadas por fatores como leis, regras, simbologia e
patriarcalismo” (Gomes et al., 2016, p. 20-21). O processo de
socializagdo e constru¢do das masculinidades se desenvolve em meio
a condigdes historicas e socioculturais, em que pode ser notado o foco
no modelo de familia patriarcal, que se caracteriza por assimetria nas
relagdes de poder entre homens e mulheres (Gomes et al., 2016). Para
essas autoras, o aprendizado do modo como se desenvolvem as
relagdes entre homens ¢ mulheres ocorre em instituigdes sociais
(escolas, igrejas, familias) que determinam comportamentos, impde
regras, valores que perpetuam a desigualdade de género. Remete-se
ao universo masculino a superioridade, o espago publico, a virilidade,
a forca, a razéo, a competi¢do, a protecdo ¢ o provimento familiar.
Por outro lado, a valorizag@o social destes atributos masculinos esta
associada a comportamentos que os colocam em situagdo de risco
para a violéncia, repressdo de sentimentos e de afetos, até o uso
abusivo de substancias psicoativas, dentre elas o alcool (Gomes et al.,
2016; Souza et al., 2017).

Na tentativa de aproximagdo entre as interagdes sociais € 0 consumo
do alcool, utilizamos o pensamento que concebe os seres humanos
inscritos numa matriz intersubjetiva, interativa e simbolica, que
fundamenta o desenvolvimento de uma identidade pessoal. A
estruturacdo da personalidade ocorre mediante processos de
socializagdo e de aprendizagem (Casagrande, 2016). As premissas
basicas do Interacionismo Simbolico sdo: os seres humanos agem em
relagdo as coisas com base no significado que elas possuem para eles;
o significado de tais coisas deriva ou surge da interagdo social que
cada um estabelece com seus semelhantes; esses significados sdo
manuseados ¢ modificados pelas pessoas por meio de um processo
interpretativo, no trato com as coisas que elas encontrarem (Blumer,
1969). Assim, surgiu a seguinte questdo de pesquisa: como as
intera¢des sociais de homens alcoolistas foram e sdo estabelecidas no
contexto familiar e comunitario, considerando a perspectiva de
género? Tal conhecimento favorece a reflexdo sobre como se da o
desenvolvimento humano e a construgéo social, além de contribuir
para a proposi¢do de agdes psicossociais com vistas a prevengdo e
redugdo de impactos negativos advindos do comportamento
relacionado ao consumo de bebida alcodlicade modoconstante,
descontrolado e progressivo. Este estudo se propds a compreender as
interagdes sociais estabelecidas por homens alcoolistas no contexto
familiar e comunitario, considerando a perspectiva de género.

METODOLOGIA

Esta pesquisa ¢ integrante de um macroprojeto intitulado: “O sentido
da memoria de familiares em relagdo de convivéncia e cuidado com o
alcoolismo cronico” realizado em um municipio do interior da Bahia,
Brasil. Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo e exploratdrio,

fundamentado na Histéria Oral Tematica como abordagem
metodologica. A Histéria Oral Tematica busca explorar, nas
narrativas dos colaboradores, os significados, sentimentos ¢ valores
associados a um determinado assunto preestabelecido. No presente
estudo buscamos conhecer as relagdes sociais de homens que fazem
consumo nocivo do alcool com pessoas significantes em sua vida.
Ainda que na historia oral se recorra a memoria, aquela deve ser
encarada como uma histdria do tempo presente, tendo em vista que o
passado ¢é percebido como um continuumem um presente inacabado
(Meihy& Holanda, 2013). Os colaboradores deste estudo foram seis
homens alcoolistas, identificados em um servico CAPSad por meio da
investigacdo do prontuario e em uma unidade da Estratégia de Saude
da Familia (ESF), com o auxilio de Agentes Comunitarios de Satde.
Os critérios de inclus@o sdo: ser homem alcoolista, dependente por no
minimo dois anos; ndo utilizar outras drogas além do alcool, exceto o
tabaco; ter 18 anos de idade ou mais; e, estar em condi¢des para
expressdo da linguagem oral.

Para contextualizar o lugar de fala dos participantes, A idade dos
participantes variou entre 49 ¢ 80 anos. Cinco deles tinham mais de
60 anos. Os usuarios do CAPS eram divorciados e residiam sozinhos,
enquanto os usudrios da ESF, eram casados e residiam com a esposa,
mantendo as relagdes familiares. Todos apresentavam baixo nivel de
escolaridade e renda, sendo quatro aposentados e dois sem renda fixa.
Em relagdo a profissdo referiram ter trabalhado como motorista,
bancario, comerciario, cameld e pedreiro. Todos negaram o uso de
drogas ilicitas, e trés declararam tabagismo. Relataram que
vivenciaram o inicio do consumo de bebidas alcodlicas precocemente,
na infincia ou na adolescéncia. A coleta dos dados ocorreu no
periodo entre abril e junho de 2019, por meio de entrevistas
semiestruturadas, registradas em gravador digital, realizadas por duas
pesquisadoras da equipe executora. As entrevistas tiveram duragdo
média de 63 minutos. A questdo norteadora foi: “Conte-me sua
histéria de vida em relagdo & convivéncia com o alcool”. A partir
dessa indagacdo foram extraidos os contetidos espontaneamente
recordados sobre as interagdes sociais significativas estabelecidas
pelos homens alcoolistas ao longo do ciclo vital. Quatro entrevistas
ocorreram no CAPSad e duas nos domicilios dos participantes, em
local privativo conforme disponibilidade dos participantes. O
processo de coleta de dados foi encerrado na sexta entrevista, quando
constatada a saturagdo teérica (Fontanella et al., 2011). Desse modo,
o corpus foi constituido de seis entrevistas transcritas. Para analise
dos relatos adotou-se a técnica de Analise de Conteudo, nas fases de
pré-analise, exploragdo do material, tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretacdo (Bardin, 2011). Da anélise, originou-se duas
categorias: Interagdes sociais de homens alcoolistas no contexto
familiar; e, Interagdes sociais de homens alcoolistas no contexto
comunitario. Os participantes receberam informagdes sobre o estudo e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O projeto
de desenvolvimento desta pesquisa foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB, sob o CAAE n°
07378818.2.0000.0055, e aprovado sob o parecer n® 3.233.649/2019.
Para preservar a identidade dos colaboradores utilizou-se a letra E,
seguida do numero correspondente a ordem cronoldgica em que as
entrevistas foram realizadas (E1, E2... E6).

RESULTADOS

O processo de compreensdo dos depoimentos, mediante a técnica de
Analise de Contetido, resultou nas seguintes categorias: Interagdes
sociais de homens alcoolistas no contexto familiar; e, Interagdes
sociais de homens alcoolistas no contexto comunitario.

Interacdes sociais de homens alcoolistas no contexto familiar: As
lembrangas evocadas pelos homens alcoolistas com relagdo as
interacdes familiares deixaram explicita que desde a infincia
vivenciam a insuficiéncia de recursos financeiros para manter as
necessidades basicas da familia, de modo que suprimiram atividades
comuns a essa etapa da vida em funcdo da introducdo precoce no
mundo do trabalho e, consequente, garantia da sobrevivéncia,
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autonomia e independéncia financeira. Por outro lado, ter recursos
financeiros proprios também facilitava a compra do alcool nesta fase,
conforme relatado nas falas a seguir:

Entdo, eu sempre trabalhei. Na minha infincia, comecei a
trabalhar com 13 anos; minha roupinha, meu pai ja ndo me dava;
eu ja tinha o dinheiro para comprar a minha roupa, minha
bebida. Entdo, eu fui um cara que néo tive infancia. E1

Eu ndo tive infancia [...] Com 13 anos eu conheci a primeira
mulher, fumei o primeiro cigarro continental sem filtro e tomei o
primeiro copo de bebida, com 13 anos eu fiz logo tudo de uma
vez. E4

Minha vida desde pequeno ¢ que eu trabalhava mais meu avo.
(...) depois eu sai com 11 anos de idade pra trabalhar fora, em
estrada. Foi quando comecei a beber. E5

As falas dos participantes revelaram a existéncia de uma ideologia da
reproducdo geracional do trabalho exercido pelos pais ou
responsaveis durante a infincia, sendo perpassados pelos seus
membros, resultando na continuidade do trabalho infantil em familias
de baixa renda.

[...] comecei a trabalhar com 13 anos de idade, meu pai me
colocou em uma oficina mecéanica, comecei a trabalhar. E4
Minha infancia foi mais dificil porque meu pai trabalhava e eu
também acompanhava ele. E6

Assim, conforme alguns homens alcoolistas iam retomando memorias
da dindmica do ciclo da vida, também relacionaram a morte dos seus
pais e o sofrimento vivenciado pela falta deles ao aumento do
consumo da bebida alcoodlica.

Quando perdi minha méde ai que ficou pior pra mim, ai que o
alcool derrubou, comecei a beber mais. E4

Eu perdi meus pais, pronto! fiquei nessa vida afora, numa (em
uma) bebedeira sem fim. ES

Eu comecei a beber mais, muito mais depois que eles (pais) se
foram (morreram). E6

Com relagdo a vida adulta, enfatizaram sobre as consequéncias do
alcoolismo no seu cotidiano e como ele foi responsavel pela
desestruturacdo da familia que haviam constituido. Segundo os
participantes, os conflitos e relagdes de maus tratos vivenciados nessa
fase foram muito significativos e mobilizaram o sentimento de
desagregacdo e, consequente, construgdo social de abandono tanto do
homem alcoolista como dos demais membros da familia:

Eu separei da ex-mulher [...] A gente ndo se deu bem mais, por
conta do &lcool [...]. E1

Ele [o alcoolista] chega em casa ja com outra feicdo, diferente,
nio quer mais saber de nada, s6 quer chegar em casa valente,
coisa e tal, isso, aquilo outro. E4

Chegou ao ponto de eu chegar em casa ¢ dormir no sofa porque
ela ndo me aceitou mais na cama, porque eu estava bebendo. E3

A relag@o entre o consumo do alcool ¢ a traigdo conjugal também foi
evidenciada como um dos principais fatores que levou a
desestruturacdo familiar dos participantes do estudo. Nas entrelinhas,
a traicdo conjugal estava relacionada tanto a dificuldade de
gerenciamento dos recursos financeiros quanto ao rompimento
familiar, apontado pelos homens alcoolistas como consequéncia do
alcoolismo.

O negodcio da minha familia, eu separei porque eu larguei o certo
pelo duvidoso. Larguei uma mulher guerreira pra ir pegar uma

vagabunda, foi o que me acabou. E2

Eu tinha essa la que eu estava lhe falando que eu convivi 25 anos

e tinha essa que foi a que eu casei a mie dos meus filhos ha 15
anos, era (eram) duas mulher (mulheres). E3

Tudo que eu fazia de dinheiro, eu gastava com a cachaga. E5

Eu tinha minha responsabilidade de homem e tudo. Ai pronto, eu
ja trabalhava, tal. Fazia meu servico, ganhava meu dinheiro,
botava no bolso e ai eu digo (dizia): agora vou gastar todo com
bebedeira. E6

Os participantes do estudo relataram, ainda, que a convivéncia com o
alcoolismo provocou crises em varios aspectos de suas vidas, sendo
que as principais repercussdes ocorreram no ambito familiar, de
modo que a maioria chegou na fase da velhice sem a companhia da
familia, conforme rememorado mediante o sentimento de soliddo e
abandono.

Por conta do alcool que eu nio tenho familia. Eu moro sozinho,
s6 eu e Deus. Os filhos nem ligam pra mim, moram em Sdo
Paulo. Nio telefona, nem nada. A gente sente falta [...]. E2

Moro sozinho. Parei [de beber] porque eu entendi mesmo, nio
queria beber mais, ja estava com 70 e poucos anos, dei um AVC
(Acidente Vascular Cerebral). Minha familia me abandonou. E6

Moro sozinho. Sozinho e Deus, primeiramente Deus porque a
gente ndo pode tirar Deus da nossa mente nunca. Mas, tenho
contato com meus filhos. E3

Eu moro sozinho, na minha casa ndo falta nada. (...) Ja achei
pessoas pra morar comigo e eu ndo quis. E4

Apesar do distanciamento e/ou isolamento e social vivenciado apos a
separagdo conjugal, trés dos participantes declararam que os (as)
filhos (as) e/ou os irmdos sdo os principais cuidadores nessa fase, e
que os familiares buscam ajuda em institui¢gdes de apoio como o
CAPS ad, com vistas ao compartilhamento da responsabilidade pelo
tratamento com algum familiar mais proximo, conforme relatado a
seguir:

Minha filha participa das reunides. Quando o CAPS manda o
convite pra minha filha vir aqui, eu levo o papel e dou pra ela
[...]. Os outros filhos também ajudam. Fulano (referindo-se 4 um
dos filhos) mesmo, sempre ajuda. Se eu preciso ir em qualquer
lugar ele leva [...]. Ele cuida muito bem de mim. Tem meus
irmdos também, cuidam muito bem de mim, me ddo uma forga
também. E1

Todo final de semana, minha filha pega a roupa que esta suja,
leva para casa. A moga que trabalha 14 com ela bota na maquina,
lava, passa ferro [...] ndo posso reclamar, posso? E4

Mas tenho contato com meus filhos. E3
Interagdes sociais de homens alcoolistas no contexto comunitario

Nao obstante as interagdes familiares represente uma parte
significativa na constituicdo e desenvolvimento humano, interagdes
sociais externas estabelecidas na escola, na vizinhanga, no trabalho,
dentre outras, constituem-se de fundamental importancia na
construcdo de identidade do individuo, sendo responsaveis pela
criagdo das principais redes de apoio para a pessoa. Nessa categoria,
foram elencadas as interagdes sociais dos homens alcoolistas em
contextos diversos ao familiar. Conforme os homens alcoolistas
evocaram suas lembrangas, notou-se, ja na infincia, a auséncia ou
escassez da interagdo social escolar em decorréncia do ingresso
precoce no mundo do trabalho. A auséncia de lembrangas sobre
interagdes durante a vida escolar retrata a dificuldade de acesso e
manutengdo destes na educacdo formal cujos reflexos puderam ser
percebidos na vida adulta quando vivenciaram dificuldades de
inser¢do no mercado de trabalho em virtude da baixa qualificagio.
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Deixei até o estudo, estudei at¢é o segundo ano do ensino
cientifico. E4

Trabalhei em casa de autopeca, eu ndo estudei, entdo me
aperfeicoei, e foi o que eu aprendi a fazer, o que me restou. E4

Eu trabalhava de pedreiro, de encanador, com energia, nao tive
conhecimento para arrumar uma coisa melhor né. E3

Fui trabalhar em servigo de estrada, depois cameld, depois eu
conseguir um trabalho [publico]. Com o estudo pouco, foi o que
consegui. ES

Eu tinha que trabalhar, ai ndo dava tempo de ir para escola, ai eu
larguei de uma vez logo sabe. E5

Os homens alcoolistas relataram também que o consumo abusivo do
alcool interferiu significativamente nas relagdes de trabalho
desenvolvidas na vida adulta. Eles informaram que, devido a
embriaguez, se ausentavam do trabalho, deixavam de cumprir
atividades, sofreram acidentes e puni¢des, como mostram os relatos:

Por conta do alcool, tomei uma regulagem, fiquei sem ir para o
trabalho uns dias. E4

Quando eu trabalhava de empregado, que eu sentia que me
prejudicou (...) recebi uma reclamagédo (...), ndo fiz o que me
mandaram. Se eu ndo tivesse bebendo eu nao tinha recebido essa
reclamagdo. ES

Teve uma vez que cai dentro do mato com a cagamba da
empresa. Cachaga [...]. Se tivesse sdo, ndo tinha feito isso. E6

Nao conseguir ir trabalhar. Vocé perde o equilibrio de um
emprego, vocé fica sem responsabilidade. E2

No que se refere as interagdes sociais dos homens alcoolistas com
amigos, os entrevistados observam que as amizades influenciam
muito no processo de consumo do alcool, revelando relagdes
efémeras e utilitarias, criados em ambientes como festas e bares, com
o objetivo de compartilharem bebidas. Na concepgdo dos
entrevistados, suas amizades influenciam negativamente seu processo
satide-doenca. Em alguns momentos, isso implica em isolamento de
sua rede social.

Vocé vai 1a numa festa e tudo, toma umas, faz aquela amizade
faz tudo. E2

Eu bebo mais acho que isso ai ¢ mais influéncia. Muitos, nio ¢é
prazer, ¢ mais influéncia. As vezes tém uma pessoa ali diferente,
uma mossa bonita, tem um amigo [...]. E1

Se tém uns amigos também, eu tando (estando) com dinheiro eu
oferego, ai nds bebe. ES

Na hora que eu t6 (estou) com os amigo (amigos), também tomo
e ¢ onde eu falo, ndo posso ficar perto de quem ta (estd)
bebendo. A Biblia ainda fala, se sai da roda dos
escarnecedores.E3

Tem hora que meus amigo (amigos) ta (estdo) la bebendo e ndo
posso nem encostar ali, meio de semana quando saio aqui do
CAPS, coisa e tal. E4

Ando com minha turma ai, a turma de infancia, a gente sempre
acaba tomando umas, essa influéncia [...], eu tento manter
distancia. E6

Nos relatos dos entrevistados, ha uma dialética entre a auséncia de
contato religioso e a busca religiosa como ferramenta para superagido
do alcoolismo.

Fé em Deus ¢ a primeira coisa, na hora que alguém lhe oferecer
“oh Deus, me ajude mais um pouquinho do que tem ajudado, ndo
deixe eu beber”, e eu tenho plena convicgdo e certeza que Deus
ta (estd) presente. E4

A Tnica pessoa que procuro pra me ajudar no momento com o
negdcio do alcool € somente Deus, somente peco ajuda acle e a
mais ninguém, ¢ no deitar e no levantar. E3

Eu peco a Deus, que remédio nenhum consegue tirar o alcool da
pessoa, tenho fé. E1

Um dos entrevistados relatou que frequenta a igreja quando para de
beber, e que deixa de frequenta-la apds a recaida.

Quando parei de beber, tava (estava) frequentando a igreja,
depois que voltei a beber, parei de ir. E2

DISCUSSAO

O estudo apresenta interagdes sociais significativas que influenciaram
no desenvolvimento da identidade de homens que se tornaram
alcoolistas. Observou-se 0s contextos em que essas interagdes se
desenvolveram, numa visdo dindmica, com o olhar em dire¢do as
agOes, a satisfacdo, os conflitos e os sentimentos em relagdo a familia,
ao longo do ciclo da vida. De acordo com as memorias dos homens
alcoolistas que participaram do estudo, as interagdes envolvendo o
trabalho na infincia sempre estiveram associadas a influéncia de
outro homem da familia. Assim, confirmaram o estudo que aborda o
trabalho infantil no contexto da agricultura familiar, sob a perspectiva
de que o mesmo constitui uma violagao de direitos fundamentais de
criangas ¢ adolescentes, na medida em que retira dos (as) menores o
direito ao acesso a uma infincia apropriada a sua etapa de vida
(Custodio& Cabral, 2019). O uso do alcool no ambiente de trabalho
configura-se como uma das principais causas de acidentes de trabalho
e atrasos, na concepg¢do dos participantes do estudo, confirmando o
estudo que aponta o alcoolismo como a terceira causa de absenteismo,
sendo o motivo mais frequente de aposentadoria e acidentes (Soares
et al, 2019). Segundo esses autores, além do uso do alcool no
ambiente laboral trazer sérias consequéncias para a vida do
trabalhador, interfere significativamente nas relagdes simbolicas
desenvolvidas no meio, comprometendo assim, as interagdes com
colegas e empregadores (Soares et al., 2019). A repercussdo do uso
nocivo do alcool na vida dos trabalhadores, tém feito algumas
instituigdes desenvolverem programas preventivos com o objetivo de
diminuir as interferéncias do alcoolismo na vida social e profissional
do trabalhador, e, consequentemente, em sua produgdo (Silva et al.,
2019).

Sabe-se que o ingresso precoce do homem no mundo do trabalho tem
a sua sustentagdo nas concepg¢des de uma heranga cultural com raizes
no patriarcado. Ainda na infancia, o homem apreende com o seu pai a
ideologia do papel social masculino para a vivéncia publica com o
mundo do trabalho, cujo valor significativo da sentido a sua
identidade e o orienta para a prote¢do e o provimento das
necessidades familiares (Rosa, 2017; Souza et al., 2017). Os relatos
dos homens alcoolistas que participaram do estudo demostram
ambiguidades relacionadas a inser¢éo precoce no mundo do trabalho,
que envolvem, por um lado, a dificuldade do acesso deles ao emprego
formal e baixa remuneracdo em decorréncia da falta de
educagdo/conhecimento. Por outro lado, observamos a busca do
trabalho informal, na tentativa de cumprir seu papel de provedor
familiar. Tal conduta, refor¢a o enraizamento do sentimento de
masculinidade, resultante de uma cultura patriarcal, que determina
que o homem trabalhe para manter as necessidades da familia, mesmo
quando as atividades informais sinalizam para a precarizagdo do
trabalho, retirando das pessoas seus direitos trabalhistas (Macedo et
al., 2019). Nesse sentido, os participantes reforcaram a ideia de que o
trabalho precoce, vivenciado na infancia, constitui um sério problema
social e de satde, visto que implica em prejuizos a crianga, pde em
risco sua vida, sua seguranga ¢ seu bem-estar, como também o
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desenvolvimento escolar, com consequéncia para as demais fases da
vida. Assim, os depoimentos evidenciam fatores que favorecem o
ingresso no trabalho infantil, a exemplo da influéncia cultural que
naturaliza a situagdo, reforca mitos e dignificam o exercicio da
masculinidade. A construgdo social de identidade de género como um
processo de aculturagdo ou de socializagdo primaria se desenvolve
por meio de papéis com significados valorados (Meira et al., 2017).
Para as autoras, estes papéis t€ém como base as intera¢des simbolicas
no contexto das relagdes familiares que contribuem para explicitar
bases do entendimento das funcdes que devem ser assumidas por
pessoas do género masculino, ¢ denotam condutas ¢ elementos de
valorizag@o sociocultural.

As memorias dos participantes deste estudo ratificam que o uso do
alcool por homens provoca crise familiar, e ratificam estudos que
tratam o alcoolismo como uma doenga que ultrapassa questdes
interpessoais e prejudicam diretamente as relagdes familiares (Rosa,
2017;Gomes et al., 2016). As repercussdes do alcool nas relagdes
familiares geram uma necessidade de autoafirmacéo do homem, a fim
de manter seu poder na hierarquia familiar e reafirmar sua
masculinidade, evidenciada em expressdes de violéncia e conflitos,
como observamos nos depoimentos dos participantes. O
reconhecimento da relagdo entre necessidade de autoafirmagdo e
violéncia corrobora o resultado do estudo que evidencia a recorréncia
deste fato, que se torna precursor para o afastamento dos membros e
ocasiona rupturas familiares (Rosa, 2017). Os homens alcoolistas
evidenciaram o pensamento do senso-comum de que o consumo
problematico do alcool fez com que passassem a gastar todo seu
dinheiro com bebidas, de modo a nfo conseguir garantir a
manutengdo dos recursos financeiros para a sobrevivéncia familiar,
bem como evitar a ruptura das relacdes familiares. Ao rememorar
essa ruptura, os participantes colocaram em evidéncia o potencial do
alcoolismo para interromper o exercicio do papel de chefe familiar e o
poder de comando da familia, geralmente, relacionado a
masculinidade e outros mecanismos assegurados pela cultura
patriarcal, tais como o adultério e a violéncia de género (Rosa, 2017;
Gomes et al., 2016; Nogueira & Miranda, 2017).

O alcoolismo pode apresentar sérios riscos a saude, visto que tende a
se tornar cronico ao longo da vida. Diversos fatores se exacerbam
quando associados a intensificagdo do processo de envelhecimento,
como descreveu o E6, ao recordar que parou de beber porque estava
com 70 anos e havia sido acometido por um Acidente Vascular
Cerebral. Assim, o estudo refor¢ou a ideia de que o consumo de
bebidas alcoodlicas pelo idoso pode desencadear doencas
cardiovasculares ¢ cerebrovasculares, causando, assim, a deterioragdo
da capacidade funcional (Costa et al., 2017). Na perspectiva de
superar as dificuldades relacionadas a deterioragdo das capacidades
funcionais e eliminar ou reduzir o consumo de alcool, os homens
alcoolistas reconhecem no familiar, principalmente na prole, o apoio
necessario, corroborando o estudo que mostra que as interagdes
familiares que se desenvolvem ao longo do tempo evidenciam a
aprendizagem de valores simbodlicos que expressam sentimentos
como amor, respeito e sdo constituidos de uma boa consciéncia
(Meira et al., 2017). Segundo as autoras, a boa consciéncia permeia o
cuidado entre os membros da familia e orienta para a protegdo e
cuidado do pai que vivencia o alcoolismo cronico em todas as fases
da vida, sobretudo na velhice. Nessa fase da vida, muitos
participantes relataram sentir falta dos filhos, a sensagdo de abandono
¢ a disposicao para abster-se do alcool, caso fosse possivel amenizar o
isolamento e distanciamento social, principalmente no contexto
familiar. O cuidado familiar na velhice baseia-se na logica da
intergeracionalidade - a tradi¢do familiar de retribuir aos idosos os
cuidados oferecidos ao longo de sua vida. Além disso, esse tipo de
cuidado, geralmente, estd associado a figura feminina, o que
demonstra o papel sociocultural assumido pela mulher por geragdes
(Aguiar et al., 2017).

Ao mesmo tempo que as memorias dos homens alcoolistas apontam
para relagdes familiares marcadas por incongruéncias, que podem
ocasionar desestruturacdo e distanciamento familiar, acarretando
prejuizos até a velhice, demonstra o papel significativo da familia

7

para o alcoolista, visto que sentir-se apoiado ¢ condigdo
imprescindivel ao tratamento. Nesse sentido, os servigos que
compdem a RAPS, como o CAPS ad, desempenham um importante
papel na medida em que contribuem para a melhoria das relagdes
familiares e sociais do individuo (Belotti et al., 2017). Com relagdo ao
contexto social, as falas dos participantes mostram a influéncia de
amigos como o maior motivo para o inicio do consumo do alcool,
confirmando os resultados da pesquisa realizada com estudantes do
ensino médio de Sao Paulo, que evidencia o senso de aceitagdo social,
identificado como um fator que influencia muitos homens a
utilizarem bebida alcodlica ao longo da vida (Benincasa et al., 2018).

Apesar das evidéncias da forte influéncia de amigos e familiares para
o uso do alcool, um estudo desenvolvido no CAPSad em Maringa —
PR mostrou que esses atores sociais também podem ser responsaveis
por influenciar na busca pelo tratamento (Paiano et al., 2019). Para
essas autoras, a participagdo ativa de familiares e amigos apresenta-se
como um importante mecanismo de incentivo ao processo de
reabilitacdo dos wusuarios, que deve contar com o apoio de
profissionais de satide, mediante a oferta de servigos de qualidade e
cuidado acolhedor (Paiano et al., 2019). O estudo mostra ainda que a
importancia da fé, da espiritualidade, no tratamento do alcoolismo,
“no cair e no levantar” (E3), enquanto a religiosidade estd sempre
atrelada a abstinéncia. Assim, corrobora resultados de uma pesquisa
realizada com usudrios de um CAPSad que objetivou identificar
mecanismos de influéncia da religiosidade e espiritualidade na vida
dos mesmos, e evidenciou a influéncia positiva desses indicadores
como um fator protetor para o consumo de alcool em &ambito
preventivo, para o conforto em situagdes de abstinéncia, para ter forca
para cuidar da saude, e promover mudancas de comportamentos e
atitudes que servem como apoio adicional ao tratamento (Zerbetto et
al., 2017).

CONCLUSAO

As interagdes familiares e sociais dos homens alcoolistas,
compreendidas na perspectiva de género, foram influenciadas por
aspectos socioculturais. Desde a infancia, essas interagdes
contribuiram para a construgdo de identidades e aprendizagens
relacionadas aos papéis e fungdes sociais que os levaram a introdugio
precoce no mundo do trabalho e ao uso abusivo do alcool, o que
parece estar vinculado a construgdo do papel do “masculino” na vida
dos entrevistados. Na fase adulta e velhice, esses comportamentos
repercutiram de forma negativa na vida dos homens. Se por um lado,
o alcoolismo trouxe consequéncias para as rotinas familiares,
desencadeando, inclusive, desestruturagdo e rupturas; por outro,
prejudicou as interagdes dos homens na comunidade. O ingresso
precoce no mundo do trabalho paralelo a iniciagdo do uso de éalcool
parece ter contribuido para a evasdo escolar, que, como em uma via
de mao dupla, prejudicou a interagdo com colegas escolares, a
constru¢do de vinculos afetivos ¢ amizades benéficas, além de
interferir no ambiente laboral, causando acidentes e absenteismo. O
uso excessivo do alcool parece ser preditorde consequéncias na rotina
dos homens, como a dificuldade em manter seus respectivos papéis
sociais, repercutindo com maior for¢a na familia, onde os conflitos
foram recorrentes. Sendo assim, percebe-se a necessidade da
efetivagdo de Politicas Publicas que preconize o cuidado a familia
como um todo, compreendendo a complexidade que envolve o
alcoolismo.

O estudo faz ver a importancia da enfermagem, em conjunto com a
equipe multiprofissional, para a realizacdo de busca ativa de possiveis
consumidores habituais e dependentes, a fim de promover orientagdes
e escuta qualificada em servigo, sobretudo em Unidades Basicas de
Saude, visto que nesse ambito ha um contato mais proximo com o
contexto familiar, tanto geografico quanto afetivo. A equipe
interdisciplinar e a sua reunido de saberes para a elaboracdo do
Projeto Terapéutico Singular do alcoolista dentro da RAPS ¢
imprescindivel para a garantia da integralidade do cuidado, que deve
levar em conta todas as necessidades do usuario — sobretudo no que
se refere as questdes de género e sofrimento psiquico que, com
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frequéncia, estdo associadas ao consumo problematico de SPAs. Este
estudo contribui com a literatura cientifica recente sobre a
convivéncia de homens alcoolistas com as repercussdes do alcool em
suas vidas, especialmente por tomar como base a construgio social de
género. Por fim, sinaliza como uma limitacdo a dificuldade no
dialogo com estudos internacionais que apresentem o tema sob a
perspectiva de culturas diversas da brasileira — o que sugere a
necessidade de novos estudos para o aprofundamento do tema.
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