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ARTICLE INFO ABSTRACT

Objective: to investigate the health profile of high school teenagers in a public school in a
municipality in the interior of Minas Gerais. Methods: a cross-sectional, descriptive study with a
quantitative approach was carried out, through a structured questionnaire with questions about
sociodemographic data, lifestyle habits and search for the health service. Results and Discussion:
85 students with an average age between 16 and 17 years old participated in the research;
prevalence of females, who live with their parents and have internet access, using computers, cell
phones, TV, among others. They understand the importance of physical exercise and healthy
eating. As for the search for health care, most prefer to search the internet or look for someone
they know. Food and physical activity, not everyone practices it satisfactorily. The monthly
income of each family is quite varied (from 1 to 7 minimum wages). Conclusion: The study
allowed the visualization of the health and development of these teenagers and these data will be
of great importance for their awareness of their lifestyle habits and for future interventions on
health promotion and education. Through literature data, we confirm how important the link
between school and health service is as a way of helping these teenagers, so the importance of the
health professional working actively with this public is highlighted.
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Destaca-se quedurante a fase da infincia e adolescéncia ¢ de extrema

INTRODUCTION

Na sociedade contemporanea, o ambiente escolar assume inumeras
fungdes sobre a formacgdo humana, tendo assim um papel fundamental
na garantia dos direitos sociais da crianga e do adolescente. Neste
sentido uma das estratégias do Ministério da Satdo no Brasil ¢ o
“Programa Satde na Escola” (PSE) que possui recursos proprios e
especificos, que tem em vista a promogao da satide por meio de agdes
continuas de educagio em saude e avaliacdo longitudinal dos
escolares (BRASIL, 2007). A interag@o entre satde e escola se torna
fundamental, pois desta forma é possivel aumentar o vinculo dos
adolescentes com  os  profissionais de  satde, pois
escolarescomparecem as Unidades Bésicas de Satide com menor
frequéncia (SANTIAGO et al., 2015).

relevancia estabelecer agdes de educacdo e promogdo da saude, pois
os habitos adquiridos nesta faixa etaria, serdo levados para o longo da
vida (AGATHAO et al., 2017). A busca por pelo piblico em idade
escolar deve ser de suma importancia para os profissionais da satde,
pois estes estdo expostos a muitas situagdes de vulnerabilidades, além
de estarem expostos a fatores de risco para doengas cronicas nao
transmissiveis como diabetes, hipertensdo, dentre outras, que vem
crescendo de forma exacerbada. Essas doengas apresentam grandes
riscos a médio e a longo prazo na vida desses adolescentes, tornando-
os uma populagdo de adultos, consequentemente idosos com grandes
riscos de desenvolvimento de doengas cronicas. Sendo assim, a¢des
de promogao a satide podem contribuir para diminuir a incidéncia de
adolescentes com doengas cronicas (CAMPOS et al., 2018). Logo,
visualiza-se o tamanho e a crescente importancia da implantacdo de
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programas de promog¢do da saiide nas escolas e, desta maneira,
alavancar a aderéncia dos mesmos aos grupos de ensino/apoio,
transformando-os em protagonistas e responsaveis pela sua propria
saude, além disso, promovendo uma maior aceitagdo juntamente com
a eclevagdo da confianga, fortificando o vinculo escola-adolescente-
profissionais da satide (BERNARDI et al., 2017).

Sendo assim, esse elo entre a escola e servigos de satde/profissionais
de satde sdo de extrema importancia, pois ainda existem dificuldades
encontradas pelos profissionais para ter acesso a esses jovens e
realizar agdes de educagdo e promogdo da satde, devido a falta de
aderéncia dos mesmos aos servi¢os de saude. Estas dificuldades de
adesdo se devem aos proprios profissionais da saude que muitas vezes
nio tem qualificacdes e nem treinamentos para lhe dar com o
jovem,além do proprio adolescente que se sente envergonhado em
procurar pelos servicos de saide, muitas vezes por pensar que serao
descriminados ou julgados pelos profissionais (FERRARI et al.,
2008). A demanda em relagdo ao atendimento aos adolescentes e
jovens vém crescendo demasiadamente, porém muitos ainda sdo
privados das mesmas, devido a dificuldades socioecondmicas, como a
pobreza, moradia, auséncia familiar, acesso adequado a educagdo,
violéncia intra e interdomiciliar, capacitacdo, empregabilidade, dentre
outras privagdes. Além de suas necessidades imediatas como, amor,
afeto, carinho, seguranga, aceita¢do, tudo que ¢ constituido através da
triade: familia, escola e comunidade. Sendo pontos cruciais para uma
inser¢do na comunidade e uma aceitagdo na geracdo do atendimento a
saude integral desse adolescente (BRASIL, 2008). Neste sentido, o
objetivo deste estudo foi investigar o perfil de satde dos adolescentes
do ensino médio de uma escola publica de um municipio do interior
de Minas Gerais.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo do tipo transversal, descritivo, de abordagem
quantitativa, através de um questionario estruturado com questdes
acerca dos dados sociodemograficos e habitos de vida, realizado em
uma escola publica municipio do interior de Minas Gerais, autorizado
pelo Comité de Etica em Pesquisa, realizado em 2020. O instrumento
de coleta de dados se trata de uma adaptagdo do instrumento da
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) que ¢ parte da
Vigilancia dos Fatores de Risco e Protecdo das Doengas Cronicas do
Brasil (IBGE, 2016). A escola escolhida como local de estudo possui
o total de 1024 alunos, distribuidos entre nono ano do ensino
fundamental, ensino médio e EJA, sendo convidados a participar da
pesquisa, adolescentes que possuiam entre 12 a 18 anos de idade, que
estavam cursando do ultimo ano do ensino fundamental e os alunos
que estavam cursando o ensino médio e tivessem até 18 anos
(somando um total 973 alunos com idade de 12 a 18 anos) e que
tivessem assinado o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE) e tivessem a assinatura os pais ou responsaveis no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido(TCLE). Devido a situagdo de
pandemia por COVID-19, que se alastrou durante o processo da
coleta de dados da pesquisa, o link da pesquisa foi fornecido a
coordenagdo da escola, que repassou para as turmas dentro da
plataforma que estava sendo utilizada para a realizagdo das aulas. Foi
refeito todo o processo onde o TALE e TCLE foram compilados e
fornecidos dentro do link referente ao questionario. Desta forma, foi
descrito todo o funcionamento da pesquisa para a ciéncia dos alunos
participantes e responsaveis, onde somente seguiriam adiante para
realizagdo do questiondrio, aqueles que concordassem com tais
termos.

RESULTADOS

Os resultados evidéncias a partir da coleta de dados estdo descritos
abaixo. Na Figura 1 ¢ possivel identificar sobre a alimentagdo dos
participantes ao longo de 7 dias, 18(48,3%) afirmam comer as
refei¢des oferecidas pela escola de 1 a 2 dias ou raramente, 36(42,3%)
realizaram o consumo de fritura em 1 a 2 dias, 43(50,6%) relataram
ter consumido algum tipo de legume ou verdura em 3 a 5 dias,
36(42,4%) consumiram guloseimas em 3 a 5 dias, 35(41,2%)

consumiram refrigerantes de 3 a 5 dias, e 43(50,6%) realizaram o
consumo de alimentos industrializados de 3 a 5 dias nos ultimos 7
dias.

100%
90% 13 2 °
16 21 24
80%

70%

5 20
25
60% 18 21
50% 0
40%
30%
20%
10%
0%

Comemrefeigdes
oferecidas na

Comeram  Comeramalgum  Comeram Tomaram Comeram

salgados fritos  tipode legume  guloseimas nos  refrigerantes nos
escola nos dltimos 7 dias  ouverdura nos  dltimos 7 dias
dltimos 7 dias

alimentos
tltimos 7 dias  industrializados
nos dltimos 7 dias

MTodososdias  W3ab5dias 1a 2 dias ou raramente Nunca/Nenhum dia

Figura 1. Alimenta¢io semanal dos participantes
Sao Sebastiao do Paraiso/MG, 2020

Na Figura 2 é apresentado os resultados referentes a Atividade e
Inatividade Fisica dos participantes, 53(62,3%) tiveram aulas de
Educagédo Fisica de 1 a 2 dias, e 37(43,5%) afirmam nao ter realizado
nenhuma atividade fisica nos tltimo 7 dias.
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Fonte: Proprio autor, 2020

Figura 2. Atividade fisica semanal dos participantes. Sao
Sebastido do Paraiso/MG, 2020

Na Figura 3 ¢ identificado o tempo gasto pelos participantes
assistindo a televisd0,33(38,9%) afirmaram gastar cerca de 1 a 3
horas.
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Figura 3. Tempo consumido em televisdopelos participantes
Sao Sebastiao do Paraiso/MG, 2020
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Figura 4. Acesso pelos participantes a servicos de saide. Sao
Sebastiio do Paraiso/MG, 2020

A Figura 4 descreve sobre a busca dos participantes ao servigo de
saude, 73(85,9%), afirmaram buscar por atendimento sempre que
necessario.

DISCUSSAO

O estudo possibilitou levantar o perfil sociodemografico, habitos
alimentares, procura por servi¢os de saude, para conhecermos o perfil
de saude de adolescentes do ensino médio de uma escola no interior
de Minas Gerais. Ferreira et al. (2019) em seu trabalho sobre o
consumo de alimentos ultra processados em escolas publicas e
particulares traz que ¢é possivel notar que, mesmo com o alto
consumo de alimentos de suma importancia, como arroz, feijao e
carne, que esta presente na mesa de boa parte das familias dos jovens
brasileiros, também vem crescendo a prevaléncia do consumo de
alimentos industrializados como biscoitos recheados, salgados em
pacote, sucos industrializados, bebidas com alta teor de aglicar, ou até
mesmo o excesso de comida do tipo fast-foods, que podem ser
utilizados como alimentos substitutos para esses adolescentes.
Algumas familias e adolescentes fazem uso desse tipo de
alimentagdo, muitas vezes pela praticidade, tempo de obtengao,
facilidade de preparo e o sabor presente que cativam a atengdo destes
adolescentes. O consumo de guloseimas, doces, chocolates ou
quaisquer produtos que sejam processados, se torna intensificado
quando o adolescente possui o habito de comer enquanto assiste
televisdo, joga video game ou estuda. Os estudos demonstram que o
publico feminino esta mais vulneravel a essa exposi¢do (LEVY et al.,
2010). Dentro da pesquisa os participantes afirmam os mesmos, pois
os jovens possuem o habito de comer enquanto realizam atividades.
Ainda mesmo que a atividade fisica esteja presente na realidade
escolar brasileira, ¢ visivel o nimero de alunos que ndo costumam
participar destas aulas. Devido a este fato, torna-se importante a
implementagdo obrigatéria das aulas de educagdo fisica para esses
alunos, que as escolas se adaptem e reestruturem de modo que todos
pratiquem exercicios e que os profissionais de educacgdo fisica
incentivem esses jovens por meio de criacdo de atividades
interessantes para que haja participacdo efetiva destes jovens
(MONTEIRO et al., 2020).

Em uma pesquisa realizada por Riviera et al. (2010) sobre atividade
fisica, tempo em frente a televisdo e composic¢ao corporal de criangas
e adolescentes, expde que durante a semana, os alunos participantes
da pesquisa, passaram cerca de trés horas em média em frente a
televisao, ¢ demais formas de distragdo, levando os mesmos ao
comportamento sedentario a longo prazo, que no futuro sdo mais
propensos ao tabagismo, etilismo e problemas cardiacos. O que
corrobora com os dados desta pesquisa, onde os jovens passam mais
de trés horas por dia em frente a televisdo e outros (COSTA et al,
2019). Sendo assim, ¢ fundamental o trabalho em promogdo da saude
com estes adolescentes, gerando neles o entendimento do que pode
ser feito para viver de forma saudavel e prevenindo doengas.

A promogao em saude deriva de agdes sobre cuidados envolvendo
toda a populagdo promovendo um autocuidado, desta forma, quando
se trata de adolescente, ¢ correto elaborar planos que sejam fortes e
mais eficazes para a aceitagdo deste publico. De tal forma, a equipe
de satide, que também possui o papel de educadores, ¢ de extrema
relevancia e também ¢ a porta de entrada para o adolescente aos
servigos de saude, principalmente, utilizando as escolas como meio de
acesso (SANTOS, 2012).

CONCLUSAO

A pesquisa realizada nos mostrou as diferencas socioculturais vividas
por esses alunos. O contexto de vida identificado foi diversificado,
isso fica claro nos dados sobre renda familiar, convivio familiar,
alimentagdo dentro de casa, atividades fisicas realizadas e procura por
servigos de saude. Nota-se também nos resultados o quanto o acesso a
meios digitais, internet, redes sociais, tem papel importante da vida
desses adolescentes e os auxiliam na busca de informagoes, além de
permitir que eles se socializem com outros adolescentes. Mas ao
mesmo tempo, fica explicito como toda essa sobrecarga de conteudo
tem atrapalhado o dia a dia do jovem brasileiro, levando ao risco de
obesidade, diabetes, hipertensdo arterial, depressdo, dentre outras
doengas. A cada ano aumentam-se os numeros de doengas cronicas
ndo transmissiveis e esse numero vem crescendo entre o0s
adolescentes, devido ao excesso de tempo gasto em atividades
sedentarias, além do consumo exacerbado de alimentos ultra
processados. As respostas sinalizam que a maioria desses
adolescentes procuram os servigos de saude quando apresentam
algum problema mais grave de satide. Mas é de extrema importancia
também que agdes de prevengdo de agravos e promogdo da satde
sejam feitos pelos profissionais de satide com estes adolescentes. Por
isso, cabe ao profissional de enfermagem e a equipe de satide como
um todo, trabalhar de forma direta com esses jovens, criando
atividades participativas e utilizando a criatividade de forma que
capture a atengdo deles, para conseguir inserir em sua realidade as
informagdes necessarias e assim promover agdes de satide em suas
atividades didrias.
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