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Objetivo: Avaliar o estilo de vida a partir do instrumento FANTASTICO e identificar o uso de
medicamentos antidepressivos associados a determinados comportamentos, em estudantes de
medicina. Métodos: Estudo de carater descritivo e transversal, de base populacional e amostra
por conveniéncia. Realizado com a participagdo dos estudantes da Faculdade de Medicina
privada de Franca, que aceitaram responder o questionario de forma online (Google Forms).
Utilizou-se o questionario socio demografico e o FANTASTICO, que possui 25 questdes
fechadas explorando 9 dominios sobre os componentes fisicos, psicologicos e sociais do estilo de

vida. Resultados: Participaram 105 estudantes,destes, 82 mulheres ¢ 23 homens com idade

Antidepressivos; Estilo de Vida;
Estudantes; Distarbios Psiquiatricos.

média de 22,62+2,81 anos,sendo 19 (19,9%) do 1° ano, 23 (24,1%) do 2° ano, 16 (16,8%) do 3°
ano e 47 (49,3%) do 4° ano. A classificagdo geral foi “Bom”, nenhum participante apresenta

pontuacdo na categoria “Necessita Melhorar”, 2 (1,9%) se enquadram na categoria “Excelente”.
Os dominios que mais necessitam de mudanga sdo “Tipo de Comportamento” (1,3 pontos),
“Nutri¢do” (1,5 pontos) e “Atividade” (1,6 pontos). Conclusio: Os resultados do estudo sugerem
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que o uso de antidepressivos foi fator preditor para uma indicagio de Estilo de Vida ndo saudavel
de acordo com o questionario Estilo de Vida FANTASTICO.
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INTRODUCAO

A depressdo ¢ definida como um transtorno de humor cronico e ¢é
proveniente de mecanismos patogénicos relacionados a diminuigo
de monoaminas, que sdo principalmente a dopamina, serotonina e
norepinefrina (. Caracteriza-se por sintomas de tristeza, desdnimo,
perda de apetite, dificuldade de concentragdo e sentimentos de culpa.
Devido a essa sintomatologia, o transtorno gera grandes mudangas na
qualidade de vida do paciente ¢ da familia ®. A nivel mundial, foi
estimado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em 2015, mais
de 300 milhdes de pessoas com depressdo, o que corresponde a 4,4%
da populagdo mundial, ¢ um nimero muito préoximo sofrendo de
ansiedade. Além disso, a depressdo foi classificada como maior
colaboradora da incapacidade produtiva ®). Em relagio ao Brasil,
dados do Ministério da Satide mostram que cerca de 23 milhdes de
pessoas, 12% da populagdo, precisam de atendimento em saude
mental, entretanto menos da metade dos portadores de transtornos
mentais buscam tratamento nos servicos de satde .

Dois tipos de abordagens terapéuticas podem ser utilizados para a
depressdo: a farmacologica e a ndo farmacologica. Nesta ultima
destaca-se a psicoterapia, fototerapia e eletroconvulsoterapia; o
tratamento farmacologico ¢ feito a partir do uso de farmacos
antidepressivos ®. Os medicamentos podem ser subdivididos nas
seguintes classes: antidepressivos triciclicos (ADTs), inibidores
seletivos da recaptagdo da serotonina (ISRSs), inibidores seletivos da
recaptacdo da serotonina e noradrenalina (ISRSNs), inibidores da
monoaminooxidase (IMAOs) e os antidepressivos atipicos.
Atualmente, os ISRSNs sdo os mais utilizados na populagdo jovem, ja
que apresenta menores efeitos colaterais. Destaca-se crescente
aumento na prescrigdo de antidepressivos nos ultimos anos,
principalmente para essa populagdo. Esse aumento esta,
possivelmente, relacionado com o surgimento de novas medicagdes,
com a ampliacdo das indicagdes terapéuticas e também com o
crescimento do diagnostico das doengas depressivas ©'?. Apesar dos
resultados positivos, ¢ comum a dificuldade de adesdo aos
antidepressivos, devido ao tempo de laténcia para iniciar os efeitos
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terapéuticos ¢ aos efeitos colaterais presentes. A partir desse tema,
alguns estudos trazem a importancia do papel do profissional da
saude na orientagdo do usudrio do medicamento, a fim de estabelecer
um tratamento seguro e adequado . De acordo com a Organizagio
Mundial da Saude, o estilo de vida se define como o conjunto de
habitos e costumes que sdo influenciados, modificados, encorajados
ou inibidos pelo prolongado processo de socializagdo. Esses habitos e
costumes incluem o uso de substincias como o alcool, fumo, cha ou
café, habitos dietéticos e de exercicio. Eles possuem grande impacto
na saude, com estudos recentes mostrando que mudangas no estilo de
vida tém grande impacto na qualidade de vida, a qual envolve o bem-
estar fisico, mental, psicologico e emocional '? No intuito de avaliar
o estilo de vida dos pacientes, foi encontrado na literatura o
questionario FANTASTICO, desenvolvido no Canada que aborda os
aspectos fisicos, psicologicos e sociais ¥, Sendo assim, o objetivo
deste trabalho foi avaliar o estilo de vida a partir do instrumento
FANTASTICO e identificar o uso de medicamentos antidepressivos
associados a determinados comportamentos, em estudantes de
medicina.

METODOS

Trata-se de um estudo de carater descritivo e transversal, de base
populacional, que foi realizado com a participagdo dos estudantes do
curso de medicina em uma Faculdade de Medicina privada,
denominada Universidade de Franca (UNIFRAN), em uma cidade no
interior do Estado de Sdo Paulo, durante os anos de 2020 e 2021. A
coleta dos dados foi realizada por meio de um formulario
eletronicoelaborado no Google Formsonline, onde os participantes
responderam via redes sociais virtuais e WHATSAPP, com
compartilhamentos do /ink. Aplicou-se um questiondrio socio
demografico, composto por questdes referentes a iniciais do nome,
sexo, idade, periodo que estd matriculado no curso, aspectos
religiosos, uso de medicacdo para ansiedade e depressdo, tempo de
uso, como tem acesso a medicagdes, classe farmacologica, fatores
precipitantes e sobre a consciéncia dos riscos. Este instrumento foi
criado a fim de avaliar o uso descontrolado e da aquisi¢ao de forma
ilegal de medicamentos, que com utilizagdo inadequada pode causar
diversos efeitos colaterais, dependéncia e dificuldades para o
desmame da substancia, que se tornou comum no meio universitario
onde ocorre um aumento progressivo do uso. Para avaliar o estilo de
vida, aplicou-se o instrumento FANTASTICO"Y, que possui 25
questdes fechadas que exploram nove dominios sobre os
componentes fisicos, psicologicos e sociais do estilo de vida, e
apresenta no total 30 questdes (itens), todas elas com resposta
fechada, que exploram dez dominios dos componentes fisicos,
psicologicos e sociais do estilo de vida e que se identificam com a
sigla “FANTASTICO” (ANEXO 1): F — Familia e Amigos; A —
Atividade fisica/ Associativismo; N — Nutri¢do; T — Tabaco; A -
Alcool e Outras drogas; S - Sono/ Stress; T - Trabalho/Tipo de
personalidade; I — Introspeccdo; C - Comportamentos de saude e
sexual; O - Outros Comportamentos. Os itens tém trés opgdes de
resposta com um valor numérico de 0, 1 ou 2.

As alternativas estdo dispostas em trés linhas para facilitar a sua
codificacdo, e a primeira alternativa (1 linha) ¢ sempre a de maior
valor ou de maior relagdio com um estilo de vida saudavel. A
codificacdo das questdes ¢ realizada da seguinte maneira: 2 para a 1°
linha, 1 para a 2% linha e zero para a 3 linha, somando-se estes
valores em cada dominio e multiplicando-os por dois, obtemos o
valor correspondente para cada dominio. A soma de todos os pontos
resultantes de todos os dominios permite chegar a um score global
que classifica os individuos de 0 a 120 pontos. O Guia para
universidades saudaveis e outras instituicdes de educagdo superior
propdem cinco niveis de classificagdo que estratificam o
comportamento em: de 0 a 46 (Necessita melhorar); de 47 a 72
(Regular); de 73 a 84 (Bom); de 85 a 102 (Muito bom) e de 103 a 120
(Excelente). E desejavel que os individuos atinjam a classificagio
“Bom”. Quanto menor o escore, maior a necessidade de mudanga. De
maneira geral os resultados podem ser interpretados da seguinte
maneira: “Excelente” indica que o estilo de vida proporciona 6tima

influéncia para a saude; “Muito bom” indica que o estilo de vida
proporciona consideravel influéncia para a satide; “Bom” indica que
o estilo de vida proporciona muita influéncia para a saude; “Regular”
indica que o estilo de vida proporciona alguma influéncia para a
satde, porém apresenta também riscos; “Necessita melhorar” indica
que estilo de vida apresenta muitos fatores de risco.

Todas as informagdes obtidas durante a coleta de dados, foram
digitadas duplamente em Banco de Dados no Sofiware Microsoft
Excel e passaram por um processo de categorizacdo de acordo com as
caracteristicas das variaveis. Em seguida os dados foram transferidos
para o programa estatistico STATA 9.0 para calculos de frequéncia
absoluta e relativa. Para a sintese das informagdes e a caracterizagdo
da amostra foi utilizada a estatistica descritiva, com medidas de
tendéncia central (média e mediana), variabilidade (desvio padrio) e
dispersdo (minimo e maximo). As varidveis qualitativas foram
descritas por meio de média e desvio padrdo. Para medir o grau de
associacdo entre as duas variaveis, utilizou-se o Coeficiente de
Correlagdo de Spearman. Como classificagdo do grau de correlagdo,
ou seja, da forca entre as variaveis, utilizou-se os seguintes
parametros: positiva infima quando p = 0,01 a 0,09; positiva baixa
quando p = 0,10 a 0,29; positiva moderada quando p = 0,30 a 0,49;
0,00 = nenhuma correlagao; negativa infima quando p = - 0,01 a 0,09;
negativa baixa quando p = -0,10 a 0,29; negativa moderada quando p
= 0,30 a 0,49. Para a realizag@o desse estudo, foram respeitados os
preceitos éticos, tendo sido aprovado pelo Comité de FEtica em
Pesquisa da  Universidade de  Franca, SP, CAAE
n°32154820.8.0000.5495.

RESULTADOS

Participaram do estudo 105 estudantes regularmente matriculados no
curso de medicina, composto por 82 (86,1%) mulheres e 23 (24,1%)
homens com idade média de 22,62+2,81 anos, nas respectivas etapas
cursadas: 1° ano: 19 (19,9%), 2° ano: 23 (24,1%), 3° ano: 16 (16,8%)
e 4° ano 47 (49,3%). Em relac@o aos aspectos pessoais relacionados a
religiosidade, 82 (86,1%) dos alunos afirmaram ser religiosos ¢ a
frequéncia de participagdo em atividades religiosas seguem os
seguintes dados: algumas vezes: 58 (60,9%); mensalmente: 9 (9,45%)
e semanalmente: 38 (39,9%). A Tabela 1 apresenta a distribui¢do das
respostas, referente aos aspectos relacionados ao uso de farmacos e
seus fatores precipitantes. Com o objetivo de avaliar o estilo de vida
dos estudantes de medicina, as respostas associadas ao questionario
FANTASTICO, foram analisadas de acordo com cada dominio
presente na escala. A Tabela 2 apresenta a distribui¢io das respostas
dos dominios presentes na escala. Os resultados do questionario
revelaram um valor médio global de 64,28+0,73 pontos, que se
enquadra na categoria de 55 a 69 pontos, ou seja, classificagdo de um
estilo de vida considerado “Bom”. A distribuig¢do do escore de acordo
com os valores médios estdo apresentados na Tabela 3. No presente
estudo, nenhum participante apresentou pontuacdo na categoria
“Necessita Melhorar”, no entanto, apenas 2 (1,9%) se enquadraram
na categoria “Excelente”, classificagdo maxima. A correlagdo dos
aspectos apresentados relacionados aos dominios do questionario
“Estilo de vida fantastico” com o uso de antidepressivos, bem como a
frequéncia de participagdo das atividades religiosas estdo
apresentados na Tabela 4.

DISCUSSAO

De acordo com os resultados acima citados, os dominios que mais
necessitam de mudanga nos estudantes de medicina, estdo
relacionados principalmente ao “Tipo de Comportamento” (1,3
pontos), “Nutri¢do” (1,5 pontos) e “Atividade” (1,6 pontos), dentro
desses aspectos, os estudantes demonstram sempre estar com pressa,
frequentemente comem em excesso agucar, sal, gordura animal e
alimentos industrializados, além de ndo serem vigorosamente ativos
pelo menos durante 30 minutos por dia com a associagdo de corrida,
bicicleta, dentre outras atividades, considerando a pontua¢do maxima
de 4 pontos para cada item avaliado.
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Tabela 1. Distribui¢cdo das respostas sobre o uso de medicamentos antidepressivos de todos os estudantes. Franca, 2021.
Varidveis
Questodes Ansiedade Depressao Ansiedade e Depressao Naio fago uso
n % n % n % n %
Faz uso de medicagdo 15 15,7 17 17,8 4 42 69 72,4
para:
Semanas Meses Anos Naio se aplica
n % n % n % n %
Tempo de uso 0 0 15 15,7 20 21,0 70 73,5
Receita Médica Amigos e familiares Sem prescri¢ao Naio se aplica
n % n % n % n %
Obtengao dos 33 34,6 2 2,1 1 1,05 69 72,4
farmacos
Cursar medicina Familiares Profissionais Outros fatores
n % n % n % n %
Fatores precipitantes 31 32,5 12 12,6 7 7,3 27 28,3
Psicoestimulantes Ansioliticos  Antidepressivos  Antidepressivos + Psicoestimulantes Psicoestimulantes
ansioliticos + antidepressivos + antidepressivos
+ ansioliticos
n % n % n % n % n % n %
Classe Farmacologica 1 1,05 8 84 9 9,4 9 9,4 1 1,05 6 6,3

Tabela 2. Distribuiciio das respostas dos dominios do questionirio “Estilo de vida fantastico” em niimeros relativos e absolutos,
apresentada em média/ desvio padrio de todos os estudantes de medicina. Franca, 2021

Scores
0 1 2 3 4
Itens da Escala n % n % n % n % n % Média+DP
Familia e Amigos 1 0,95 1 0,95 10 9,5 19 18,1 74 70,4 3,42+0,83
1 0,95 2 1,90 16 152 33 314 53 50,4
Atividade 40 38 16 15,2 15 14,2 19 18,1 15 14,2 1,61+1,46
27 25,7 29 27,6 17 16,1 15 14,2 17 16,1
Nutri¢ao 0 0 12 11,4 40 38,1 29 27,6 16 15,2 2,36+1,25
10 9,5 24 22,8 35 333 20 19,0 16 15,2
12 11,4 9 8,5 22 20,9 19 18,1 43 40,9
Cigarro e Drogas 1 0,95 3 2.8 22 209 4 3.8 75 71,4 3,29+1,10
18 17,1 0 0,0 0 0,0 0 0 87 82,8
0 0 2 1,9 8 7,6 13 12,3 82 78,1
4 3,8 2 1,9 23 21,9 63 60,0 13 12,3
Alcool 0 0 2 1,9 7 6,6 15 14,2 79 75,2 2,78+1,38
0 0 17 16,1 42 40,0 20 19,0 26 24,7
31 29,5 0 00,0 0 0,0 0 0 74 70,4
Sono, cinto de 9 8,5 15 14,2 38 36,1 34 323 9 8,57 2,74+1,11
seguranca, estresse € 0 0 3 2.8 8 7,6 19 18,1 75 71,4
SEX0 seguro 4 3,8 13 12,3 37 352 44 41,9 7 6,67
0 0 9 8,5 37 352 41 39,0 17 16,1
11 10,4 0 0,0 18 17,1 26 24,7 50 47,6
Tipo de comportamento 32 30,4 27 25,7 34 323 9 8,5 3 2,86 1,65+1,11
11 10,4 13 123 49 46,6 26 24,7 6 5,71
Introspec¢ao 10 9,5 9 8,5 35 333 32 30,4 19 18,1 2,01+1,10
16 15,2 23 21,9 49 46,6 12 11,4 5 4,76
11 10,4 14 13,3 54 514 20 19,0 6 5,71
Trabalho 5 4,7 8 7,6 29 27,6 45 428 18 17,1 2,60+1,02

Tabela 3. Distribuicio da frequéncia dos valores do escore total do questionario “Estilo de vida fantastico”, dos
estudantes de medicina. Franca, 2021

Mediana
65

Meédia
64,28

Desvio Padrio
0,73

Maximo
86

Minimo
42

Tabela 4. Correlacio entre o estilo de vida e uso de antidepressivos e frequéncia de participacio das atividades religiosas dos estudantes
de medicina. Franca, 2021

Itens da Escala Uso de antidepressivos

(rho) Spearman (p)

Frequéncia de Participagdo das atividades religiosas
(rho) Spearman (p)

Familia e Amigos -0,01 0,06
Atividade 0,06 -0,03
Nutrigdo 0,14 0,21
Cigarro e Drogas 0,12 0,26
Alcool 0,06 0,19
Sono, cinto de seguranga, estresse ¢ sexo seguro 0,24 0,10
Tipo de comportamento 0,09 -0,09
Introspecgdo 0,20 0,05
Trabalho 0,03 0,01

Coeficiente de Correlagdo de Spearman (p).
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Em relagdo aos aspectos melhores pontuados, no dominio “Cigarro e
Drogas”, os estudantes de medicina obtiveram praticas saudaveis
nessa dimensdo, ja que a maioria deles referiram ndo abusarem de
remédios ou drogas em exagero; no dominio “Familia e Amigos”, a
maioria dos estudantes relatam que tem com quem falar das coisas
que sdo importantes para eles, na mesma propor¢do que oferecem e
recebem afeto; no dominio “Alcool”, 79 (75,2%) dos estudantes
ingerem quantidades minimas apresentadas, ou seja de 0 a 7 doses
alcodlicas semanais e apenas 2 (1,9%) estudantes ingerem mais de 20
doses por semana; ¢ 94 (89,5%) dos estudantes usam cinto de
seguranga a maioria das vezes ou sempre, assim como nNo MmMesmo
dominio 76 (72,3%) praticam sexo seguro com relativa frequéncia ou
sempre; 62 (59,0%) consideram ndo dormirem bem e
consequentemente estarem descansados, e cerca de metade dos
estudantes 54 (51,4%) ndo sdo capazes de lidar com o estresse do dia-
a-dia. Os aspectos relacionados ao dominio “Introspecgdo”
mostraram que 88 (83,8%) dos estudantes avaliados sentem-se tensos
e desapontados, tristes ¢ deprimidos 79 (75,2%), mas buscam com
relativa frequéncia manterem pensamentos otimistas 51 (48,5%).
Entretanto, o dominio “Trabalho” demonstrou que 63 (60%) dos
estudantes estdo satisfeitos com seus trabalhos e/ou fungdes. O estudo
permitiu identificar que 34,2% dos estudantes referiram o uso de
algum medicamento, com maior indice de tempo iniciado a mais de
um ano, direcionado principalmente ao tratamento da Depressdo 17
(17,8%) e com a prescrigdo individualizada de receita médica. O
principal fator precipitante relacionado ao uso de medicamentos
antidepressivos, esteve associado ao fato de cursar medicina; e de
acordo com a classe farmacologica, os antidepressivos e o0s
ansioliticos foram os mais relatados dentre os estudantes.

A andlise dos dados apresentados, mostrou que, o uso de
antidepressivos apresentou correlacdo linear positiva infima, com o
estilo de vida relacionado aos dominios atividade, alcool, tipo de
comportamento e trabalho, e correlagdo linear positiva baixa com o
estilo de vida relacionado aos dominios de nutri¢do, cigarro e drogas,
sono, cinto de seguranga, estresse € sexo seguro ¢ introspecgdo, ou
seja, ha uma correlagdo diretamente proporcional com a baixa
classificacdo do estilo de vida associada ao uso de antidepressivos;
com exce¢do ao dominio “Familia e Amigos” que apresentou
correlagdo linear negativa baixa ao uso de antidepressivos, ou seja,
correlagdo inversamente proporcional aos aspectos avaliados. Na
analise entre a frequéncia de participacdo das atividades religiosas
com o estilo de vida, houve correlagdo linear positiva infima entre os
dominios: familia e amigos, introspecgdo e trabalho e correlagdo
linear positiva baixa com os dominios: nutri¢ao, cigarro e drogas,
alcool, sono, cinto de seguranga, estresse € sexo seguro, ou seja,
quanto maior a frequéncia de participagdo das atividades religiosas,
maior o escore resultante dos itens avaliados pelo questionario “Estilo
de vida fantastico”. A frequéncia de participagdo das atividades
religiosas, ndo apresentou influéncia sobre os dominios “atividade” e
“tipo de comportamento”, pois houve correlagdo negativa infima
entre os aspectos avaliados, evidenciando na presente amostra, uma
correlagdo inversamente proporcional nestes tltimos aspectos. Com
base nos dominios “habitos e vicios” abordados e avaliados no
decorrer do estudo, de um modo geral identificou-se que dentre os
estudantes de medicina, a grande maioria enquadra-se como
classificagdo geral “bom”. Em comparagdo com estudo de Tassini CC
et al, avaliando estudantes de medicina e fisioterapia demonstrou um
quadro inferior, sendo 79,6% “Regular”, apresentando 1,6%
“Necessita Melhorar”, evidenciando grande diferenga nesse aspecto
(4 Camargo e Bueno declaram que muitas vezes, hia um problema
em conciliar as necessidades fisiologicas e psicologicas com as
exigéncias do trabalho e que deste conflito, pode desencadear
repercussdes sobre a saude fisica e mental. Da mesma forma, nosso
estudo mostra que a maioria dos participantes refere ndo dormir bem
(59%) e ndo serem capazes de lidar com o estresse do dia-a-dia
(51,4%) 1. A faculdade implica para muitos, deixar a casa dos pais,
alterando fortemente os habitos alimentares. Nessa fase estdo mais
preocupados com o bom desempenho académico e deixam de lado a
importancia de uma alimentagdo saudavel, procurando alternativas
com baixo aporte nutricional . Na presente investigagdo, os
dominios “Nutri¢do” (1,5 pontos) e “Atividade” (1,6 pontos), sdo os

que mais necessitam de mudanga, apresentando individuos pouco
saudaveis. Dessa forma, como descrevem Silva et al, existe a
possibilidade de orientar os universitarios quanto a importancia do
estilo de vida saudavel e incentivar programas de atividade fisica na
universidade '”. Um estudo realizado em estudantes de medicina de
uma Universidade privada do Parana utilizando o Questionario
Fantastico, evidenciou que os participantes possuem uma ma
qualidade de vida relacionada com uso de cigarro, drogas e alcool
para ambos os sexos, enquanto o presente estudo, também
relacionado aos estudantes de medicina, porém de uma Universidade

particular de Sdo Paulo, demonstrou deficiéncia nos dominios “tipo
» (18)

99 ¢,

de comportamento”, “atividade fisica” e “nutri¢do

CONCLUSAO

Com base nos resultados do presente estudo, sugere-se que o uso de
antidepressivos, foi fator preditor para uma indicagdo de Estilo de
Vida ndo saudavel de acordo com o questionario estilo de vida
FANTASTICO.
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