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Objetivo: analisar as evidéncias da literatura sobre os conhecimentos atitudes e praticas de
gestantes para o autocuidado na prevencdo da infecgdo por SARS-@V -2 Métodos:Revisao
integrativa realizada em abril de 221 com busca na Bblioteca Vrtual em Saide (BS) e nas
SANS,
(NIIND via RPubMd, Science Drect, (ochrane (leboration, Qmulative
Nirsing and Allied Halth Iiterature (UNAAD, literatura latino
Géncias da Saude (LIAG). Uilizou
(Onhecimento, Infeccdo por (dronavirus, comamostra final de 10 artigos.
gestantes apresentaram bom conhecimento, atitude e pratica adequados em relagio a prevencéo
-19 havendo influéncia de fatores idade, escolaridade, local da moradia, acesso a midia

Mdical Iiterature Analyis and Retrieval System line
Index to
-Americana ¢ do @ribe em
-se os descritores controlados: (@@stantes, Atitude,

Resultados:As

social e aborto prévio. Oconhecimento ampliado gerou maior ansiedade para a gestante e sua
familia. A consulta virtual ¢ a telemedicina foram recomendados como recursos para ampliar o
canal de comunicacdo e a vinculagdo das gestantes aos servigos de satde. Conclusdo:[3staca -se a
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infecgdo por QID  -19.

necessidade de politicas piblicas e agles estratégicas de educagdo em satde como uma forma de
empoderamento das gestantes, com vistas a auxiliar na adog¢do de medidas preventivas da
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INTRODUCTION

N dia 31 de dezembro de 2019 foi relatada pela primeira vez a
doenga do novo coronavirus ((OID -19), causada pelo Severe Acute
Respiratory ~ Syndrome  Coronavirus 2 (SARS-QV -2. A
(gan izagdo Mndial de Saude (OF) declarou, em 30de janeiro de

A0 que o surto causado pela (QID -19 se constituiuem uma
Energéncia de Saide Rblica de Importancia Internacional (ESHI),
sendo este o mais alto nivel de alerta da Qganizagdo, conforme
previsto no Regulamento Sanitario Internacional (Souto et al., A0,
@@es et al., A). Btudos mostram que a principal forma de
transmissdo ocorre por pessoas contaminadas, tanto de forma
assintomatica como sintomatica, através de goticulas respiratdrias ou
pelo contato com superficies infectadas. As evidéncias a respeito do
manejo clinico, assim como do potencial de transmissdo por
portadores assintomaticos e pré-sintomaticos ainda sao limitadas, ndo
existindo, atéo momento, tratamento especifico comprovadamente

eficaz. Persiste a divida de quanto tempo dura a imunidade adquirida

apés o contagio (Qas, 2RI, Mnezs et al., A0). As gestantes
fazem parte do grupo com risco de desenvolver as formas mais
graves da doenga junto com hipertensos, diabéicos, cardiopatas,
pacientes com disfung¢les respiratdrias, céncer, obesidade, doenga
renal, imunossuprimidos e transplantados ((irdoso et al., 20).

Inicialmente os efeitos do SARS-@V -2na gravidez foram baseados
em experiéncias com epidemias anteriores com o SARS-@V -le o
coronavirus relacionado a Sindrome Respiratoria do Oriente Médio
(MRS). M entanto, o novo virus se revelou mais infeccioso,

embora com mortalidade mais baixa e morbidade semelhante as
mulheres em idade reprodutiva, e por isso as gestantes ndo foram
incluidas no grupo de maior vulnerabilidade, mas observouse que
existiam maiores chances desse grupo desenvolver complicagdes
quando infectadas (Iee et al., 20). As mudangas fisiolégicas

ocorridas na gravidez sobretudo no sistema imunoldgico e
respiratério, deixam o organismo mais suscetivel a patdgenos
respiratdrios e a pneumonias graves. Un relatdrio do @ntro de
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(Ontrole e Revengdo de [dengas Americano () mostrou que
gestantes com (OID -19 tém maiorprobabilidade de serem
hospitalizadas, admitidas em Ulidade de Terapia Intensiva e
receberem ventilagdo mecénica (Anike er al, 200 HRrlan et
al., 200, lee et al., 200). As manifestagdes clinicas neste grupo sdo
semelhantes a da populagdo em geral, podendo variar de estado
assintomatico a quadros graves e potencialmente fatais. Qando
presentes, os sintomas refletem predominantemente o acometimento
do trato respiratdrio ou a resposta sistémica a infecgdo, mas também
sdo observados sintomas gastrointestinais (Nhistério da Saude,
2A00). @anto aos desfechos maternos e neonatais de gestantes com o
virus, observowse um aumento de partos prematuros e cesarianas.
Sintomas como febre e hipoxemia podem aumentar o risco de
trabalho de parto prematuro, rotura prematura de membrana e
comprometimento do bem-estar fetal. Esas mulheres apresentam
maiores chances de serem submetidas a anestesia geral com
intubagdo orotraqueal, seja por consequéncia do comprometimento
respirat@rio, ou por indicagdo de parto de emergéncia. Mtou -se
também um aumento no nimero de eventos tromboembdicos,
resultantes da coagulagdo intravascular disseminada (dD
(Nhistério da Saide, 200, Almeida et al., 200).

®jetivando diminuir a disseminac@o do virus e o nimero de mortes,
¢ recomendada a adogdo de medidas como isolamento de casos e
contatos, distanciamento social, uso de madscaras e praticas de
higiene, incluindo etiqueta respiratéria e lavagem correta das maos
com agua e sabdo (M nezeset al., 200, Souto et al., A0, Nhistério
da Saude, 200). Oinquérito tipo AP (conhecimento atitude e
pratica) permite conhecer o que determinado grupo sabe sobre um
problema e como atua diante dele. Eum tipo de avaliagio formativa
que favorece na formulagio de intervengdes. O conhecimento é
definido como a compreensdo sobre determinado fato. A atitude € ter
opinido, predisposi¢do, crenga, relacionada a um objeto, pessoa ou
situagdo. A pratica esta ligada a tomada de decisdo para executar uma
acdo (Lima et al, 2019. Un estudo baseado na metodologia
(Onhecimento, Atitude e Rdatica (G\P) entre gestantes em relagéo ao
@ID -19 orienta que as equipes de saide devem melhorar a
comunicacdo com as gestantes e oferecer um aconselhamento
baseado em orientagles atualizadas (Iee et al, 20). Nsse
contexto, ¢ importanteidentificar o conhecimento prévio de gestantes
sobre a DID -19¢ as medidas de prevencédo adotadas para evitar a
contaminacdo, pois a partir disso € possivel tracar um plano de acéo
mais efetivo para prevencdo e controle da doenca. Btudos desta
natureza sdo importantes para embasar a pratica dos profissionais que
atuam na area da satde materno -infantil e fornecer subsidios para o
desenvolvimento de estratégias educativas que facilitem a abo rdagem
da tematica em questdo. A presente pesquisa tem como objetivo
analisar as evidéncias da literatura sobre os conhecimentos atitudes e
praticas de gestantes para o autocuidado na preveng¢ao da infeccdo por
SARS-@V/ -2

MATERIAIS E METODOS

Tata -se de uma reviso integrativa sendo este um méodo que busca
reunir e sumarizar as evidéncias encontradas em estudos sobre
determinado tema ou questdo de pesquisa, de maneira sistematica e
ordenada, colaborando para o aprofundamento da tematica (Mnd es
et al., 208). Oestudo baseou -se nas etapas a seguir:a) defini¢do do
tema e elaboracio da questdo de pesquisa; b) estabelecimento de
critérios para inclusdo e exclusdo de estudos; c) determinagdo das
informagdes a serem extraidas dos estudos selecionad os; d) analise
dos estudos incluidos, interpretacdo dos resultados e apresentacdo da
sintese do conhecimento (Mndes et al., 208). Para formulagdo da
questéio de pesquisa foi utilizado o acrénimo H(® (P — participantes;
I — fendmeno de interesse; (© - contexo do estudo), em que
Participantes (P): gestantes, (I): atitude e conhecimento, ((©):
Pandemia de @ID -19 (Santos et al, 207). A partir dessa
estratégia, elaborou-se a seguinte questdo de pesquisa: Qais sdo os
conhecimentos, atitudes e praticas de gestantes para o autocuidado
durante a pandemia de @QID  -19?

Apds ter sido escolhido o tema, a busca dos estudos foi realizada em
abril de 2Pl de forma independente e concomitante por dois
pesquisadores. Mo existiu discordancia entre os investigadores
quanto a selecdo dos artigos. A busca ocorreu na Bblioteca Vrtual
em Saude (B8) e nas seguintes bases de dados: SANS, Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (NDIND via
RubMd, Science Direct, (chrane Oleboration, Cumulative Index
to Nursing and Allied Health Literature (ANALD, literatura
Iatino -Americana e do Gribe em Géncias da Saude (HIAC). N
realizagdo da pesquisa utilizou -se os descritores controlados
cadastrados nos I@scritores em Saude (IRS) e no  Medical Subject
Headings (MSH TErms): P (@stantes, Regnant Wmen); I
(Atitude, Onhecimento, Attitude, Kowedge); © (Infecgdo por
(Oronavirus, (ronavirus Infections). 3 descritores controlados
foram combinados por intermédio do operador booleano AND
Idstaca -se que a busca foi realizada a partir dosdescritores
identificados sem uso de filtros, de modo a garantir menor risco de
perdas. Incluiram-se apenas artigos disponiveis na integra,
independentemente do idioma e ano de publicagdo, que respondiam a
questdo norteadora. @ critérios de exclusdo aplicados consistiram
em: artigos repetidos, indisponiveis, revisdes, carta ao editor,
boletins, anais de congresso e estudos que ndo respondessem
diretamente a questdo de pesquisa.

Ficontraram -se & artigos (Pubmed: 1 3; SCAS$:6 (dchrane:0,
dMH: 2 Science Direct: 6 B8:3; IIIAGS:2) os quais foram
submetidos a leitura de titulos e resumos, com objetivo de refinar a
busca. Rstes, foram excluidos & artigos por nio responderem a
questdo de pesquisa e 7repetidos. Mntiveram -se 10artigos (Rubmed:
06 SAN$: @ B&: @) que foram lidos na integra, sendo a
amostra final composta de 10 artigos (Hgura 1). @ estudos
escolhidos foram analisados de maneira descritiva, dando origem a
um quadro sindptico de caracterizagdo dos estudos, com as
informagdes a seguir: autores, ano, pais de realizacdo do estudo,
objetivo, tipo de estudo, nivel de evidéncia e principds resultados e
conclusdo. Qanto a avaliagdo dos estudos, de acordo com o nivel de
evidéncias foi utilizada a hierarquia proposta por Minyk e Eneout -
Qerholt (11), sendo seguida a classificagdo: 1. revisdes
sistematicas e metanalise de ensaios clinicos randomizados; II.
ensaios clinicos randomizados; III. ensaio controlado néo
randomizado; IV estudos caso -controle ou coorte; V revisdes
sistematicas de estudos qualitativos ou descritivos; V. estudos
qualitativos ou descritivos e VMI. parecer de auto ridades e/ou
relatdrios de comités de especialistas. Fta hierarquia divide os niveis
I e II como fortes, III a Vcomo moderados e M a VI como fracos
(MInyke Hneout -overholt, 2011).

RESULTADOS

Q3 paises com maior representatividade foram (hina e Gnga pura,
cada um com dois estudos publicados. Também foram publicados
estudos sobre a tematica, na Tarquia, Ngéria, Ird, Reino Uhido,
®ldmbia e Hidpia. Qanto ao ano de publicagdo, predominou os
estudos publicados em 220 (n=). En relagdo ao objetivo, met ade
dos estudos que abordaram os trés dominios do (AP — conhecimento,
atitude e pratica (n=). Todos os estudos eram do tipo transversal,
com nivel de evidéncia ¥ (Qadro 1). A analise dos estudos permitiu
identificar as categorias apresentadas no Qadro 2 I[2 um modo
geral, os estudos mostraram que as gestantes apresentam
conhecimento, atitude e pratica adequados sobre a prevengdo da
infeccdo por ID -19.(Mservou -se que fatores como idade,
escolaridade, local da moradia,acesso a midia social e aborto prévio
influenciaramna obtengdo de informagdes. Além disso, os estudos
revelaram que as gestantes com maior conhecimento
apresentarammaior riscode desenvolver ansiedade, pois tinham
conhecimento sobre aspossiveis complicagdes materno -fetais
causadas por este virus. Oabsenteismo as consultas de pré -natal pelo
medo do risco de transmissdo do virus foi outra questdo evidenciada
nos estudos (@adro 2).
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Quadro 1. Caracterizacao dos estudos quanto aos autores, ano, pais, objetivo, tipo de estudo, nivel de evidéncia, resultados e conclusdes

Autores/ano Pais ®jetivo Tipo de Nvel de
estudo evidéncia
Yissa M et al, Torquia Htender a atitude, preocupacdes e conhecimento das mulheres gravidas ndo | Tanversal '
220 infectadas em
relagdo ao surto de OID  -19.
Anike (© et Ngeria IBterminar o conhecimento, a atitude e a pratica dos participantes do pré -natal em | Tansversal '
al., 200 relagdo ao QID - 19no Hbspital Whiversitario Alex Hmeme da Uiversidade
Federal, Abakaliki, Ngéria.
Mharlouei N et Ira Idscobrir o conhecimento e atitude de mulheres gravidas em relagdo ao OID - | Tansversal '
al., 200 19.
Iee RW et al., Gngapura (Ompreender as atitudes e praticas de precaugdo de mulheres gravidas ndo | Tansversal A
A0 infectadas em relagdo ao surto de QID  -19
em (Gngapura.
N Q, etal., 20 Gngapura Auvaliar o nivel de ansiedade e conhecimento sobre (ID  -19entre Tanversal Y
mulheres no pré-natal.
Dng Wet al., 2021 Whan Avaliar as caracteristicas sociodemograficas, conhecimentos, atitudes e praticas | Tansversal \'¢
(AP e o nivel de ansiedade de gestantes durante a epidemia de doencga
coronavirus de 019(@ID  -19) em Whan.
laravadra B et Reino Boplorar a percepgao de mulheres gravidas e suas experiéncias como @QID  -19. Tansversal Y
al., 200 UGhido
Parra -Saavedra Ng (®lombia Avaliar o impacto clinico, os efeitos psicolégicos e o conhecimento de mulheres | Tansversal A\
et al., 200 gravidas durante o surto de @ID  -19em sete cidades da Gldmbia.
Hkadu Y et | Giraghe, Avaliar as praticas de medidas preventivas QID -19 e o conhecimento de | Tansversal \'{
al., 201 Riopia mulheres gravidas
em hospitais da Zna Giraghe
QMet al., 200 (hina Ifinir os tipos de percepgdo ameagados de mulheres gravidas Tansversal '
durante a pandemia de (OID  -19

Fonte: Autoria prdpria.

Quadro 2. Conhecimentos, atitudes e praticas de gestantes para o autocuidado na prevenciao da infeccio por SARS-COV-2

(ategoria

Referéncia

relacionados ao conhecimento, atitude e pratica em relagdo ao (OID

Idade, escolaridade, moradia, acessoamidia social e aborto prévio como fatores

Iee R et al., 220,

Parra -Saavedra N& et al., 2000,
Hkadu Y et al., 2RI,

N Q, etal., A0

Dng Wet al., 2AR1

Anike (@ et al., 200,
Karavadra B et al., 200

-19na gestagdo

@D -19

(Onhecimento, atitude e pratica adequada em relag@o as medidas preventivas do

Anikve (C et al., 200,
Yassa Met al., 2000,
Mharlouei N et al., 2000,
N Q, etal., 200

Dng Wet al., 22l

Hk adu Y et al., 221

para o feto

(dnhecimento restrito sobre a relagdo entre a pandemia e os riscos para a gravideze

Yassa Met al., 200,

Parra -Saavedra N et al., 2020,
Q Met al., 200,

N Q, etal., 200

Ansiedade relacionada ao medo de transmissao do virus

Yassa Met al., 2000,

Anikwe (C et al., A0,

Iee RW et al., 200,

Parra -Saavedra Mt et al., 200,
Ding Wet al., AR,

Aumento no numero de gestantes que evitam da continuidade as consultas p ré-natais

Dng Wet al., 221,
Mharlouei N et al., 2000,
QMet al., 200

Fonte: Autoria prdpria.
DISCUSSAO

A presente revisdo evidenciou que gestantes que apresentam

conhecimento adequado sobre a pandemia de OID -19, tem
maiores chances de adotar medidas preventivas oportunas contra o
virus SARS-@/ -2 Recomendagdes como utilizagdo de mascara,

adocdo do distanciamento social, lavagem das maos, dentre outras,
sdo grandes aliadas na diminui¢do da disseminacdo do virus.
Portanto, ¢ importante que as gestantesreconhecam a importancia de

utilizd-las no seu dia a dia (Anike et al, 200 Mharlouei et al.,
2A20)). Uma grande parcela dos autores dos estudos selecionados
evidenciou o papel do governo e da midia na disseminacdo de
informagdes para adocdo das medidas preventivas (Yassa et al.,
2A00). Assim, destaca -se a necessidade de politicas piblicas e acdes

estratégic as de educacdo em satde sobre essa tematica, como uma

forma de empoderamento das gestantes, com vistas a auxiliar na
adogdo de medidas preventivas e na reducdo da ansiedade diante do
risco de transmissdo da infecgdo por ID -19. Ressalta -se que
essas medidas também previnem a morbimortalidade materno -fetal,
condi¢doque gera custos elevados para o sistema de satde (Parra-
saavedra et al., 20). Ns estudos realizados na Ngéria e no Ird
evidenciou-se ~ quemulheres gravidas tinham conhecimentos
adequados sobre a MID  -19 com maiores pontuagdes quando se
tratava da forma de transmissdo e menor pontuagdo sobre os sintomas
graves. A maioria da populagdo em estudo relatou estar ciente de que
praticas como lavagem das maos, utilizagdo de mascaras, espirrar no
cotovelo, evitar tocar no rosto, educacdo em satde, fechamento de
locais piblicos, quarentena e internacdo de pessoas infectadas sdo
benéficas na prevengdo da infeccdo por SARS-@V -2 (Anikwe et al.,
A0, Mharlouei et al., 200).
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Eztudoz identificados naz bazes
de dados:

hladline/ Pubmed:13;

SCOPUE: 62

Cochrane: 0

CIMAHL: 2

Science Diract: &

"
AgAD

Identifi

BVE:3;
LILACSE: 2
TOTAL:ES

¥

Eztudo: zelecionados:
hiedline/ Pubmed: 06
BVE:02

BCOPUE-02
TOTAL:10

Triagem

Excluzio de estudos:

WMedline/Pubmed: 08 nio contemplaram o tema am estuda, 1
rapetido.

SCOPUS: 60 (35 ndo contempla o tema em estude, 3 repetidos)
CIMAHL: 02 repstidos.

| % | Science Direct: 06 ndo contemplaram o tema em astudo.
BEVE:01 ndo contemplon o tema em esztudo.

LILACE: 02 nio contemplou o tama em estudo.

¥

Artipos para avaliapio da
elegibilidade (n = 10)

Elegibilidade

¥

| Amostra finzl (n=10}

Inclusio

Figura 1. Fluxograma de descri¢cio dos artigos, encontrados, excluidos e selecionados de acordo com cada base de dados Fortaleza-
Ceara, 2021

Fatores como raga, religido, duragdo do casamento, area de residéncia
(urbana versus rural), escolaridade, situagdo profissional e cobertura
do seguro satde apresentaram forte relagdo com o conhecimento,
atitude e pratica das gestantes sobre a prevencdo da infecgdo por
@ID -19 @tro fator que desperta maior necessidade das
gestantesseguirem as orientagles ¢ pertencer a um grupo de alto
riscopara o (OID -19Kte fato aumenta o receio de serem
contaminadas e assim transmitiremo virus para seus bebés (Iee et al.,
A0, Mharlouei et al., 220). Por outro lado, foi visto que mulheres
com histdria obstétrica anterior de aborto tinham menor tendéncia de
ficar em casa e manter o distanciamento, mostrando que experiéncias
negativas anteriores influenciavam negativamente na adogdo de
medidas preventivas (Iee et al, 20). QGmeios mais usados para
obter informagdes sobre a pandemia foramas midias sociais, jornais e
programas de televisdo. En Gngapura foi visto que 100P%das
gestantes possuiam um smatphone e o utilizavam para auxiliar na
busca de conhecimento sobre a prevengio do virus.Ese dado oferece
subsidio para os servigos de saude inovarem seu modo de atuar e se
adaptarem as exigéncias impostas pelo virus SARS -@/ -2, como o
isolamento e quarentena (N et al., 20). N estudo realizado no
Ird,as gestantes e seus familiares relataram que por terem medo de
serem infectados e gerarem consequéncias para seus filhos, optaram
por reduzr ou nido darem continuidade ao cuidado pré-natal. Esa
escolha exple o bindmio a riscos maiores de efeitos adver sos. O
mesmo foi visto em Xngai, no entanto, foi possivel notar que
gravidas no segundo trimestre apresentaram maiores chances de
diminuir a frequéncia das consultas de pré-natal. (Omo alternativas
para impedir que danos evitaveis advindos desse absenteismo
ocorressem durante a pandemia, houve destaque para o
aconselhamento online e a telemedicina.

Bses tipos de servigospermitem uma comunicagdo eficiente entre a
gestante e os profissionais de satde, auxiliando nadiminui¢do dos
riscos de disseminagdo de noticias falsas relacionadas a infec¢do por
@ID -19 (¥ssa et al. 200, Mharlouei et al., 200 I et al.,
A0 N et al., ) Ressalta-se que o pré-natal tem como foco
principal garantir a seguranga materno-fetal por meio de consultas
periddicas, escuta qualificada, exame fisico e solicitagdo e avaliagdo
de exames complementares a fim de diagnosticar precocemente riscos
ao bindmio. A (8 orienta que as consultas presenciais ndo sejam
interrompidas, desde que a paciente ndo apresente sintomas
relacionados & (ID -19. @so apresente sintomas gripais, a
consulta deve ser adiada por 14 dias e oferecido o tele atendimento,
sendo reagendado o procedimento presencial para outra data (Qiveira
etal.,A21). E neste momento do atendimento que serfio prestados os
cuidados necessarios para que a gravidez ocorra sem nenhuma
complicagdo, além de serem compartilhadas orientagdes com o
intuito de desmistificar ideias errdneas preconcebidas, com énfase nas
medidas preventivas contra a (OID -19, tais como a higienizago
das méos e das superficies, o uso de mascara, além de discutir com a
mulher sobre as opgdes de vias e alertar que, mesmo que ela venha a
adquirir o virus, a via de parto pode ser escolhida por ela com auxilio
da equipe de satde (Btrela ef al., 200). Participantes do estudo
realizado na Tirquia relataram dividas sobrea escolha do tipo de
parto durante a pandemia. itro estudo acrescenta que ndo ha
contraindicagdo ao parto normal, mas o manejo intraparto e a decisdo
sobre qual via indicar devem ser individualizados, levando em conta
a gravidade do quadro de cada mulher e do seu filho, a indicagdo
obstétrica e o desejo da mulher g et al., 200, Yassa et al., 00,
@Grdoso et al., ARI).
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As mudangas extremas na vida didria e barreiras como isolamento e
distanciamento social impostas pelo virus SARS-@/ -2podem
ocasionar problemaspsiquiatricos durante o periodo gestacional. N
estudo desenvolvido na Ngéria, foi possivel notar que um nimero
elevado de gravidas tinha medo de que seus filhos, familiares e fetos
fossem contaminados e esse fato aumentava o risco de depressdo,
estresse auto induzido e distirbios do sono (Parra -saavedra et al.,
A0, Anike  ef al., 200). IDdrante essa fase da vida da mulher ¢
comum que ocorram varias alteragdes hormonais que implicam em
mudangas de humor e conseqientemente essas geram conflitos
emocionais como medo, ansiedade e inseguranga. Qando somamos
todos esses fatores ao isolamento social, o risco de adoecimento
psiquico é potencializado. Dante desse contexo, ¢ importante a
presenca de uma rede de apoio constituida pelo companheiro,
familiares, filhos e amigos, porém em decorréncia da pandemia, essas
pessoas nem sempre poderdo estar presentes fisicamente, mas ¢
possivel manter as relagdesa partir do uso de plataformas digitais
(Almeida et al., 200) . Una outra medida relevante no alivio dos
efeitos psicolégicos ¢ o fornecimento de informagdes relevantes e
confiaveis sobre a QID -19e seus reais prejuizos para a gestagio e
o feto. Além de contribuir para redu¢do dos danos, essa medida
contribui para o sucesso na adogdo das medidas preventivas (Yassa et
al., 200). (@rroborando com essa informagdo, um estudo realizado
Whan mostrou que o nivel de ansiedade das gestantes ndo f oi afeto
pela pandemia no trimestre gestacional. Isso ocorreu provavelmente
porque houve investimento na propagagdo de informagdes pelas
midias sociais, profissionais de saide e cuidados primarios (BDng ef
al.,2R1). Opresente estudo teve como principal limitagdo o nimero
reduzido de artigos publicados que tratavam especificamente sobre o
conhecimento, atitude e pratica de gestantes durante a pandemia de
@ID -19, em especial, no contexo brasileiro. Isso alerta para a
necessidade de realizagdo de pesquis as de campo acerca dessa
tematica.

CONCLUSAO

Opresente estudo evidenciou que as gestantes apresentaram bom

conhecimento, atitude e pratica adequados em relagdo a prevengao
@ID -19 havendo influéncia de fatores idade, escolaridade, local
da moradia, acesso a midia social e aborto prévio. Oconhecim ento
ampliado sobre as possiveis complicacdes desenvolvidas para o
bindmio mae e filho diante do diagndstico de ID  -19 gerou maior
ansiedade para a gestante e sua familia. A consulta virtual e a
telemedicina foram recomendados como recursos para ampliar o
canal de comunicagdo e a vinculagdo das gestantes aos servicos de
satde, contribuindo com a ampliagdo do conhecimento e prevengao
do impacto de noticias falsas.
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