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INTRODUCTION Os individuos com COVID-19 podem ser assintomaticos ou

apresentar um amplo espectro de sintomas desde de sintomas leves de

A pandemia de COVID-19 teve aumento significativo e repentino nas infec¢do do trato respiratorio superior e sepse com risco de vida
hospitalizacdes por pneumonia com doenga de multiplos 6rgdos. O (WIERSINGA et al, 2020).Um ano apos o surgimento da doenca, os
virus da Sars-CoV-2 surgiu pela primeira vez em dezembro de 2019 e dados epidemiologicos de31 de margo de 2021 mostram que no
foi identificada em um grupo de pacientes com pneumonia sem mundo 128.540.982 foram diagnosticadas com COVID-19 e o
causa conhecida em Wuhan na China.E uma Sindrome Respiratéria numero de dbitos atingiu 2.808.308 pessoas (OMS, 2021). O poder de

Aguda Grave (SRAG)causada pelo novo coronavirus (Sars-CoV-2). transmissibilidade da COVID-19 ¢ elevado e pode conservar-se em
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objetos e superficies como plastico, cobre, ago inoxidavel, papeldo e
aerossois/poeira, por horas e até dias. Sua principal entrada no
organismo ocorre pelas vias respiratorias superiores como mucosas
dos olhos, nariz e boca e apds infecg¢do, os principais sintomas sdo
hipertermia (febre acima de 37°C), dispneia, mialgia, tosse cefaleia,
odinofagia e artralgias, e também pode ocorrer diarreia, nauseas e
vomitos, porém pesquisas recentes apontam novos sintomas
neuroldgicos provocados pela doenga como hiposmia ou anosmia,
disgeusia, hipogeusia ou ageusia (BRITO; SILVA, 2020). Embora
existam casos de individuos assintomaticos, ha um grupo de pessoas
que apresentam maior risco de contrair a doenga como idosos,
individuos imunossuprimidos, hipertensos, cardiopatas, diabéticos,
pessoas com doencgas respiratorias cronicas, porém podem ocorrer
casos graves e Obitos em pacientes jovens e fora dos critérios do
grupo mencionado(MINUSSI et al., 2020). Com numeros tao
expressivos de casos confirmados de COVID-19, houve aumento da
demanda por leitos em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) nos
hospitais do Brasil. E em muitas regides e estados, o maior numero
de casos de COVID-19 e com complicagdes, houve falta de leitos de
UTI, ocasionando colapso no Sistema Unico de Saude (SUS).
Sistema, este que ha anos sofre sucateamento e defasagem no
suprimento de equipamentos, estruturas e profissionais. Os dados de
pesquisas apontam diferentes cenarios de infeccdo da doenga pelo
pais e mostram que em alguns estados, a taxa de ocupacdo das UTIs
chega a 100% (RACHE et al., 2020).

Os pacientes com complicagdes da COVID-19 séo internados na UTI
devido a insuficiéncia respiratoria hipoxémica aguda, que necessitava
de suporte ventilatorio. O estudo de Teich et al, (2020) mostrou que
na UTI, a Ventilagdo Mecanica Invasiva (VMI) foi realizada em 65%
dos pacientes internados e que esse dado foi semelhante a de uma
série de pacientes internados em UTI nos Estados Unidos (75%
registrados no estado de Washington) (BHATRAJU et al, 2020)e
menor do que a relatada em publicag@o italiana (88% na Lombardia)
(GRASSELLI et al, 2020), Em pesquisas realizadas em UTIs,
mostrou que a taxa de mortalidade de pacientes com COVID-19 foi
de 50% e mais de 75% dos pacientes necessitaram de VMI com um
tempo de internac@o superior a duas semanas, assim, demonstrando a
necessidade de uma equipe de enfermeiros e técnicos de enfermagem
capacitados para atuagdo nesses cenarios de cuidado, em que o
estresse ¢ demanda de trabalho sdo intensos (RAURELL-TORREDA,
2020; BHATRAJU et al., 2020). As UTI séo locais ideais para o
cuidado avancado de pacientes com COVID-19, por apresentar
aparato tecnologico complexo e profissionais habilitados para realizar
assisténcia com seguranca (MURTHY, GOMERSALL, WEBB,
2020). No entanto, sdo inimeros os desafios enfrentados pelos os
trabalhadores da saide (JACKSON et al, 2020), especialmente
aqueles que mantém contato continuo com o paciente no periodo de
tratamento intensivo como os enfermeiros, no qualé exigido desses
profissionais capacidade de inovacdo, de tomada de decisdes e de
lideranga para criar condi¢des mais favoraveis a implementagdo dos
cuidados na assisténcia ao paciente com COVID-19 (MIRANDA et
al, 2020; GOH et al, 2020).

Porém, a experiéncia vivenciada pelos enfermeiros no cuidado aos
pacientes com COVID-19 gera diferentes alteracdes psicologicas
como emogdes negativas presentes desde o estdgio inicial da
pandemia, que consistem em fadiga, desconforto e desamparo, e
aquelas causadas pelo trabalho de alta intensidade, como medo,
ansiedade e preocupagdo com pacientes e familiares (SUN, SHI,
JIAO, 2020). A medida que a epidemia avangou, ¢ aumentou o
nimero de casos e Obitos, com hospitais lotados, profissionais da
saude sobrecarregados, dificuldade ou mesmo escassez de
equipamentos de protegdo individual (EPI), problemas no
estabelecimento de fluxos para a assisténcia, horas ininterruptas de
trabalho(MIRANDA et al, 2020). Além disso, os profissionais da
saide, entre eles os enfermeiros, iniciaram um processo de
adoecimento importante, alguns perdendo a vida, outros passando
muitos dias em internacdo hospitalar ou em isolamento residencial o
que demandou a desmontagem de escalas de trabalho e a tomada de
decisdo para substitui¢ao desses profissionais, que necessitam ter um

treinamento especifico para trabalhar com o paciente critico e com
uma doenga infeciosa de grande transmissibilidade (FALCAO, 2020).
Os enfermeiros e sua equipe enfrentam diversos desafios e portanto, o
objetivo do estudo foi conhecer os principaisdesafios enfrentados pela
equipe de enfermagem no cuidado ao paciente com covid-19 na UTL

REFERENCIAL TEORICO

Infeccdo por COVID-19: Os primeiros relatos do novo coronavirus
foram declarados pela China no final do ano 2019, onde surgiram os
primeiros casos de pneumonia de causa desconhecida, posteriormente
pela analise de lavado bronco-alveolar e sequenciamento genético por
meio de exames de cultura e RT-PCR coletados dos pacientes
internados foram identificado o novo coronavirus (SANTANA et.al,
2020). O surgimento da COVID-19 no Brasil e no mundo tem
causado preocupacdo excessiva para as autoridades e para os
profissionais da satide, pois até o0 momento, o medo, o conhecimento
efetivo sobre o virus é sobretudo assustador, por ndo existir a
possibilidade de um tratamento eficaz ou até mesmo a cura
(CORREIA, RAMOS, BAHTEN, 2020). A COVID-19 ¢ uma doenca
de origem zoondtica, tendo como agente infeccioso Sars-CoV-2,
originado de animais silvestres e adquirindo a capacidade de
transmissdo entre as espécies infectando assim a espécie humana.
Analises laboratoriais puderam comprovar que o agente infeccioso da
COVID-19 tem possivel origem dos morcegos do género
Rhinolophus, muito parecido com outras cepas ja encontradas e que
causam outras doencas humanas: Sars-CoV-1 e Mers-CoV
(ACOSTA et.al, 2020). Por ser um grupo de familia seu reservatorio
ocorre, por meio de diferentes animais, tais como, morcegos,
camelos, gatos, gado, incluido os frutos do mar, disseminando de
forma devastadora para pessoas e animais, ou seja, uma cadeia de
transmissdo (BRASIL, 2020a).

A transmissibilidade ocorre por meio de goticulas, contato
respiratorio e exposicdo em até 2 metros de distdncia, contato de
pessoa para pessoa, a transmissdo por aerossois também pode ocorrer
através de procedimentos realizados ao paciente onde haja a
necessidade de manipulagdo de vias aéreas como intubagdo,
extubagdo e parada cardiorrespiratoria (RCP). O periodo de
transmissdo dura em média por 7 dias e os sintomas sdo tosse,
espirro, de uma pessoa infectada, ou até mesmo, transmitidos por
individuos assintomaticos e com risco aumentado em criangas e
idosos (BRASIL, 2020a). Estudos realizados mostraram que o Sars-
CoV-2 variam entre um periodo de incubagio de 1 a 14 dias. Estima-
se que o virus pode ser transmitido em média de 5 a 6 dias e que
nesse periodo uma pessoa contaminada possa transmitir o virus para 1
a 2 pessoas. A contaminagdo da COVID-19 dé-se principalmente
entre familiares que se encontram em contato direto com pacientes
infectados e no periodo de incubagdo (BRASIL, 2020a). Diagndstico
clinico ¢ feito a partir dos sinais e sintomas informados pelo paciente,
porém, ¢ crucial a realizacdo do diagnoéstico laboratorial realizado
através de coleta da secreg¢do da nasofaringe e orofaringe por meio de
trés Swabs para analise. O laboratorial inclui a detec¢do do genoma
viral através das técnicas RT-PCR em tempo real. Apesar do exame
ser considerado como padrio ouro para detecgdo da COVID-19,
alguns problemas podem interferir no diagnostico como coletas com
menos de 3 dias e mais de 10 dias do inicio da contaminagdo, técnica
inadequada da coleta do material bem como armazenamento e
transporte necessitando a repeticdo do exame e coleta de nova
amostra ap0ds alguns dias (VIEIRA, EMERY e ANDRIOLO, 2020).
O cuidado ao paciente com COVID-19 é baseado em protocolos
elaborados pelo Ministério da Satide. Infelizmente até o momento nio
ha medicagdo efetivas e seguras que justifiquem a recomendagao para
o tratamento especifico do SARS-COV-2. Até o momento, 0s casos
leves e moderados sdo tratados em dmbito domiciliar ¢ com uso de
medicagdes sintomaticas como analgésicos e antitérmicos, ja 0s casos
mais severos devem ser acompanhados por uma equipe
multidisciplinar, necessitando de medidas de controle rigoroso,
incluindo o uso de ventiladores mecénicos e equipamento de protegdo
individual e coletivo para os profissionais (DIAS et al, 2020).
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Dentre as medidas preventivas para o enfrentamento da doenga, o
distanciamento social evitando aglomeragdes bem como isolamento
quando apresentar algum sintoma s3o medidas preventivas a
dissemina¢do do novo Coronavirus. A higienizagdo das maos com
agua e sabdo sempre que possivel e uso de alcool em gel nas
situacdes em que 0 acesso a agua e ao sabdo ndo sdo possiveis e
minimizar tocar mucosas como olhos, nariz e boca evitando
utilizagdo das maos ao espirar e tossir adotando assim medidas de
etiqueta respiratoria pelo uso do cotovelo faz-se necessario, bem
como higienizagdo de objetos e superficies (OLIVEIRA, LUCAS e
IQUIAPAZA, 2020).

Paciente com COVID-19 na UT: Cerca de 80% dos pacientes
diagnosticados com COVID-19 apresentam sintomas leves comuns
como febre, tosse, dispneia, mialgia e fadiga, evoluindo
favoravelmente para a cura, porém, 20% desenvolvem a forma grave
da doenca onde evoluem para a Sindrome Respiratoria Aguda Grave
podendo comprometer outros sistemas e necessitando assim de
internagdo em UTI. Pacientes acima de 60 anos ¢ portadores de
doengas cronicas de base sdo os mais propicios a desenvolver
disfungdo de multiplos o6rgdos (DMOS) evoluindo para o dbito
(CORREIA et.al, 2020). De acordo com a complexidade da doencga e
o comprometimento do sistema respiratdrio, os pacientes com
COVID-19 na UTI podem necessitar de terapias respiratorias ndo
invasivas onde incluem o uso da oxigenoterapia sobre cateter nasal ou
mascara reservatorianos casos onde a saturacdo de oxigénio esta
abaixo de 93%, ou até mesmo a necessidade de intubag@o orotraqueal
com utilizagdo de respiradores artificiais na piora do quadro
respiratorio do paciente bem como o controle rigoroso de pardmetros
necessarios para a estabilidade hemodindmica (MENDES et.al,
2020). A UTI proporciona ao paciente uma sobrevida com
monitorizagdo de forma continua relacionada ao contexto da satde,
por muitas vezes possibilitando um aumento e melhora do quadro
clinico de forma geral e ampliada, entretanto torna-se um grande
gerador de estresse entre o paciente, familiares e equipe profissional,
pois a associagado critica do individuo com a UTI acoplado com todos
os equipamentos e risco de morte possibilitam sentimentos de medo,
angustia, ansiedade entre outros (LANA et al, 2020). Diariamente o
enfermeiro vivencia varias situagdes e limitagdes na UTI como a
redugdo no numero de leitos, prioridade de internagdo, esgotamento
profissional, insuficiéncia de material, escassez de respiradores e
ventiladores, falta de EPI etc. A UTI ¢ um dos setores do hospital que
requer maiores habilidades especificas e portanto, necessita de
profissionais qualificados e dindmicos. Os enfermeiros tém
autonomia profissional para o manejo tecnoldgico, tomada de decisdo
imediata, organizagdo para o andamento assistencial de qualidade
(COSTA, 2020).

METODOLOGIA

Pesquisa de Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), estudo que
permite a busca de pesquisas relevantes sobre um determinado tema e
possibilita identificagdo de lacunas que podem ser preenchidas com a
realizagdo de outros estudos. Este método de pesquisa possibilita uma
avaliacdo critica e a sintese de evidéncias disponiveis sobre o tema
investigado em seu produto final, proporcionando uma organizagio
do estado atual do conhecimento e reflexdes para a implementacédo de
novas intervengdes (MOWBRAY, WILKINSON, TSE, 2015). Essa
revisdo seguiu-se as seguintes fases: I)identificacdodotemae
formulagdo da questdo da pesquisa; II) escolha dos critérios de
inclusdo e exclusdo dos estudos; III) coleta dos dados que
serdoextraidos dosestudos; IV) analise critica dos estudos
selecionados; V) interpretacdo dos resultados; VI) apresentagdo da
sintese estabelecida e revisdo dos contetidos (MENDES, SILVEIRA,
GALVAO, 2008). Para primeira etapa, foi criada a seguinte questio
norteadora: “Quais os desafios enfrentados pela equipe de
enfermagem no cuidado ao paciente com COVID-19 na UTI?

A busca na literatura foi realizada nas seguintes bases de
dados:ScientificElectronic ~ Library Online (SciELO), Web  of
Science e National Library of Medicine (PubMed/Medline),

Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Google Académico. Para a
selecdo dos artigos foram considerados os seguintes descritores em
saude (decs.bvs.br) combinados com operadores booleanos: COVID-
19 AND Intensivecare UnitAND nurse teamand nurse careand OR
Prevention e Control OR Comprehensive Health Care. Foram
incluidos artigos de 2020 com estudos que respondem a questdo
norteadoracom textos completos disponiveis online nos idiomas
Inglés e Portugués. E excluidos, estudos epidemioldgicos, resumos
simples e expandidos e trabalhos que relacionavam os desafios
enfrentados pela equipe de enfermagem na UTI. A selegdo ocorreu
por meio de leitura de titulos, resumos e quando necessaria, a leitura
integra dos textos como forma de seleciona-los de acordo com os
critérios de inclusdo e exclusdo. Depois das buscas, foi contabilizado
um ntimero de 33 artigos e apds a clivagem excluiram-se 25trabalhos.
Durante esta fase, os pesquisadores avaliaram os artigos completos de
forma critica e independente e fizeram as devidas selegdes.
Discordancias entre os revisores foram resolvidas por consenso. No
processo deanalise foram coletados dados referentes ao periodico
(titulo, ano de publicagdo), aos autores (nomes completos) e ao
estudo (objetivo, vinculagdo académica, referencial tedrico, tipo de
estudo, aspectos metodologicos, resultados e recomendagdes).A
interpretagdo dos dados foi fundamentada nos resultados da avaliagdo
criteriosa dos artigos selecionados. Foi realizada a comparagdo com o
conhecimento tedrico, identificagdo de conclusdes e implicagdes
resultantes da revisdo integrativa. Apds a avaliagdo critica, obteve-se
uma amostra final deoitoestudos.Para minimizar os riscos vieses, a
busca, a avaliagdo ¢ a selecdo dos estudos se deram por trés revisores,
e ao final foi realizada uma discussdo para consenso dos artigos a
serem incluidos na revisao

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontradas apenas 31 produgdes conforme critérios de busca
adotados e apenas oito fizeram parte da pesquisa. Os dados foram
organizados no Quadro e em duas categorias analiticas: A
enfermagem no cuidado ao paciente com COVID-19 na UTI e
Desafios enfrentados pela enfermagem no cuidado ao paciente com
COVID-19 na UTL
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5]
£

Fonte: Autoria propria
Figura 1. Fluxograma do processo de sele¢io dos artigos

Dos oito artigos selecionados, todos foram publicados no ano de 2020
emrevistas eletronicas de enfermagem como a Revista Mineira e
Enfermagem, Revista Brasileira de Enfermagem e Revista inglesa
Nursing Science Quarterly com apenas uma publicagdo. O presente
artigo também contou com publicagdes em jornais on-line,
publicagdes em revistas eletronicas de medicina e de epidemiologia.
Referente ao tipo de estudo verificoudois relatos de experiéncia onde



47342

Rosane da Silva Santana et al., Desafios da enfermagem no cuidado ao paciente com Covid-19 Na UTI: Uma revisdo integrativa

a pesquisa também contemplou artigos de carater informativo,
exploratorio, explicativa, reflexiva, bibliografico e randomizado,
fizeram também parte do estudo apenas um estudo qualitativo
descritivo mesclando com outros tipos de estudo. A pesquisa
bibliografica contou com artigos publicados por varios profissionais
da satde, dentre eles médicos, enfermeiros e psicologos onde na qual
a maioria eram enfermeiros atuantes no processo da assisténcia ao
cuidado do paciente critico com COVID-19 na UTI colaboradores na
assisténcia ao paciente comCOVID-19.

analisar os riscos e beneficios, além da garantia de seguranga durante
a propria manobra. A adaptagdo para a técnica de banho seco e o
controle das eliminagdes sdo consideradas medidas necessarias para
evitar dispersdo do Sars-COv-2 no ambiente (WU, MCGOOGAN,
2020; ONG et al, 2020). Frente a esse aspecto, cabe resgatar a
reflexdo que acompanha o desenvolvimento da Ciéncia da
Enfermagem, historicamente vinculada a pratica de agdes de menor
valor, tais como a higiene. Na conjuntura da pandemia, aos cuidados
que sdo de responsabilidade exclusiva da Enfermagem, foram

Quadro 01: Caracterizacio dos artigos inclusos na pesquisa segundo autores, titulo, periédico, ano, tipo de estudo e sintese

GIORDANIE.

N | AUTORES TITULO PERIODICO ANO | TIPO DE ESTUDO
Ol | BACKES M. T. S. et.al Novo coronavirus: o que a enfermagem tem a aprender | Rev. Brasileira 2020 Analise reflexiva
¢ ensinar em tempos de pandemia? Enfermagem (REBEn)
02 CHEN'Y. et.al Application of the PDCA cycle for standardized nursing | AnnalsofPalliative 2020 Relato de experiéncia.
management in a COVID-19 intensive care unit Medicine.
03 IM, S. B., BAUMANN, The Experience of Korean Nurses During the Middle Nursing Science 2020 Relato de experiéncia
et.al East Respiratory Syndrome Outbreak Quarterly
04 MORAEE. M., COVID-19: Cuidados de enfermagem em Unidade de Scientia Medica Porto 2020 Revisdo Literaria
ALMEIDA L. H.E Terapia Intensiva Alegre.

05 OLIVEIRA W. K

Como o Brasil pode deter a COVID-19

Epidemiol. Serv. Saude. | 2020 Analise explicativa

06 SHEN et al Psychological stress of ICU nurses in the time of CriticalCare 2020 Estudo randomizado
COVID-19

07 Vilela G. S. et.al Construgdo Identitaria Do Enfermeiro Diante Do REME ¢ Rev Min 2020 estudo qualitativo,
Processo De Distresse Moral Em Um Centro De Enfermagem descritivo, interpretativo
Terapia Intensiva ¢ analitico

08 YIFAN, TANG, et al. Symptom Cluster of ICU Nurses Treating COVID-19 Journal of Pain and 2020 A andlise exploratdria
Pneumonia Patients in Wuhan, China. Symptom Management

Fonte: produgéo do autor.

A enfermagemno cuidado ao paciente com COVID-19 na UTI: A
COVID-19 é uma doenga nova com um curso clinico incompleto que
exige a constante adaptagdo das rotinas de cuidado intensivo
(MURTHY et al, 2020). Nesse sentido, os fluxos ou protocolos tém
sido uma das alternativas para a comunicacdo clara e objetiva,
consulta rapida e visualizagdo disponivel das a¢des pertinentes para a
assisténcia, conforme a consolidagdo do conhecimento na area. No
que tange aos aspectos clinicos dos pacientes, além dos sinais vitais,
devem ser avaliados o tempo de enchimento capilar, aspecto e
temperatura da pele, valores gasométricos, controle da fluidoterapia e
do equilibrio hidroeletrolitico, os quais permitem determinar agravos
refratarios ao suporte ventilatério e hemodindmico (BEIN et al,
2020). A maioria destes cuidados ficam sob responsabilidade dos
profissionais da Enfermagem. Nesse sentido, ¢ oportuno refletir sobre
a importancia da gestdo dos cuidados, liderada pelo enfermeiro e sua
equipe, e que visa a definicdo das agdes prioritarias no planejamento
do cuidado, incluso a adaptagdo das rotinas da UTI. Especialmente,
sobre as recomendagdes para o gerenciamento das vias aéreas e o
suporte ventilatorio, que sdo sugestivas a intubacdio precoce com
sequéncia rapida e ventilagdo protetora (LINGZHONG et al, 2020).
Essa situagdo descrita de maneira diferente da conduta clinica
habitual, fomentou a necessidade de adaptagdo dos profissionais ¢ a
propria quebra de paradigmas dentro do cenario de terapia intensiva.
Usualmente os meios invasivos sdo postergados por meio da rotina de
instituir métodos ventilatérios ndo invasivos para reverter
insuficiéncia respiratoria aguda de outra causa. Além disso, as
posigdesprona e autoprona sdo apresentadas como pratica exitosa no
tratamento dos pacientes com COVID-19 por aumentar a
complacéncia pulmonar (BEIN et al, 2020).

Segundo Bhatraju et al, (2020), os pacientes com a infec¢do causada
pelo coronavirus necessitam de uma assisténcia de enfermagem
qualificada, pois o manejo da COVID-19 ¢ desafiador nas UTI. No
que concerne as terapias utilizadas pelos pacientes, salienta que a
ventilagdo mecanica invasiva, a realizacdo da manobra prona e a
prevencdo e o tratamento de delirium sdo pontos desafiadores para a
equipe de enfermagem. Todavia, exigem adaptagdes da rotina de
higiene, nutri¢do, posicionamento ¢ prevengdo de lesdes por pressio,
a fim de evitar eventos adversos. Particularmente, essa estratégia para
melhorar a fung@o respiratoria também nos faz refletir sobre a
magnitude de cuidados imposta pela complexidade clinica da
COVID-19. E necessario planejamento multiprofissional para

atribuidas percepgdes de complexidade, relevancia clinica e contato
continuo e direto com o paciente COVID-19. Cenario oportuno para
o resgate da valorizagdo da Enfermagem enquanto pratica social e
profissdo ativa no processo de produgdo de satide. Estratégias para o
envolvimento da familia sdo importantes, face a suspensdo das visitas
aos pacientes com COVID-19. Para minimizar as preocupacdes e
gerenciar as expectativas (GOH et al, 2020), ¢ necessario estabelecer
novas formas de comunicagdo entre o paciente, a familia e os
profissionais da equipe, as quais podem incluir o uso das tecnologias
da informac@o. Nesse sentido, um dos maiores desafios para os
profissionais ¢ a comunicagdo de mas noticias de forma ndo
presencial. A pandemia da COVID-19 rompeu com os componentes
basicos da comunicagao, ferramenta tdo essencial para o trabalho dos
profissionais da satde. A terminalidade, a morte ¢ o luto foram
afetados por perdas em massa, e dificuldades para a realizacdo de
rituais de despedida. Assim, os profissionais precisam buscar
alternativas respeitosas para ritualizacdo dos processos vividos, a fim
de ressignificar as perdas e enfrentar desafios durante e apos a
vigéncia da pandemia. Tendo ainda os profissionais que lidarem com
o processo de frustracdo constante frente a esta perda massiva de
pacientes (CREPALDI et al, 2020). A otimizagdo do cuidado aos
pacientes com COVID-19 nas UTI implica em uma reorganizagdo
destas unidades, mediante a qualificacdo dos profissionais de saude,
em particular, a equipe de enfermagem, a provisdo de EPI especificos
e atengdo a saude dos trabalhadores. O espago fisico deve ser
estruturado de forma que permita divisdo e classificacdo da unidade
em areas especificas, idealmente compostos por leitos de isolamento
com pressdo negativa. Medidas de seguranga para o controle da
dispersdo do virus no ambiente devem ser adotadas, pois alguns
procedimentos invasivos das vias aéreas geram aerolizagdo. As
rotinas de cuidado também precisam ser adaptadas com base nas
evidéncias cientificas disponiveis, no fortalecimento e adaptagdo de
formas de comunicacdo e na sistematizacdo da assisténcia
(CREPALDI et al, 2020).

Desafios enfrentados pela enfermagem no cuidado ao paciente
com COVID-19 na UTI : A enfermagem como linha de frente no
combate a COVID-19 tem um papel de protagonismo principalmente
no diagnostico da patologia visto que é o profissional habilitado para
coleta do material biologico através de Swabnasorofaringeo expondo-
se a um alto risco bioldgico (OLIVEIRA et.al, 2020). O Ministério da
Saude ampliou as estruturas de atendimento para todos os servigos de
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saude principalmente para os que necessitam de cuidados intensivos,
com a cria¢do de hospitais de campanha e aumento dos leitos de UTI
para o atendimento desses pacientes. Com a ampliagdo dessa
estrutura houve a necessidade de apoio de todos profissionais de
saude principalmente da enfermagem que se doou até o momento
bravamente na luta contra o novo Corona virus (BRASIL, 2020b).
Diante tantos desafios enfrentados pela enfermagem durante o
cuidado ao paciente com COVID- 19 na UTI, observa-seos
profissionais lutando diariamente no controle e na propagacdao da
patologia atuando diuturnamente no cuidado do paciente grave muitas
vezes colocando sua propria vida em risco. Além da sobrecarga de
horas trabalhadas, condi¢cdes precarias de trabalho e condigoes
desfavoraveis, esses profissionais passam a trabalhar com o desafio
constante do temor e frustagdo do alto indice me mortes em leitos de
UTI devido a falta de suporte ventilatéorio necessitando apoiar a
escolha sobre quem deve ou ndo continuar vivendo (BACKES et.al,
2020). Vilela etal, (2020) ainda apontam diversas dificuldades que
impedem a deliberagdo de um cuidado mais adequado ao paciente
critico com COVID-19 na UTI, como escalas de trabalhos intensas,
dificuldade de implantagdo de melhorias no processo do trabalho e
trabalho com enfoque mais mecanico que intelectual dificultando nas
atividades técnicas assistenciais em relagdo a gestdo do cuidado ao
paciente grave. De acordo com Moraes, Almeida e Giordani, (2020),
os enfermeiros que atuam em ambiente critico como a UTI e na linha
de frente no cuidado direto dos pacientes, muitas vezes encontram-se
em condicdes criticas de saude e necessitam de apoio mental para
desenvolver as atividades e superar os desafios impostos pela
pandemia como duras jornadas de trabalho, dificuldades de
hidratagdo, alimentagdo saudavel,falta de EPIs, além de manter o
distanciamento dos familiarespara evitar contaminagao.

Os autores ainda citaram a importdncia da adogdo de medidas
preventivas que necessitam ser realizadas pelo profissional ao retorno
do seu lar para minimizar o risco de transmissdo da patologia como
cuidado pessoal obrigatdrio para esses profissionais, onde impunham
a necessidade do banho todas as vezes que sairem da UTI e logo apds
desparamentagdo, bem como lavar maos vigorosamente e
higienizago de objetos pessoais (chaves, bolsas, celulares, etc.)
aumentando assim o estresse devido as pressdes impostas no
ambiente de trabalhado. Quanto maior o numero de pacientes
infectados pela COVID-19 se alastra pelo mundo, acelera-se a
sobrecarga de trabalho nos sistemas globais de saude,
sobrecarregando também os profissionais de enfermagem. A
enfermagem ja enfrenta forte pressdo sobre o cuidado de pacientes
criticos na qual a pandemia s aumentou a sobre carga levando a
esses profissionais incidentes extremos como adoecimento mental e
até mesmo o suicidio (SHEN et.al, 2020). De acordo com Yifan. et.al
(2020), os enfermeiros que atuam na UTI possuem maior chance de
adquirirem doencas somadticas como transtornos de sintomas
associadas a doengas de interagdo bioldgica, cogni¢do, emogdo e
comportamento principalmente nesse momento de enfrentamento a
uma pandemia, necessitando do resguardo da satide fisica e mental
desses profissionais para que possam contribuir com sucesso no
controle da COVID-19. Os profissionais de satide constituem um
grupo de risco para a Covid-19 por estarem expostos diretamente aos
pacientes infectados, o que faz com que recebam uma alta carga viral
(milhdes de particulas de virus). Além disso, estdo submetidos a
enorme estresse ao atender esses pacientes, muitos em situagdo grave,
em condigdes de trabalho, frequentemente, inadequadas. Ressalta-se
ainda que a forga de trabalho em saude ndo ¢ homogénea, porquanto
apresentadiferenga de género, raga e classe social, estruturantes do
acesso aos diversos niveis e cursos de formagdo profissional, bem
como das oportunidades de insercdo no mercado de trabalho
reproduzindo- se no cotidiano das relagdes de trabalho no &mbito dos
servigos de satide (HIRATA, 2020).

CONCLUSAO

Evidenciou-se no estudo que os profissionais de enfermagem que
atuamno cuidado aos pacientes com COVID-19 tém vivenciado
experiéncias exaustivas em decorréncia do estresse gerado no

atendimento de pacientes em situacdo de gravidade, principalmente
na UTIL Os achados da pesquisa mostram que eles enfrentam
diariamente condi¢des de trabalho instaveis, em um ambiente
marcado pela falta de seguranga, infraestrutura inadequada e pelos
riscos nele presentes. Isto influi em niveis altos de desgaste
profissional, adoecimento fisico e psicologico, ma qualidade de vida
e assisténcia a satide. Os impactos psicologicos nos profissionais de
saude tém consequéncias negativas para as instituicdes hospitalares.
As pressdes extremas experimentadas pelos profissionais durante
uma pandemia podem aumentar o risco de burnout, que tem
resultados adversos ndo apenas para o bem-estar individual, mas
também para o atendimento ao paciente e o sistema de saude.
Portanto.
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