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Objetivo: Identificar a prevaléncia de doengas psiquicas e metodologias terapéuticas na
populacio de Erico Cardoso, Bahia/Brasil, no periodo de Janeiro de 2019 ¢ Agosto de 2020 e
estabelecer uma relagdo entre a prevaléncia das doencas psiquicas com as metodologias
terapéuticas mais utilizadas, avaliando a melhoria do paciente ao decorrer do tratamento.
Métodos: Estudo documental, transversal, com analise de prontudrios em unidade de Atencdo
Psicossocial de uma cidade no interior da Bahia. Foram consideradas as seguintes variaveis:
Género, Idade, Patologia, terapia em uso ¢ melhora do quadro. Resultados: Foram identificados
110 pacientes, com predominancia do sexo feminino, e idade superior a 25 anos. Ademais,
destacaram-se o Transtorno Depressivo Maior ¢ o Transtorno de Ansiedade Generalizada como
os mais prevalentes nesta populacdo. Dentre as terapias utilizadas identificou-se Inibidores da
Recaptacdo de Serotonina, Antidepressivos Triciclicos e Benzodiazepinicos como os
medicamentos mais utilizados. Conclusdo: Notou-se, uma baixa adesdo a interven¢des
psicossociais somada a terapia medicamentosa o que prejudica diretamente no sucesso do
tratamento. O presente estudo evidencia a necessidade de medidas preventivas como reducio de
pontos de gatilho e do estresse na populagdo, além de uma valorizagdo maior do tema, para
promocao da satide mental e sua assisténcia.
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INTRODUCAO

Cada parte do cérebro ¢ composto por uma fungdo especifica, que se
afetada pode alterar o estilo de vida da pessoa, por exemplo, o
sistema limbico que ¢ composto por varias estruturas, tais como:
amigdala, hipotalamo, hipocampo, corpo caloso e muito outros, que
no qual gerencia respostas fisiologicas para estimulos emocionais,
relacionando-se com a memdria, atengdo, atitudes instintivas,
personalidade e comportamento. Entretanto, se alguma dessas
estruturas forem afetadas, altera concomitantemente a resposta na
funcdo especifica da area acometida, ou seja, da resposta fisiologica
passa a ser patologica (Sadock, Sadock, & Ruiz, 2017). A literatura
aponta que os transtornos mentais tem se tornado cada vez mais
frequentes na populagdo, contribuindo para uma grande carga de
incapacidade, adoecimento e decréscimo da qualidade de vida
(Smolen & Araujo, 2017). Em estudo realizado no municipio de
Ibicui — Bahia/Brasil, com 310 idosos verificou-se uma prevaléncia
de transtornos mentais comuns (TMC) de 55,8%, gerando grande
impacto na funcionalidade, e condi¢do de saude dos individuos

afetados (Silva, et al,, 2018). A Organizacdo Mundial de Saude
(OMS, 2019) afirma que a maioria dos casos de satide mental entre os
jovens ndo ¢ diagnosticada nem tratada. A ansiedade e depressdo
estdo entre as principais causas de adoecimento ¢ acometimento na
saide dos jovens, por conseguinte, o suicidio se tornou a segunda
maior causa de morte entre os individuos entre 15 a 29 anos (OMS,
2019). A depressdo em si ¢ caracterizada por um estado de tristeza e
isolamento, as vezes pode-se ser normal em pessoas sadias que
passaram por perdas significativas, como luto de alguém proximo,
perda de algum trabalho ou separagio, mas também pode estar
relacionada com um distarbio psiquico, com tristeza ou humor
disférico e uma variedade de sintomas fisicos e comportamentais
(Basso & Wainer, 2011). Os TMC, além de extremamente
prevalentes na populagdo brasileira sdo referidos como problemas de
dificil manejo, sobretudo pelo elevado preconceito existente, baixa
adesdo ao tratamento, bem como acessibilidade prejudicada aos
servigos de satde. Outro problema existente ¢ a abordagem centrada
em tratamentos farmacologicos, sem que haja compartilhamento de
técnicas terapéuticas complementares e/ou associadas (Soares, et al.,
2021).
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Destaca-se, entdo, a importancia do tratamento ndo farmacologico
pela Equipe de Satde da Familia e a necessidade de capacita-los para
abordagem dos pacientes psiquiatricos pois eles costumam ser
despercebidos principalmente no ambiente de atengdo primaria.
Ratifica-se, que uma das problematicas neste nivel de atencdo ¢ a
incapacidade dos profissionais de satde de diagnosticar e tratar as
enfermidades mentais presentes nos pacientes no decorrer do trabalho
diario(Amaral, Torrenté, Torrenté, & Moreira, 2018). Levando-se em
consideragdo a relevancia epidemiolégica dos transtornos mentais,
bem como a dificuldade do manejo destes, o objetivo do estudo aqui
relatado foi identificar a prevaléncia de doengas psiquicas e
metodologias terapéuticas na populago de Erico Cardoso, Bahia, no
periodo de Janeiro de 2019 e Agosto de 2020 e estabelecer uma
relagdo entre a prevaléncia das doengas psiquicas com as
metodologias terapéuticas mais utilizadas, avaliando a melhoria do
paciente ao decorrer do tratamento.

MATERIAIS E METODOS

Estudo exploratorio, descritivo, transversal, em que analisaram os
prontuarios referente as doengas psiquicas em uma unidade de
atencdo psicossocial de uma cidade do interior da Bahia. Foi utilizado
um instrumento estruturado para coleta de dados contendo varidveis
relacionadas com Género, Idade, Patologia com a Classificagdo
Internacional de Doengas (CID), o medicamento em uso, se estd em
associagdo a Terapia Cognitiva Comportamental ou outro método de
intervengdo psicossocial, tempo de tratamento, continuidade com o
tratamento e a melhoria do paciente. A analise descritiva dos dados,
com levantamento de graficos, calculo das médias e somatorios foram
tabuladas através do Microsoft Excel®. O projeto foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade de
Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas (UFPEL), com o
seguinte nimero do parecer do protocolo de aprovagéo: 4.100.620.

RESULTADOS

Foram identificados 110 pacientes com doengas psiquicas no periodo
entre Janeiro de 2019 e Agosto de 2020. Deste modo, todos os
prontuarios foram analisados integralmente ndo exclusdo. Assim, foi
percebido que a maioria era do sexo feminino (n=66) representando o
percentual de 60% e 40% do sexo masculino. A maioria dos pacientes
tinham mais de 25 anos, sendo 74 pacientes do total (67,3%).
Enquanto apenas 13 pessoas tinham menos de 15 anos (11,8%), 21
pessoas entre 15 e 25 anos (19%) e 2 pacientes ndo foram
identificados o a idade no prontudrio (1,8%). Abordando sobre a
prevaléncia das doengas psiquicas nesta populagdo (n=110), observa-
se que 19 foram diagnosticados com Transtorno Depressivo
Recorrente (17,27%), classificado como F33 no CID 10. Dezoito
pacientes (16,36%) foram diagnosticados com Transtorno de
Ansiedade Generalizada, classificado como F41 no CID 10. Doze
pacientes (10,91%) foram diagnosticados com esquizofrenia,
classificado como F20 no CID 10. Dez pacientes com Transtorno
Depressivo Moderado (9,09%), classificado como F32.1 no CID 10,
sete pacientes com Transtorno Bipolar (6,36%), outros sete com
Distarbio Intelectual (DI), antigo Retardo Mental no DSM 1V,
(6,3%), classificado como F71 no CID 10. Houve ainda outros
transtornos, com ‘n’ entre 1 e 2, tais como: Distarbios da atividade de
atenco (F90 no CID 10), Epilepsia (G40 no CID 10), Reagdo Aguda
ao Stress (F43.0 no Cid 10), Transtorno de Panico (F41 no CID 10),
Transtorno Obsessivo Compulsivo (F42 no CID 10), Transtorno de
Personalidade (F60 no Cid 10), automutilagdo (Z91.5 no CID 10),
totalizando 26,36% do total da amostra (Grafico 1). Em relagdo a
ades@o ao tratamento medicamentoso proposto, verificou-se que do
total de pacientes analisados (n=110) 37 aderiram adequadamente ao
tratamento, representando uma taxa de adesdo de 33,64%. A
participagdo em sessdes de psicoterapia foi identificado em 16
pacientes (14,55%). Analisando a relago entre pacientes aderentes ao
tratamento e participagdo em psicoterapia, tem-se que do total de
pacientes aderentes (n=37), 43,24% possuiam também intervencao
psicoterapica.
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Fonte: Dados coletados pela pesquisa (2020).

Grifico 1: Diagnésticos identificados na amostra do estudo. Erico
Cardoso, Bahia, 2020

Nos pacientes com transtornos depressivos, incluindo transtorno
depressivo moderado e recorrente (n=29), verificou-se a participagdo
em psicoterapia por 61,58% destes. Outros distirbios como
transtorno bipolar (50%), distarbio intelectual (50%) e esquizofrenia
(40%) a participagdo em psicoterapia também foi bastante
significativa (Tabela 1). Abordando sobre a prevaléncia das doengas
psiquicas nesta populacdo, observa-se que dos 110 pacientes, 19
foram diagnosticados com Transtorno Depressivo Recorrente (17%),
classificado como F33 no CID 10. Dentre eles, 13 pacientes utilizam
politerapia e apenas 6 monoterapia sendo Amitripitilina
(Antidepressivo Triciclico) e Risperidona (antipsicotico atipico) os
medicamentos mais utilizados, havendo também Fluoxetina
(Antidepressivo Inibidor de Recaptac@o de Serotonina), Escitalopram
(Inibidor Seletivo da Recaptagdo de Serotonina) e Sertralina (Inibidor
de Recaptacdo de Serotonina) como forma terapéutica. Além disso, 7
pacientes precisam de Clonazepam para tratamento da insonia ou
controle de outros sintomas apresentados nas crises depressivas. Dos
19 pacientes acima citados, 10 deram continuidade a terapia e por
isso mantiveram-se estdveis e apenas 6 destes fazem
acompanhamento psicoterapico. se que do total 18 pacientes foram
diagnosticados com Transtorno de Ansiedade Generalizada (16,3%),
classificado como F41 no CID 10. Dentre eles, 11 pacientes utilizam
monoterapia e apenas 8 politerapia que em sua maioria € associado ao
Clonazepam (Benzodiazepinicos) sendo Fluoxetina, Escitalopram os
medicamentos mais utilizados, no entanto, prescreveram-se também,
Anmitripitilina, Nortripitilina (antidepressivo triciclico) e Venfalaxina
(Inibidores seletivos da receptacdo da Serotonina e Noradrenalina)
para esses pacientes. Além desses transtornos acima citados,
observou-se também 12 pacientes com Esquizofrenia (10,9%),
classificado como F20 no CID 10. Dentre cles, a maioria (7
pacientes) utilizam Biperidona ou Risperidona, além do mais dos 12
pacientes 10 fazem politerapia com Depakene (anticonvulsivante) ou
Clonazepam, somando a estes foi visto também Quetiapina
(Antipsicoticos  Atipicos) e Haldol (Neuroléptico) como
medicamentos prescritos. Contudo, observando o0s pacientes
esquizofrénicos apenas 5 continuaram o tratamento sendo vista uma
evolugdo positiva, mas apenas 2 pacientes fazem acompanhamento
no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS). observado também, 10
pacientes com Transtorno Depressivo Moderado (9%), classificado
como F32.1 no CID 10.
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Tabela 1. Relaciio entre diagnéstico, adesio ao tratamento e participaciio em psicoterapia. Erico Cardoso, Bahia, 2020

Diagnostico Adesdo  Psicoterapia Adesao x Psicoterapia (%)
Transtorno depressivo moderado 3 3 100
Transtorno depressivo recorrente 10 6 60
Transtorno Bipolar 4 2 50
Transtorno de ansiedade generalizada 3 0 0
Esquizofrenia 5 2 40
Distarbio intelectual 2 1 50
Transtorno Misto de Ansiedade e depressao 2 0 0
Autismo 3 0 0
Demais transtornos 5 2 40
Total 37 16 43,24

Fonte: Dados coletados pela pesquisa (2020).

Desses 10 pacientes 6 usam Nortripitilina e 6 Fluoxetina, a maioria
destes pacientes utilizam estes medicamentos em associacdo e/ou
associado ao Clonazepam.

Foram identificados também medicamentos como: Escitalopram,
Anmitripitilna e Calman (calmante leve). Ademais, apenas 3 destes
pacientes fazem acompanhamento psicoterapico e s3o 0s mesmos que
continuaram o tratamento e evoluiram positivamente. Outro
transtorno que se destaca ¢ o Transtorno Bipolar, classificado como
F31.1 no CID 10, no qual foi encontrado 7 pacientes do total (110)
com esta patologia (6,3%). Destes 7, foi prescrito para 4 pacientes o
Carbolitium (Estabilizador de Humor), 3 Quetiapina, 2 Amitripitilina,
2 Biperideno, 2 Acido Valproico, 1 Risperidona e 1 Alpazolam
(Benzodiazepinicos), visto que, a maioria desses pacientes fazem uso
da politerapia. Por conseguinte, 4 pacientes dos 7 supracitados
continuaram o tratamento e permanecem estaveis, destaca-se que
destes, 2 precisaram da Assisténcia Social. Foi visto que 7 pacientes
dos 110, com Distarbio Intelectual (DI), antigo Retardo Mental no
DSM 1V, (6,3%), classificado como F71 no CID 10. Os
medicamentos mais utilizados foram: Risperidona (3 pacientes) e
Promitazina, anti-histaminico, (2 pacientes), além disso outros
medicamentos como: Biperideno, Neuleptin, Haldol e Fluoxetina,
foram utilizados como opg¢do terapéutica. Dentre os pacientes com
esta patologia apenas 2 continuaram o tratamento e permanecem
estaveis e apenas 1 faz acompanhamento psicoterapico.

Outro dado observado foi uma menor prevaléncia do transtorno Misto
de Ansiedade e Depressio, classificada como F41.2 no CID 10, com
um total de 5 pacientes sendo o medicamento mais utilizado o
Clonazepam, entretanto foi relatado também o uso de Sertralina
(inibidores da recaptacdo da serotonina), Fluoxetina e Imipramina
(antidepressivo triciclico), na qual apenas 2 destes 5 pacientes
continuaram o tratamento. Além disso, ha um baixo nimero de
diagndstico de Autismo, classificada como F 84.0 no CID 10, com
apenas 3 pacientes em tratamento e sendo continuo, ou seja, todos os
pacientes com Autismo tratados fazem retornos continuos (a cada 3
meses) ¢ se encontram estaveis. Por fim, destaca-se também, outras
patologias menos prevalentes, com ‘n’ entre 1 e 2, tais como:
Disturbios da atividade de atengdo (F90 no CID 10), Epilepsia (G40
no CID 10), Reagdo Aguda ao Stress (F43.0 no Cid 10), Transtorno
de Panico (F41 no CID 10), Transtorno Obsessivo Compulsivo (F42
no CID 10), Transtorno de Personalidade (F60 no Cid 10),
automutilagdo (Z91.5 no CID 10), entre outras.

DISCUSSAO

Com base nos resultados apresentados, podemos perceber uma
desvalorizacdo das doengas psiquicas como um todo, visto que o
abandono do tratamento ¢ muito recorrente, principalmente nas
doengas consideradas mais leves e consequentemente negligenciadas.
Exemplos destas sdo: o Transtorno de Ansiedade Generalizada
(TAG) e o Transtorno Depressivo Maior (TDM), recorrente ou
moderado. Isto pode ser percebido pela falta de adesdo a terapia pois
nio tiveram consulta de retorno. No presente estudo verificou-se que
a maioria dos pacientes (60%) sdo do sexo feminino e 67% sdo
maiores que 25 anos.

Tais dados vao de encontro ao relatado na literatura, que aponta como
fatores predisponentes ao maior adoecimento no sexo feminino
tendéncia a um estresse maior como jornada de trabalho e renda
inferior, maternidade, maior exposi¢do a violéncia que se expressa
como forma de medo, angustia e ansiedade e além disso eventos que
atuariam no sistema endocrino aumentando o risco de doengas
psiquiatricas(Costa, Branco, Vieira, Souza, & Silva, 2019). Além
disso, ha uma variavel interessante, que a populacdo feminina por ter
mais cuidado com a satide e mais facilidade para identificar sinais e
sintomas sejam mais diagnosticadas, entdo sua prevaléncia acaba
sendo alta(Silva, et al., 2018). Entretanto mostra-se também, que a
prevaléncia no sexo feminino ¢ mais elevada desde a infancia e
adolescéncia (Lopes, et al., 2016). Ja em relagdo a faixa etaria, pode-
se destacar algumas varidveis como: maior acumulo de doengas
cronicas, dificuldade econdmicas, isolamento social, episddios de
estresse durante a vida estado civil (divorciado, separado ou viuvo) e
instabilidade financeira(Santos, Lovisi, Legay, & Abelha, 2009).
Observou-se ainda, compatibilidade com a literatura (Hiany, Vieira,
Gusmaio, & Barbosa, 2018) e os dados apresentados neste estudo em
relagdo aos principais diagndsticos encontrados na populagdo adulta.
Os transtornos mais prevalentes na amostra foram Transtorno
Depressivo Maior (F32), Transtorno de Ansiedade Generalizada
(F41) e Esquizofrenia (F20). O presente estudo, ainda permitiu
estabelecer uma relagdo dentre as doengas psiquicas identificadas
com a metodologia terapéutica utilizada em cada patologia, sendo
apenas psicofarmacos ou associada a Terapia Cognitiva
Comportamental (TCC), entretanto para uma melhor adesdo e
eficicia do tratamento recomenda-se a terapia combinada. O
Transtorno Depressivo Maior (TDM) ¢ um episoédio depressivo sem
histéria de mania ou hipomania, podendo apresentar alteracdo no
peso, atividade, sono, falta de energia, sentimento de culpa e
pensamentos suicidas. Visto os dados colhidos, 19 pacientes tém
Transtorno Depressivo Recorrente adicionado a 10 do Transtorno
Depressivo Moderado, somando 29, ou seja, 26% dos pacientes
psiquiatricos tem TDM, comparado com o Brasil ¢ uma taxa alta pois
¢ visto cerca de 17%.

Notou-se que apenas 9 pacientes do total (n=29) fazem
acompanhamento psicoterapico e todos eles tiveram uma evolugdo
positiva ao tratamento, tornando a TCC uma intervengdo psicossocial
essencial para um bom resultado a terapia do paciente psiquiatrico,
visto que ajuda o paciente na reducdo de recaidas, diminuicdo dos
sintomas, o ndo abandono ao tratamento e ainda investiga e trata os
gatilhos da pessoa que possam estar sendo a piora do paciente. O
Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) ¢ visto como uma
ansiedade e/ou preocupagdo excessiva com eventos ou atividades na
maior parte do tempo pelo menos durante 6 meses.
Epidemiologicamente, 0,6% dos pacientes psiquiatricos da no
municipio em estudo, ja no Brasil varia de 3% a 8%. Ainda segundo
Kaplan (2017), a terapia mais recomendada para o Transtorno de
Ansiedade Generalizada é uma combinagdo em: Terapia Cognitivo
Comportamental (TCC), medidas de apoio e psicoterapia(Sadock,
Sadock, & Ruiz, 2017). Como ja citado, apenas 3 pacientes do total
(n=18) diagnosticados com TAG fazem acompanhamento
psicoterapico e sdo os mesmos que deram continuidade a terapia
mostrando a importancia da terapia a estes pacientes que muitas vezes
ndo buscam o tratamento correto ou ndo ddo continuidade ao
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tratamento por banalizarem a patologia, principalmente se o caso de
sintomas for leve. Além disso, a TCC ira ajudar o paciente a lidar
com os sintomas frequentes da TAG como: agitagdo, insdnia,
nervosismo e preocupacdo, que orientara exercicios de meditagdo,
atividades fisicas e aconselhamentos (Fernandes, 2020). Neste estudo
tiveram 12 pacientes diagnosticados com esquizofrenia do total de
110 caracterizando 10,9% desta popula¢do comparando com o Brasil
que teve a prevaléncia de 0,3 a 2,4%(Sadock, Sadock, & Ruiz, 2017).
A metodologia farmacologica recomendada em geral sdo
antipsicoticos sendo tipico ou atipico e onde todos tém uma
caracteristica em comum que ¢ antagonizar os receptores de
dopamina pos-sinapticos no cérebro. Entretanto deve-se ter muito
cuidado com os efeitos colaterais no paciente que varia de sedagao,
efeitos anticolinérgicos até sindrome extrapiramidal. Destaca-se, a
falta de adesdo ao tratamento por ser a longo prazo e por precisar de
ajuda familiar e/ou cuidador pois estes pacientes necessitam de
auxilio para ingestdo de medicamentos, atividade de vida diaria além
do apoio e suporte a eles. Neste estudo, 10 pacientes esquizofrénicos
fazem uso da Politerapia (casos mais graves) com Depakene e/ou
clonazepam. Foi visto também tratamento com Risperidona ou
Biperidona, Quetiapina ¢ Haldol sendo equivalente a estudos
encontrados.

CONCLUSAO

Como apresentado, nota-se a importancia de melhor acuracia e
empenho no diagnostico precoce dos transtornos mentais. Notou-se,
uma baixa adesdo a intervencgdes psicossociais somada a terapia
medicamentosa o que prejudica diretamente no sucesso do
tratamento. O presente estudo evidencia a necessidade de medidas
preventivas como reducdo de pontos de gatilho e do estresse na
populacdo, além de uma valorizagdo maior do tema, para promogao
da saude mental e sua assisténcia.
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