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INTRODUCTION E de grande valia que essa prética acontega de forma exclusiva até o

sexto més de vida, considerando aleitamento materno exclusivo
O ato de amamentar é considerado um fendmeno complexo e a0 (AME). Em seguida, insere-se a introducdo dimentar de forma
mesmo tempo essencial para o crescimento e desenvolvimento da  COMplementar, permanecendo ainda a amamentacdo aié os dois anos
crianca, tendo em vista todos os intimeros beneficios promovidospor ~ d€ idade ou mais. No entanto, no Brasil, o desmame precoce ocorre
meio dessa prética. Ainda, é uma atividade influenciada por aspectos ~ COM Predominancia, estando 0 método de AM acima do AME,
sociais, culturais, psiquicos, bioldgicos e principamente emocionais  contradizendo as recomendagdes das entidades de salde. O AM &
(DUARTE et al., 2013). Segundo o Ministério da Saide (2015), o~ xlremamente nutritivo e chega a suprir todas as necessidades

deitamento mateno (AM) é a maneira mais eficaz de nutri as aimentares do infante nos seis primeiros meses de vida. O lete
criancas. materno é composto de gorduras, sais minerais, vitaminas e agUcar.
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Por isso, as primeiras horas apés 0 parto sdo essenciais para o inicio
da amamentag&o, 0 recém-nascido por vezes esta em alerta e com o
reflexo de sucgdo ativo, fazendo assim a estimulagdo precoce da
producdo de ocitocina e prolactina (MARGOTTI; MARGOTTI,
2017). Com o passar desse periodo, muitos neonatos entram na fase
do sono, aumentando as chances de prescricdo de complementos e
atrapalhando a AME (SOUZA et al., 2020). Acerca disso, a
Organizacdo Mundial de Salide (OMS) (2017) recomenda o inicio da
lactag&io 1ogo apds o nascimento, ainda na primeira horade vida. Essa
prética auxilia na redugdo da mortalidade infantil e de possiveis
infecgdes. Para tanto, € preciso que os profissionais de salide estejam
preparados para acolher as maes desde o pré-natal, sendo um
momento oportuno para a criagdo de um vinculo de confianga entre
profissional e paciente. Ainda, € de suma importancia que esta
relacdo siga até o parto e pds-parto; dessa maneira, serd mais facil
identificar e compreender os medos e angustias da paciente em
relagdo a amamentacdo, promovendo assim apoio e suporte
emocional nesse momento, garantindo a nutricdo do recém-nascido
(ARAUJO et al., 2020). Tem-se também que o aleitamento materno
confere imunoprotecdo ao bebé, vinculo afetivo ao binbmio mae e
filho, reducdo do risco de cancer de mama e menos gastos com
aimentagdo da crianga (MARAGOTTI; MARAGOTTI, 2017). Por
outro lado, embora se conheca o0s inUmeros beneficios da
amamentagdo, assim como da criagdo de programas que estimulem
esta prética, as taxas mundiais ainda estéo abaixo do recomendado.
Uma estratégia bastante conhecida € a Iniciativa Hospital Amigo da
Crianca (IHAC), essa foi lancada pela OMS e pelo Fundo das NagBes
Unidas para a Infancia (UNICEF) no ano de 1991 (ARAUJO et al.,
2020).

Na qualidade de profissional mais proximo da paciente, espera-se que
0 enfermeiro esteja atento as possiveis complicagGes no puerpério
imediato, tendo em vista que essa € uma fase de mudangas hormonais
e emocionais na vida da mulher (DUARTE et al., 2013). Contudo,
para redlizar tal assisténcia, 0 enfermeiro necessita ter conhecimento
cientifico e técnico acerca da AM a fim de trabalhar na paciente a
importancia da amamentacdo e a sua necessidade por parte do recém-
nascido. A fata de conhecimento acerca dessa prética podera
acarretar na ineficicia da promocdo das estratégias de suporte a
lactagd0, 0 que pode levar a um desmame precoce perante 0S
obstaculos e dificuldades enfrentadas pela puérpera (ARAUJO et al.,
2020). Assim, considerando as lacunas do conhecimento dos
profissionais envolvidos no processo da AME no hospital e que ainda
ha necessidade da realizagdo de estratégias e da promogdo desse
cuidado & mulher, se faz primordia a realizacdo do presente estudo
que buscar responder: “De que forma acontece a promog¢do do
aleitamento materno exclusivo nos hospitais?”. Para tanto, apresenta-
se como objetivo: investigar a promogdo do aleitamento materno
exclusivo no ambiente hospitalar.

METODO

Trata-se de umarevisdo integrativa da literatura que tem como intuito
avdiar e investigar os estudos ja publicados sobre a promogéo do
aleitamento materno exclusivo no hospital de modo a promover a
atualizacdo dos saberes e préticas em salde. Dessa forma, os
resultados encontrados foram ordenados de maneira sistemética,
promovendo assim a eleicdo dos pontos na literatura que necessitam
ser mais pesquisados de forma a possibilitar a criagdo de novos
estudos na area em questdo. Assim, a presente revisdo integrativa
percorreu seis etapas, realizadas da seguinte maneira: identificagdo do
assunto por meio da definicdo do problema de pesquisa e propondo
uma questdo norteadora, assim como as ferramentas de pesquiss;
foram estabelecidos os critérios de inclusdo e exclusdo; redizou-se a
identificacdo e fichamento dos estudos selecionados, por meio da
leitura e sintese dos artigos, respeitando os critérios de inclusdo e
exclusdo estabelecidos; foi realizada a categorizagdo dos documentos,
de modo a organizar as informagdes encontradas de maneira clara e
de facil entendimento; a interpretacdo das evidéncias e dos
resultados; e, houve a descricdo e explanagdo sobre os achados do
presente estudo de revisdo integrativa (MENDES; SILVEIRA;

GALVAO, 2008; SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010). A coletade
dados ocorreu no periodo de janeiro a 5 defevereiro de 2021, por
meio de consultas realizadas nas bases. Biblioteca Virtual em
Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Salde (LILACS) e Biblioteca Virtua Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Os descritores utilizados para
busca nas plataformas mencionadas foram estabelecidos a partir da
consulta nos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS), escolhendo-
se: “Aleitamento materno”, “Cuidados de enfermagem” e
“Assisténcia Hospitalar” interligados pelo conector booleano “AND”.
Posteriormente a leitura dos titulos e resumos, foram aplicados os
critérios de inclusdo e exclusdo, e, em seguida, realizou-se a leitura
dos artigos selecionados na integra. Foram estabelecidos como
critérios de inclusdo: estudos que abordassem como eixo central a
promogdo do aleitamento materno exclusivo, disponivels na integra,
gratuitos, em portugués, e por fim agueles publicados entre 2010 a
2021. Como critérios de exclusdo: estudos em duplicidade, agueles
gue ndo corresponderam a tematica central, dissertagdes e teses, notas
técnicas e revisdes integrativas da literatura. Na etapa seguinte,
realizou-se o fichamento dos estudos encontrados, realizando assim a
sintese a organizagdo das informagBes obtidas. Ainda, com essas,
construiu-se uma planilha contendo as seguintes variaveis: titulo,
autores, periodico, pais, ano de publicacdo e classificagdo quanto ao
nivel de evidéncia, conforme quadro 1 (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

Quadro 1. Classificagdo quanto ao nivel de evidéncia

Nivel Descricéo para classificacdo

Nivel 1 | evidéncias resultantes da meta-andlise de mdltiplos estudos
clinicos controlados e randomizados,

Nivel 2 | evidéncias obtidas em estudos individuais com delineamento
experimental;

Nivel 3 | evidéncias de estudos quase-experimentais,

Nivel 4 | evidéncias de estudos descritivos (ndo-experimentais) ou
com abordagem qualitativa;

Nivel 5 | evidéncias provenientes de relatos de caso ou de experiéncia;

Nivel 6 | evidéncias baseadas em opinifes de especialistas

Fonte: Souza; Silva; Carvalho, 2010.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi realizada seguindo as etapas descritas anteriormente.
Para tanto, foi elaborada a tabela 1, demonstrando o refinamento das
pesquisas redizadas, totalizando 10 artigos. Destes, 4 encontram-se
publicados na LILACS, 3 na SciElo e na BDENF. Com base na
pesquisarealizadaja é possivel inferir que ainda é limitante o nimero
de estudos brasileiros que tratam da promogdo do aleitamento
materno exclusivo no hospital. Por conseguinte, foi realizado a
caracterizacd0 dos estudos, por meio da coleta de informacdes,
elaborando-se 0 quadro 2. A leitura dos estudos permitiu deleitar
sobre os aspectos acerca da promogdo da amamentagdo exclusiva na
unidade hospitalar, trazendo os pontos que contribuem e que
dificultam para essa prética. Dessa forma, € primordial trazer, dentre
os importantes achados, que a prética de amamentag&o ainda € pouco
fortalecida em todo o Brasil. Logo, muito bem colocado pelos autores
Vasquez; Dumith; Susin (2015) existem fatores que podem
influenciar negativamente na prética e aderéncia da amamentacdo
exclusiva. Esses trazem que préticas hospitdares inadequadas
associadas ao nivel de esclarecimentos da mée favorecem o desmame
precoce. Também foram considerados fatores, o uso de chupetas,
estrutura socia inadequada, auséncia da mde em casa devido a
questdes do trabalho, 0 ndo comparecimento da mulher no pré-natal,
depressio pés-parto e fissuras mamilares. Por meio do estudo de
Silva et a. (2017) é possivel acrescentar como dificuldades para o
mangjo da amamentacdo exclusiva a pega inadequada e o néo
conhecimento acerca do valor nutricional do leite materno. De acordo
com o0s conhecimentos cientificos e as orientagdes propostas pelos
comités internacionais especializados, a prética da amamentacdo
exclusiva nos primeiros meses de vida promove uma queda
consideravel nas taxas de mortdidade infantil (VASQUEZ;
DUMITH; SUSIN, 2015).
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Tabela 1. Descricdo das buscasrealizadas nas bases de dados

Base de dados Numero de artigostotais ~ Critérios de selecdo Leitura de titulos e resumos Leituranaintegra
LILACS 31 10 06 04
BDENF 30 09 06 03
SCIELO 27 21 04 03

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Quadro 2. Sintese dasinfor magOes evidenciadas nos artigos selecionados da revisdo integrativa, entre os anos de 2010 e 2021, de acor do com autor es, ano de publicacao, titulo, base de dados,
contribuigdes para a promogao do aleitamento mater no exclusivo e nivel de evidéncia

Autores/ ano Titulo Base Contribuicdes para a promogao do aleitamento materno Nivel de
publicacio de dados evidéncia
LIMA et a., 2019. Aleitamento materno exclusivo de prematuros e SCIELO  E essencial uma equipe de salide neonatal comprometida e qualificada no &mbito hospitalar, assim como também no nivel de 4
motivos para sua interrupgdo no primeiro més pos-ata atencdo basica, com profissonais capacitados a atenderem os prematuros e sua familia, incluindo a promogdo do AM,
hospitalar possibilitando a continuidade da assisténcia, com articulagéo das agles entre os diferentes niveis de atencéo a salide.

SOUZA et a., 2020. Prevaléncia e fatores associados a0 aeitamento SCIELO A implementagdo de uma assisténcia pré-natal e de rotinas hospitalares que favoregam o inicio precoce do aeitamento materno 4
materno na primeira hora de vida em nascidos vivos a revelam-se fundamentais; Ampliacéo da Iniciativa Hospital Amigo da Crianca, haja vista o quéo fortemente as préticas adotadas
termo no sudoeste da Bahia, 2017 pelas instituicoes credenciadas a essa iniciativa contribuem para a promocao do aleitamento materno na primeirahora de vida

BOCCOLINI et dl., Fatores associados a amamentagdo naprimeirahorade SCIELO  Abordagem as mulheres quanto ao aleitamento materno deve ser continuada: estimulada no pré-natal, a sua prética iniciada 4

2011. vida precocemente na maternidade e apoiada durante o acompanhamento mée-bebé, por intermédio de profissionais capacitados no

manejo da lactacdo e na escuta das vivéncias e dividas maternas. A transversalidade entre a IHAC e a Iniciativa Unidade Basica
Amiga da Amamentag&o deve ser aprimorada, a fim de que as politicas de promogao, protegdo e apoio a amamentacdo alcancem
efetividade em estender a duragéo do aleitamento materno exclusivo.

E necessario que as mées sgam empoderadas a amamentar ainda na sala de parto, respeitando suas particularidades e
diversidades socioculturais. A mulher deve ser sujeito no ato de amamentar na primeira hora de vida

SILVA etal., 2017. Puerpério e assisténcia de enfermagem: percepgcdo das LILACS  Recomenda-se melhorar orientagdes na alta hospitalar por parte da equipe de enfermagem; as puérperas necessitam de uma 4
mulheres assisténcia multiprofissional na alta hospitalar para fortalecer as orientagdes para os cuidados para com o bebé e amamentagéo.

NETTO et a., 2016 Amamentacdo na primeira hora de vida em uma LILACS Os enfermeiros devem atuar conjuntamente & equipe de salde, embasados em conhecimentos cientificos, habilidades de 4
ingtituicao com iniciativa hospital amigo da crianca comunicagdo e competéncia técnica, para assm informar e sensibilizar as familias, comunidades e demais profissionais sobre a

importancia da amamentagao, principalmente na primeira hora de vida. Também se aponta para o investimento em politicas que
incentivem e promovam a amamentacdo na primeira hora de vida.

D'ARTIBAL;BERCI A prética do quarto passo da iniciativa hospital amigo LILACS  Foi considerado como fator relevante para o sucesso do contato e amamentacéo precoces a disponibilidade de profissionais 4

NI, 2014. dacrianca qualificados para darem suporte psicobiol 6gico a mulher no momento desse primeiro encontro;

Também se apontou para agdo continua, dindmica e integrada entre os profissionais de salide, sendo necessario que eles estgam
capacitados e envolvidos com 0s prop6sitos institucionais e politicos preconizados pela IHAC (Iniciativa Hospital Amigo da
Crianga) e que o hospital em quest&o defende.

VASQUEZ; Aleitamento materno: estudo comparativo sobre o LILACS  profissionais atendem gestantes e puérperas, oferecendo orientacdes e esclarecimentos quanto a técnica correta da amamentagdo, 4

DUMITH; SUSIN, conhecimento e 0 mango dos profissionais da bem como auxiliando na resolucédo de problemas os quais podem ocorrer durante a lactacdo, esta porcentagem esta aquém do

2015 Estratégia Salide da Familia e do Modelo Tradicional esperado. A escassez de conhecimento e habilidades de profissionais de salide para apoiar 0 AM tem sido apontada como uma

das principais causas de falha no inicio e na manutencdo dessa prética. ser necessaria a implementacdo de politicas de
capacitagéo e educacdo permanente em amamentacdo para o desenvolvimento de agdes mais resolutivas a favor do aeitamento.

ARAUJO et dl., 2018. Prética social da enfermagem na promog&o do cuidado BDENF Em s tratando de bebés que necessitam da uti neonatal logo apds o nascimento, o estudo coloca que envolver amé@e deforma 4
materno ao prematuro na unidade neonatal participativa na alimentacéo do filho, contribui positivamente para a produgéo lactea mesmo que naquele momento ndo sgja

possivel amamentar, de forma que facilite a adesdo a amamentacdo posteriormente.

UCHOA etd., 2014.  Antecedentes sociodemogréficos e BDENF A amamentag8o no pos-parto pode ser trabalhada por meio da educagéo em salde. M&es que vivem em unido estavel ou sdo 4
obstétricos na autoeficacia materna casadas apresentam mais facilidade no processo de adesdo a amamentac@o; Mulheres com experiéncias anteriores de
em amamentar: estudo em painel amamentacao bem-sucedida tendem a amamentar o segundo bebé com mais facilidade.

NEVES; RAVELLI; Atencéo humanizada ao recém-nascido de baixo-peso  BDENF  Em bebés prematuros, é importante estimular o contato pele a pele entre m&e e filho; as mées apresentam maior volume didrio 4

LEMOS, 2010.

(método mée canguru): percepcoes de puérperas

na producdo do leite. Ainda, contribui para a efetividade da amamentacdo, diminuindo o tempo de permanéncia hospitalar.

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.
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Corroborando com esse ponto, Netto et a. (2016) traz que a prética
da AME pode evitar 1,3 milhGes de mortes no mundo por causas
previsiveis em lactantes menores de cinco anos. Por isso, 0 AM é
considerado como a melhor maneira para aimentar o bebé. Além
disso, essa prética promove mudanca na vida das maes, sendo uma
estratégia essencial para a criagdo natural do vinculo mée e bebé,
além de ofertar protecdo, afeto e nutricdo para a crianca. Ainda, é
vista como uma estratégia sensivel, eficaz contra a mortalidade
infantil e econdmica paraospais (SILVA et d., 2017). Em s tratando
dos recém-nascidos prematuros, os estudos apresentam que o leite
materno também oferece beneficios para pequenos, que vai
desde a menor incidéncia de enterocolite necrosante, sepse e
retinopatia, até o aumento no desempenho neurolégico e motor, traz
um menor tempo de hospitalizacdo e aumento no vinculo damée com
0 bebé (LIMA et d., 2019; NEVES; RAVELLI; LEMOS, 2010). No
estudo de Araljo et al. (2018) também realizado com recém-nascidos
prematuros, foi observado que o contato pele a pele da mae com o
bebé contribuia significativamente para a produgéo de leite pela mae,
MESMO Nos casos em que ainda ndo era possivel amamentar, mas que
essa prética fortalece a criagdo de um vinculo afetivo entre mae e
filho e facilita na adesdo a amamentagdo posteriormente. Outro
achado interessante e que esta intimamente associado a prética
profissional diz respeito ao tipo de parto. Foi visto no estudo de
D'artibal e Bercini (2014) que o parto cesariano € um fator que
contribui para o adiamento da primeira mamada. Logo, a cesariana é
vista como um fator de risco para a prética da AME, tendo em vista
que interfere na capacidade da mée se movimentar em decorréncia do
proprio procedimento cirdrgico. Por outro lado, os autores também
associam que o contato precoce da amamentacdo neste caso depende
da disponibilidade dos profissionais de salde, capacitados e
qualificados para darem suporte piscobioldgico a mulher, devendo
estes levarem a crianga até a mae de forma a promover o primeiro
contato e a amamentagcdo. Compartilhando desses mesmos achados,
Boccolini et a. (2011) também ja havia visto em seu estudo que a
maioria das mées apresentam pouco ou nenhum poder na decisdo
para amamentar ainda na primeira hora de vida, e que na maioria das
vezes elas focam reféns das préticas profissionais envolvidos no parto
e também das normais institucionais vigentes na maternidade.
Acrescenta-se que todo esse processo € dependente de uma continua
acdo dinamica e integrada entre a equipe de salide, sendo essencial a
capacitacdo de todos envolvidos no processo. Por isso, € de suma
importancia interferir nas préticas de assisténcia a salde, de forma a
ressignificar o processo de trabalho centrado no usuério e repensar o
modelo assistencia posto. Para tanto, se faz necessario que o cuidado
sgja praticado de forma humanizada, buscando sempre a
interdisciplinaridade e o trabalho em equipe centrado na autonomia
do sujeito, maes, em busca da criagdo de vinculos entre profissionais
eusudrios (D'ARTIBAL; BERCINI, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da leitura dos estudos foi possivel compreender que em
vérios locais se utilizam diversas estratégias para a promogéo do
aleitamento materno exclusivo na unidade hospitalar. Por outro lado,
também foi observado que existem inimeras dificuldades enfrentadas
pelos profissionais de salide envolvidos na assisténcia ao binémio
méae-filho, que podem compreender desde a estrutura fisica e
funcional dos espacos assistenciais, até mesmo a falta de capacitagéo
e qualificacdo da equipe para trabalhar a amamentagéo exclusiva no
ambito hospitalar. Essas dificuldades foram estendidas para os
profissionais de salde das unidades bésicas de salide, considerando
que a grande maioria das mées recebia apenas orientagdes quanto a
amamentacdo no momento da alta hospitalar, por isso, a fungéo de
orientagd0 por vezes cabia apenas ao profissional da atengdo
primaria, fato este que demonstra uma falha na assisténcia oferecida
no hospital. Logo, mesmo tratando-se de um estudo que tem como
foco a avaliacdo da abordagem hospitalar, € de suma importancia
frisar esse achado, tendo em vista que o cuidado deve ser iniciado no
hospital, a partir de uma rede de estratégias que permitam a mae
aderir a amamentacdo exclusiva, e que esse cuidado sgja continuado
na atencdo bédsica, de maneira a fortalecer todo o trabalho

desenvolvido no momento da internacdo. Ressalta-se que a promogao
do aeitamento materno exclusivo no hospital ainda € um grande
desafio para mées e profissionais de salide. Observa-se que a
estratégia Iniciativa Hospitat Amigo da Crianga, em sua maioria,
fortalece essa prética, mas ndo pode ser tomada como Unica, é preciso
capacitar profissionais de salde, sensibilizando-os quanto ao
momento dificil e complexo que é aamamentagao.
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