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conhecido como mosquito-palha, Birigui, asa branca,

INTRODUCTION tatuquiras, entre outros (NUNES et al., 2015; NERY et dl.,
. . N . " 2017). Com relagdo a0 reservatorio domiciliar e

'g‘es #gi:ﬂg?izoﬁfe;ggid? a?;gnoéfas,{ﬂ#goocg%n; peridomiciliar, 0 cdo é o mais importante (ABRANTES et al.,
: . . 2018; FIGUEIREDO et a., 2017). Dentre as zoonoses
consderadas uma das seis doencas prioritarias pela  yangmitidas por vetores, a LV é uma das mais importantes,
Organizacdo Mundia de Saude (OMS). Nas Americas,  pois s nfo tratada, pode apresentar alta taxa de mortalidade

apresentam ampla distribuicdo e representam UM graveé  gm geres humanos (ASFARAM et al., 2017). Outra questio
problema de salide pdblica (WHO, 2000; OPAS, 2015). A que a torna um sério problema de saide publica é sua

leishmaniose pode apresentar-se de duas formas, cutanea € §issemi nacio, pois a mesma é endémica em 65 paises,
visceral. A leishmaniose visceral (LV) € aformamais grave da chegando a apresentar cerca de 400 mil casos e 50 mil mortes
doenca, e caracteriza-se por febre dta, anemia, desnutricdo e o ang (WHO, 2013). No Brasil, a doenca afeta cerca de 3
alteracdes em 6rgaos, como figado, baco e intestino (BRASIL, | individuos anualmente, o que representa em torno de 90%
2011). A LV é provocada por protozoarios do Qgénero  {os casos positivos da América Latina (ZUBEN,
Leishmania, principalmente a espécie L. infantum no Brasil. A poNAL{SIO, 2016). Devido a sua importancia, a LV esta

doenca f” transmitiqla_ por meio da picada de vetor, 0  jnqyida no Sistema Nacional de Informac&o de Doencas de
flebotomineo, da espécie Lutzomyia longipalpis, popularmente
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Notificacdio Compulsdria do Ministério da Salde, de todos os
estados brasileiros (MACHADO et a., 2016). O eevado
nimero de casos no Brasil, pode estar relacionado ao intenso
processo de urbanizagdo, aliado ao fluxo migratério para as
cidades que aumenta o nimero de habitantes nas areas
urbanas, as condigdes precérias de habitagdo e saneamento,
mudancas ambientais como o desmatamento, construcdo de
barragens e sistemas de irrigagdo (MARCONDES, ROSSI,
2013; BRASIL, 2014; ZUBEN, DONALISIO, 2016). Quando
se avalia os padrdes epidemioldgicos da LV, os mesmos
possuem alta complexibilidade e por isso, o plangamento de
acOes efetivas contra a doenca sdo dificeis de serem
implementados. Desta forma, 0 manejo ambiental, sanitério e a
conscientizacdo da populacdo devem ser os principais pontos a
serem trabalhados visando a prevencdo e controle da doenca
(NOGUEIRA, 2018).

Paulo. Foi desenvolvido um questionario estruturado com
guestBes abrangentes e relacionadas aos conhecimentos sobre
aLV, como o que é LV, sua gravidade, transmissdo, habitos
do vetor, entre outras. Este instrumento de pesquisa foi
disponibilizado por plataforma on line, e o recrutamento da
populagéo ocorreu pelas redes sociais, durante o periodo de 5 a
30 de outubro de 2020. Apo6s aceite do termo de
consentimento livre e esclarecido, o questionario foi liberado
ao participante. Apds o periodo de aplicacdo dos questionarios,
os dados obtidos foram tabulados em planilhas do software
Microsoft Office Excel® e analisados por meio de estatistica
descritiva simples. Os resultados foram apresentados no
formato de tabelas e gréficos. Por se tratar de pesquisa de
opinido publica, este trabalho foi dispensado de avaliacdo pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme a Resolucéo n°
510/2016 do Conselho Nacional de Salide (CNS).

Tabela 1. Perfil dos participantes da pesquisa, 2020

SEXO ESCOLARIDADE

FAIXA ETARIA

Feminino - 71%
Masculino

Pés-graduagdo — 18%

Ensino Fundamental Completo — 2,7%
Ensino Fundamental Incompleto — 1,4%
Ensino Médio Completo — 22,5%
Ensino Médio Incompleto — 4,6%

29% Ensino Superior Completo — 18,5%
Ensino Superior Incompleto — 32,3%

18-25 - 50,5%
26-35-21%
36-45 - 16,3%
46-59 — 10,5%

60 eacima—- 1,7%

Fonte: Autoria Prépria
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Figura 1. Espécies de animais de estimacao r elatadas pelos participantes da pesquisa, 2020

A fata de informagcéo sobre a enfermidade aliada a auséncia
de atitudes preventivas sd0 0s principais fatores que mantém o
nimero de casos de LV elevados (UCHOA et a., 2004).
Quando a populagdo atua como disseminadores de informagéo,
as acles de controle e prevencdo se tornam bem mais
eficientes (LOBO et a., 2013). Um instrumento importante
para demonstrar as reais necessidades da populacdo frente a
uma zoonose importante e negligenciada como a LV, é a
realizacdo de inquéritos (TOME et al., 2010; BRITO et al.,
2015). Os dados coletados por este instrumento auxiliam na
tomada de decisdes, permitindo priorizar as acbes que atendam
a demanda populacional, e desta forma, favorece a obtencéo de
resultados mais efetivos. Neste contexto, a presente pesquisa
teve por objetivo avaliar o conhecimento de individuos sobre
LV visando elencar medidas voltadas ao controle e prevencéo
da doenca e promocéo da salide da popul agdo.

MATERIAL E METODOS
O estudo caracteriza-se por ser uma pesqui—sa quantitativa,

descritiva e exploratéria, de uma popu-lagcdo amostral
composta por 736 individuos residentes no Estado de S&o

RESULTADOS E DISCUSSAOQ

Participaram da pesquisa 736 individuos residentes no estado
de S&o Paulo. Com relagdo a caracterizac8o dos participantes,
os dados encontram-se na Tabela 1. De acordo com os dados
recebidos, destacou-se participantes do sexo feminino, com
faixa etéria de 18 a 25 anos (jovens) e como escolaridade o
ensino superior incompleto seguido pelo ensino médio
completo. Os individuos foram questionados se possuiam
animais de estimacdo em casa, € 20,2% disseram que néo.
Dentre os que afirmaram possuir, as espécies referidas estéo
descritas na Figura 1. A espécie mais declarada foi a canina,
citada por 71,6% dos participantes, ja os felinos, 25,7% relatou
possuir. Pesquisa readlizada por Carvalho et al. (2020) que
entrevistaram tutores de animais, constataram que 94,5%
possuiam cées e 26,4% gatos, ja a pesquisa de Oliveira Neto
(2018) citou que 77% dos tutores possuiam caes e 37% gatos,
dados semelhantes aos encontrados nesta pesquisa. O indice
elevado de participantes com cdes em casa pode ter
implicacBes com relacdo a transmissdo da LV, devido a
proximidade a0 ser humano e exposicdo ao vetor, segundo
afirmou Luz; Barbosa; Carmo et al. (2017).
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Outras pesquisas confirmaram esta informagdo, onde
domicilios que possuiam cées apontavam estatisticamente
valores superiores relacionados a chance de ocorréncia da
doenca (GOUVEA, 2007; BORGES €t al., 2009; BELO et a.,
2013). Este fato reforca a necessidade de medidas de
promogdo a salde, voltadas principalmente ao esclarecimento
sobre a LV a populagdo, com foco em agdes de controle e
prevencdo da doenca. Com relacdo ao conhecimento sobre
zoonoses, 13,6% relataram ndo saber o que é. Este dado difere
do encontrado na pesquisa de Oliveira Neto (2018), que
afirmaram que 74% dos tutores entrevistados ndo sabiam o
gue era zoonose. Porém corrobora com dados citados por
Lages (2009) e Izola et al. (2015) pois encontraram 83% e
89,4% dos entrevistados afirmando que cdes e gatos
transmitiam doencas.

Um dado importante € que, dos participantes que relataram
ndo saber o que é zoonose, 78% possuiam animais de
estimagdo. E importante reforcar, que a convivéncia com
animais de estimacdo pode aumentar o risco de contagio de
Zoonoses, por isso as medidas preventivas devem ser sempre
explicitadas aos tutores. Ainda avaliando as caracteristicas dos
participantes que desconheciam o tema zoonoses, 21%
possuiam ensino médio completo e 9% ensino superior
completo, o que demonstra que o nivel de escolaridade ndo
estd associado a0 conhecimento sobre LV. Estes dados
corroboram com outras pesquisas, como a de Guimaraes et al.
(2013) e Youssef et a. (2019) que afirmaram que a
escolaridade ndo esta relacionada ao conhecimento sobre
Zoonoses, e que isso ocorre devido as agles de prevencdo a
doenca que atinge todas as camadas sociais da populac&o.
Quando contestados sobre o que € LV, 72,8% relataram ja ter
ouvido falar sobre a doenca. Pesquisa realizada por Anversa;
Montanholi; Sabino (2016) constatou maior nimero de
individuos (99,3%) com conhecimento sobre a doenca
Diferente da pesquisa redizada em Belo Horizonte e em
Governador Vaadares, onde a maioria da populacdo
entrevistada desconhecia a LV (BORGES et a., 2008;
CASTRO et ., 2016). Dentre os participantes que declararam
nado saber o que é LV (27,2%), 23% possuiam ensino superior
incompleto, 19% ensino superior completo e 16% pos-
graduacdo. Este dado confirma mais uma vez que a
escolaridade ndo esta relacionada com o conhecimento sobre
LV, mas Lima et a. (2010) reforcam que o nivel de
escolaridade proporciona maior influéncia com relagéo a busca
por conhecimento e progressos a salde da populagdo. Desta
forma, a falta de informagéo sobre a doenca demonstra ser um
fato bastante importante independentemente do nivel de
escolaridade. Borges et al. (2008) ressaltaram que qualquer
tipo de informag&o relacionada a LV que o individuo possuir,
certamente sera um incremento com relagdo a sua protegao,
porém apenas 0 conhecimento ndo basta e este devera ser
aliado a atitudes preventivas. A partir da resposta positiva em
saber 0 que é LV, a pesquisa teve prosseguimento para 536
individuos. A confirmagdo que a LV é uma doenca grave foi
apontada por 95,5% dos participantes. Esta afirmacdo é
importante pois a LV € a forma mais grave de leishmaniose
humana, pois apresenta quadros de febre alta afetando também
Orgdos como baco, figado e intestino, e se ndo tratada
adequadamente a afec¢cdo pode promover a morte do individuo
(BRASIL, 2011; BRASIL, 2014). Com relacdo a quem
transmite a LV para os seres humanos, apenas 1,5% relataram
ndo saber. Os resultados referentes ao transmissor citado
constam na Figura 2.

PLRCCNTAGIM

TMCSOU T 2A1=A

Fonte: Autoria Propria

Figura 2. Transmissoresde LV para os seres humanosrelatadas
pelos participantes da pesquisa, 2020

Destacou-se na pesquisa, que a maioria (83,3%) comprovou
saber quem é o responsavel pela transmissdo ao ser humano da
doenca, 0 mosquito palha. Nogueira et al. (2018) citaram que
67,8% dos entrevistados sabiam quem era o transmissor, mas
nimeros ainda menores foram citados por Menezes et al.
(2016) e Lopes et a. (2019), indicando que uma pequena
por¢cdo da populacdo apenas sabe quem transmite a LV. No
quesito transmissao por cdes, um fato importante € que, nesta
pesquisa, 16,7% ainda relacionam a transmissdo com os cées e
gatos. Em estudo, Lopes et a. (2019) relataram que 28% dos
participantes apontaram 0S €3S como  principais
transmissores, e Youssef et a. (2019) afirmaram que 80% dos
tutores relataram que seres humanos podem contrair a doenca
do cdo. Ao andlisar a forma de transmissdo, 2,6% afirmaram
ndo saber como a doenca é transmitida. Anversa; Montanholi;
Sabino (2016), detectaram em seu estudo que 5% dos
individuos desconheciam a forma de transmissdo da patologia.
As outras formas de transmissdo citadas nesta pesquisa estdo
relacionadas na Figura 3.

Fonte: Autoria Prépria

Figura 3. Formas detransmissio da LV para os seres humanos
relatadas pelos participantes da pesquisa, 2020

Destacou-se como forma de transmissdo a picada do mosquito
palha (82%), porém, 18% relacionam a transmissdo com fezes,
sangue e urina de cdes e gatos. Outras pesquisas corroboram
com a atual, pois a maioria dos entrevistados citam a
transmissdo pela picada do vetor, mas alguns ainda relacionam
com mordidas, fezes e urina de cées e gatos (GUIMARAES et
al., 2013; CARMO et al., 2017; ANVERSA; MONTANHOLI;
SABINO, 2016; YOUSSEF et a., 2019). Outras pesquisas
apontaram dados diferentes ao relatar elevado indice de
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desconhecimento sobre a forma de transmissdo da doenca
(MOREIRA et a., 2002; PORTO et a., 2015; LOPES et .,
2019). E importante frisar que, maiores informagdes sobre o
reservatério da doenca bem como sua forma de transmissdo
devem ser difundidas, pois estes sdo fatores primordiais para a
prevencdo da doenca. Na atual pesguisa, dentre o0s
participantes que relataram saber o que é LV, os meios de
obtencdo das informactes estdo descritos na Figura 4.

Fonte: Autoria Propria

Figura 4. Meios de obtencdo de infor magdes sobre LV relatadas
pelos participantes da pesquisa, 2020

A maioria das informagdes foram obtidas nas instituices de
ensino, seguida pelas midias (TV, ré&dio e internet). Pesquisa
realizada em Bauru, SP, revelou que as midias (TV, radio)
foram os principais meios de disseminacdo de informagfes
sobre a leishmaniose, ficando as ingtituicbes de ensino
responsdveis apenas por 1,4% desta dispersdo, dados que
diferiram da atua pesquisa (ANVERSA; MONTANHOLI,
SABINO, 2016). As instituicfes de ensino e as midias (radio,
TV e internet), sGo meios muito importantes para divulgacéo
de informacdes sobre a LV. Outras pesquisas também
apontaram estes meios como as principais formas de
transmissdo de conhecimento, para auxilio na reducdo do
nimero de casos (GAMA NETO; PAULO; PASSO, 2012;
LUZ; BARBOSA; CARMO et al., 2017; LOPES et al., 2019).

DBUEIROS DAGUAPARADA O MATERIA ORGANICA EM DECOMPOSICAD

Fonte: Autoria Propria

Figurab. Locaisdereproducdo do vetor daLV relatadas pelos
participantes da pesquisa, 2020

Um dado importante encontrado esta relacionado com a cura
da leishmaniose em humanos, pois 21,6% dos participantes
acreditam que a doenca ndo tem cura. Este dado € semelhante
ao encontrado na pesquisa de Lopes et al. (2019) que 23% dos
pesquisados afirmaram que a doenga ndo tem cura. Ja pesquisa

de Youssef et a. (2019) apresentou um dado mais
preocupante, pois 59% afirmaram a LV ser incurével. Estes
dados refletem a necessidade de acdes efetivas com relacéo a
disseminacdo de informacfes sobre a LV, e demonstram a
necessidade de serem melhor divulgadas e incentivadas pelo
governo e sociedade. Com relacdo ao vetor da LV, 88%
afirmaram ja ter ouvido falar no mosquito. Porém, quando
indagados onde este vetor de reproduz, 22,9% ndo souberam
responder. Os locais de reproducdo citados estdo descritos na
Figura 5. Destacou-se entre os locais citados a matéria
organica em decomposicdo, demonstrando conhecimento
sobre 0 assunto de parte dos participantes da pesquisa (79,1%).
Nogueira et al. (2018) afirmaram que a populacdo pesquisada
de areas endémicas de Mossor6/RN concordaram que as acdes
de mangjo ambiental relacionada a limpeza periddica com
retirada da matéria organica em decomposicdo poderiam
contribuir com o controle da populacdo do vetor,
demonstrando conhecimento sobre o local de reproducdo do
mosquito como os dados desta pesquisa.

Sabe-se que as folhas secas é o substrato perfeito para a
reproducdo do Lutzomya longipalpis, vetor da leishmaniose
(MEIRELLES et al., 2018). Desta forma acdes relacionadas a
profilaxia das residéncias por meio de medidas higiénicas
ambientais associadas a medidas educativas a populacdo sobre
a LV sdo de carédter decisivo para o controle e prevencédo da
doenca (MACHADO et ., 2016). Possivelmente, os 17,6%
dos participantes que afirmaram como local de reproducéo a
agua parada relacionou o vetor com o transmissor da dengue,
devido as intensas campanhas de controle e prevencdo a
doenca que ocorrem nacionalmente por meio de redes de
comunicacdo de massa. Este fato foi comprovado na pesquisa
de Nogueira et a. (2018) pois 42% dos entrevistados
afirmaram que o vetor da LV é o Aedes aegypti e explanavam
inclusive sobre as formas de controle do agente, com foco em
deixar as caixas de &gua fechadas e permitir a vistoria do
quintal pelos funcionarios da vigilancia epidemioldgica. O fato
de ndo saber relacionar o vetor com a doenca pode influenciar
de forma negativa na adesdo e realizagdo de medidas eficazes
de prevencdo e controle da LV, pois cada vetor apresenta suas
caracteristicas individuais, principalmente de reprodugdo e
habito de hematofagia (LOBO et al., 2013). Com relagéo ao
habito de hematofagia do vetor, 35,6% dos participantes
relataram ndo saber 0 horédrio que o vetor costuma aparecer,
38,5% afirmaram ser a0 entardecer, 20,8% apenas a hoite e
5,1% pela manhd. A auséncia de conhecimento sobre este
tema ja foi relatada na pesquisa de Youssef et al. (2019)
realizada no municipio de Marilia, Sdo Paulo. Todos os dados
encontrados nesta pesguisa demonstram a necessidade da
ampliagdo de conhecimentos da populagdo acerca da
prevencdo e do controle da LV. Para isso é necessario que
medidas de agdes horizontais entre profissionais da salde e a
populacdo sejam efetivas para a prevencdo e controle da
enfermidade.

Consider agbes Finais

A realizac8o desta pesquisa permitiu concluir que a populagéo
ainda possui fragilidades com relacdo ao conhecimento sobre
LV, incluindo praticas de prevencdo, controle e transmissio
desta importante zoonose ainda negligenciada. E importante
gue os conhecimentos sobre a doenca sejam articulados entres
os profissionais da salide e a populagdo para que as acgoes de
controle e prevencdo sejam realizadas com uma atuagdo mais
consciente e efetiva. Esta pesquisa podera ser utilizada para
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direcionamento de estratégias de acdo educativas voltadas a
populacdo com relacdo ao controle e prevencéo de LV visando
sanar as deficiéncias elencadas e prevenir danos a salde
humana.
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