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Article History: Este artigo busca compreender as interfaces do referencial de género com as estratégias de
Received 29" August, 2020 prevenc¢ao de violéncia masculina propostas por estudos realizados no campo da satide no Brasil.
Received in revised form Trata-se de uma revisdo integrativa abrangendo o periodo entre 2009 e 2018, por meio de 14
06" September, 2020 artigos com abordagem qualitativa enfocando estudos empiricos que apresentaram agdes e
Accepted 14" October, 2020 propostas relativo ao tema da violéncia na populagdo masculina brasileira. Os resultados

. : th . . ’ .. r r
Published online 24" November, 2020 apontaram que fatores socioculturais do que ¢ ser homem, como a masculinidade é construida de

maneira longitudinal perpassando os ciclos de vida ¢ o que repercute em comportamentos de
risco que levam os homens a situagdes de violéncia tanto como autor ou vitima. Neste sentido,
F?m{es socioculturais, estratégias de prevencdo a violéncia precisam estar atentas para compreensdo do como os homens
Violéncia precisam, constroem a sua relagdo com o cuidado de si € com os outros. O estudo conclui que os parimetros
Longitudinal perpassando. histéricos, econdomicos e socioculturais que demarcam as relagcdes de género no Brasil estdo
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diretamente relacionados a violéncia na populagdo masculina. Com base nisso, estratégias que
abordam a violéncia precisam englobar agdes de prevengdo assim como propostas de
sensibilizagdo em particular de profissionais de saude, para garantir a construgdo do exercicio de
multiplas formas de expressar a masculinidade, minimizando sua vinculagio a situagdes de risco.
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INTRODUCTION lesdes ou quaisquer outros agravos a saude — intencionais ou
ndo — de inicio sibito e como consequéncia imediata de

A Politica Nacional de Atencao Integral de Satide do Homem Vl(ﬂenfla ou outra causa exégena. Neste grupo, mclpe;q-se
(Pnaish), instituida pela Portaria 1.944 de 27 de agosto de as leses provocadas por eventos no transporte, h"m?c‘d%os’
2009, que consta no Anexo XII da Portaria de Consolidacdo agressOes, quedas, afogamentos, envenenamentos, suicidios,

GM/MS 1° 2. de 28 de setembro de 2017. visou trabalhar com queimaduras, lesdes por deslizamento ou enchente, e outras
b 2 A . . A . . .
as questdes relacionais de género com foco na promogio e ocorréncias provocadas por circunstdncias ambientais,

prevengao a saude e tem como um dos cinco eixos prioritarios confo'rme a’C'ID—IO — Classificagao Ipternacmnal de Doepc;as.
de trabalho a Prevengdo de violéncias ¢ acidentes na Na faixa etaria de 20 a 59 anos a maior causa de mortalidade
populagio masculina. A Pnaish enfoca na populagio mascpllna no B.rasAll s30 as causas externas (Brasil, 2018). :/Xo
masculina com faixa etéria de 20 a 59 anos, o que abarca identificar a violéncia como um problema grave de saude

atualmente 55 milhdes de pessoas da populacio, idade em que publica evidencia-se que esse tema ainda precisa ser muito
os homens estdo mais vulneraveis & violéncia, sendo essa a trabalhado em todas as esferas. A violéncia ¢ uma questdo que

maior causa de mortalidade, evidenciada no sistema de at')r.ange diversas Yarié}veis e.é um determinante S ocial qe uma
informagdo do DATASUS/MS. No Brasil, a maior causa de serie de agravos a sgu.de, ¢ impacta de modo d1ferepc1ado 08
mortalidade masculina sdo as doengas relacionadas ao dwersos grupos sociais, em especial qufmAd 0 .anallsngSNas
aparelho circulatorio (Brasil, 2018). Na segunda posicio diferencas entre homens e mulheres na vivéncia de situacdes

aparecem as causas externas, definidas como traumatismos, de V,IOICHCla' A tematrlc'a da' YlO;CnCIa provoca fortes
questionamentos nas varias disciplinas que a abordam.
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Primeiramente, pela dificuldade de defini¢do. Responder a
pergunta “o que ¢ violéncia? “Leva a pensar nas suas varias
formas de expressdo, encontradas tanto nas guerras e conflitos
étnicos, na violéncia urbana dos assaltos e homicidios quanto
na violéncia doméstica contra mulheres, criangas e idosos
(Schraiber et al., 2006). A violéncia ¢, portanto, um termo
polissémico que refere-se a um conjunto grande de situagdes
diversas e suas expressdes concretas aparecem nos mais
variados espacos sociais. Minayo busca uma definigéo,
afirmando que a violéncia ¢ um caminho extremado para a
resolugdo de conflitos, “... em contraposicao, a tolerancia e ao
didlogo” (Minayo, 1994, p.8). Pode-se afirmar que a violéncia
ocorre em relagdes nas quais nao existem interagdes: o didlogo
e a linguagem estdo distantes ou impossibilitados de ser
acessados e compartilhados (Scharaiber et al., 2005b). Muitos
atos de violéncia mantém-se invisiveis aos olhos da sociedade,
devido a naturalizagdo de praticas de dominagdo e opressao
que fazem parte da estrutura de organizagdes e instituigoes
sociais (Minayo, 1994). Essa constatagdo oferece ainda mais
relevancia aos estudos sobre violéncia, uma vez que eles dao
visibilidade a certas formas de agressao, abusos ou negligéncia
que vao muito além dos assaltos e homicidios, e também
ocorrem no cotidiano das pessoas de maneira despercebida ou
banalizada. A violéncia afeta os grupos sociais de maneira
diferenciada, assim como sdo diferentes os modos pelos quais
mulheres e homens vivenciam situagdes de violéncia. Estudos
comprovam que os homens se envolvem muito mais em atos
de violéncia do que mulheres. Para Tjaden e Thoennes (1998),
os agressores sdo do sexo masculino em mais de 80% das
situagdes, seja em atos de violéncia contra mulheres (93,4%)
ou em atos de violéncia contra outros homens (85,9%). Ainda
a esse respeito, Soares Filho et al. (2007, p.9) afirmam que “...
o risco de 6bito por homicidio no Brasil em 2003 foi de 28 por
100 mil habitantes, sendo 12 vezes maior entre homens
(53/100 mil) do que entre mulheres (4/100 mil)”.

E conhecido que os homens sofrem mais violéncias no espago
publico por desconhecidos e/ou amigos (Schraiber et al., 2012)
enquanto mulheres as sofrem mais no ambiente doméstico por
parceiros intimos ou familiares (Schraiber et al. 2005). Com
isso, torna-se indispensavel que as situagdes violéncia sejam
estudas sob a perspectiva relacional de género. Diante disso, ¢
necessario se entender o que € género. Joan Scott (1995)
definiu género“como um elemento constitutivo de relacdes
sociais fundadas sobre as diferengas percebidas entre os
sexos”. Na construcao das identidades de género, ndo apenas
as mulheres aprendem a ser femininas e submissas, sendo
controladas nisto, mas também os homens sdo vigiados na
manuten¢do de sua masculinidade. Masculinidade ¢
constituida socialmente por alguns esteredtipos. Na construcao
de género, as masculinidades sdo submetidas a logicas
hegemonicas do que ¢ ser um homem com “H”, assim muitos
homens assumem riscos que interferem em suas condi¢des de
saude a fim de tornarem aceitaveis suas performances sociais.

Género constitui uma ferramenta muito importante para a
analise da triade Homens, Violéncia e Saude. Afinal, é visto
“.. como um fator de grande importancia na caracterizagdo
dos padrdes de morbimortalidade masculina” (Figueiredo,
2005, p.107). A aquisicdo de atributos masculinos se
caracteriza por processos violentos, em varias sociedades.
Criados de forma que reafirme a sua masculinidade, leva-se
em consideragdo que a violéncia tem um papel fundante da
propria masculinidade (Nascimento et al. 2009). Para Connell
(1995), masculinidade ¢ “ao mesmo tempo um lugar nas
relagdes de género, as praticas pelas quais homens e mulheres

se engajam para ocupar esse lugar e os efeitos dessas praticas
nas experiéncias corporais, na personalidade e na cultural” (p.
71). A discussdo de gé€nero, em relagdo as questdes da
masculinidade e dos papéis sociais dos homens na sociedade e
na propria familia, ¢ indispensavel quando o tema ¢
violéncia.A forma como os homens se veem no mundo esta
diretamente ligada ao exercicio da violéncia como forma de
autoafirmacgdo(Nascimento et al. 2009). Entende-se que o
exercicio da violéncia como forma rudimentar de resolugdo de
conflitos (Minayo, MCS., Assis, SG., andNjane, K,2011)
opde-se as possibilidades de didlogo e de cuidado de si e de
outrem.Neste sentido, uma dimensdo promissora € a relacao de
cuidado que o homem possui com si € com 0s outros, pois
entende-se que a partir disto estaria mobilizando dindmicas
socioecondmicas e culturais que interrogam sobre as raizes de
praticas de violéncia e as abordagens possiveis para sua
prevengdo. As praticas de violéncia no universo masculino
estdo refletidas nos dados do ultimo ano consolidado
disponivelno Sistema de Informagdes sobre Mortalidade —
SIM,que sdo extremamente preocupantes onde persistem os
altos indices de mortalidade em especifico entre homens
jovens. Vale ressaltar que as causas externas ocupam tal
importancia na mortalidade masculina hd cerca de duas
décadas, enquanto entre as mulheres este grupo € a quinta
causa de mortalidade. A situagdo torna-se ainda mais
complexa quando analisados os dados relativos a mortalidade
por causas externas de pessoas do sexo masculino, pois
constata-se que as agressdes sdo a principal causa externa de
morte nesse publico.Em segundo lugar no ranking vém os
acidentes de transito (Brasil,2018).

A violéncia medeia a relagdo dos homens com sua propria
satide em dois grandes contextos situacionais: de um lado, nas
relacdes de sociabilidade entre homens, que adquirem
conformagdes extremamente perversas € nas quais 0 recurso a
violéncia se justifica e se banaliza; de outro lado, na esfera
doméstica, espago das relacdes afetivo-sexuais, em que a
assimetria de poder e a dominacdo do polo masculino se
expressam em atos violentos contra as(os) parceiros(as). Para
ambas as situa¢des mencionadas, a abordagem de género deve
ser buscada. Assim, seja no contexto mais doméstico ou ndo, a
compreensdo explicativa da violéncia deve ser situada no fato
de que ela tem um enraizamento profundo na construgdo de
sua identidade social para os homens, considerando-se o
referente de masculinidade hegemonica  socialmente
construido. A pratica da violéncia ¢, entdo, refor¢ada no
processo de socializagdo dos homens, podendo ser considerada
como um elemento fundante dessa formacdo identitaria
(Schraiber et al., 2005a), requerendo ao longo da vida uma
reafirmagdo cotidiana, em termos da reiteragdo de
masculinidade. Percebe-se que as brigas de rua, assim como as
varias formas de dominagdo sobre as parceiras intimas ddo
legitimidade a masculinidade, tanto no plano das praticas —
enquanto ocorréncias — quanto no plano simbolico — enquanto
narrativas. Pode-se dizer que ha uma naturalizagdo dos
padroes de comportamento agressivo dos homens, sendo,
muitas vezes, justificados por razdes bioldgicas e fisiologicas.
Assim, Dbaseados na revisao de diversos estudos
socioantropologicos, (Schraiber et al. 2005a, p. 13) afirmam
que ha “..um ‘ethos’ masculino que associa violéncia a
propria constru¢do da masculinidade”. O fato de a violéncia
ocupar um lugar critico na analise do perfil da satide do
homem nos remete a questdo do exercicio da masculinidade,
que tem sido associado a génese e a perpetragdo de praticas
violentas nas sociedades globalmente. Em relag¢@o aos espacos
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onde os homens vivenciam as diversas formas de violéncia,
Harwell et al. (2000) afirmam que apenas 13% das situacdes
de violéncia fisica sofridas por homens ocorrem no ambiente
doméstico, enquanto 87% ocorrem no espago publico, com
inversdo em relagdo a violéncia sofrida pelas mulheres, as
quais vivenciam mais episodios de violéncia dentro de casa do
que na rua. Apesar disso, Reed et al. (2009) afirmam que ha
inter-relagdes entre as vivéncias de episodios de violéncia na
rua e dentro de casa. Schraiber (2012) disse que em uma de
suas pesquisas com os homens, “Na percepcao de terem sido
violentos na vida, independentemente de indicarem contra
quem o teriam sido, observamos padrdo similar de resposta,
com 69,6% nao considerando terem sido violentos e 30,4%
afirmando terem sido violentos”. Esta breve contextualizagdo
da questdo de violéncia no ambito da populagdo masculina
brasileira sob enfoque de género objetivou sublinear a
relevincia de se trabalhar agdes de sensibilizagdo e de
prevengao partindo de uma abordagem de saude publica. Isto
implica em multiplas abordagens como por exemplo: agdes
intersetoriais; mobilizagdo em nivel comunitaria; a elaboragao
de dindmicas preventivas individuais e em nivel coletivo; o
fortalecimento das politicas publicas em nivel do cotidiano (no
sentido de Norma para a Pratica). A violéncia como fendomeno
socio historico, politico e econdmico no Brasil tem ocupado
um espaco amplo tanto nos registros oficiais de dados como
nas pesquisas € nas producdes cientificas. Sdo estas as bases
nos quais este artigo sefundamentepara melhor compreensao
deste fendmeno, para em seguida nos subsidiar na formulagéo
de propostas de prevencdo capazes de responder a situagdo
critica da violéncia entre a populagdo masculina no Brasil.
Com isso, o objetivo desse artigo ¢ compreender como o
processo de violéncia na populagdo masculina se apresenta nas
discussdes da saude, para assim nos dar subsidios que nos
ajudarao na pratica do cuidado e da prevengao desse agravo.

METODOLOGIA

Este artigo propoe-se a realizar uma revisao integrativa, com a
finalidade de sintetizar resultados obtidos a fim de aprofundar
o referencial tedrico-conceitual sobre violéncia e
masculinidade no campo da satde, de maneira sistematica,
ordenada e abrangente. Foi realizada revisdo integrativa da
literatura por meio de artigos selecionados com abordagens
qualitativas com enfoque em estudos de campo, trazendo
experiéncias reais de agdes estratégicas com a populacdo
masculina trabalhando o tema da violéncia, permitindo assim
somar dados teodricos e empiricos proporcionando um
conhecimento maior sobre a tematica em questdo. Ao
trabalhar a revisdo integrativa para elaboragdo do artigo foram
definidas as seguintes etapas: Estabelecimento do problema;
Selegdo da amostra, apds a defini¢do dos critérios inclusos e
exclusos; Caracterizacdo dos estudos; Analise dos resultados;
Apresentacdo e discussd@o dos achados. Para a realizacdo da
revisdo, utilizou-se aScientificElectronic Library Online
(SciELO) e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
considerando-se as publicacdes em lingua portuguesa, entre
janeiro de 2009a dezembro de 2018. A determinagdo desse
periodo se deu devido ao ano de 2009 ter sido o ano que a
Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem
(Pnaish) foi instituida. Partimos do pressuposto de que uma
nova Politica Nacional comumente resulta num interesse em
pesquisar o tema e aprofundar o conhecimento sobre
intervengdes e experiéncias empiricas relacionadas. Ademais,
tendo considerado o intervalo de quase uma década (2009-
2018) apostamos na garantia de uma revisdo mais robusta.

A busca de literatura realizou-sedurante o periodo de outubro
de 2018 a novembro de 2018. E, como descritores, foram
utilizados““violéncia”’ AND“género” AND  “homem”. As
produgdes cientificas analisadas foram provenientes de artigos
originais. O local de produgdo ficou restrito a Satide Publica,
ambiental e ocupacional e Politicas e Servigos de Saude. Teve
como questdo principal da busca a seguinte pergunta:Quais as
estratégias de prevencdo da violéncia implementadas e
relatadas na literatura no tocante da populagdo masculina
considerando aspectos de género no Brasil?

Os critérios de inclusdo: (1) Estudos realizados no Brasil de
2009 a 2018; (2). Produzidos em portugués; (3). Que tratam da
violéncia e aspectos da masculinidade; (4). Utilizando o
método de pesquisa qualitativa, realizada em campo. E os
critérios de exclusdo: (a) Estudos quantitativos; (b)
Publicacdes referentes a revisdo bibliografica; (c) Estudos
realizados fora do periodo delimitado.

Como a violéncia ¢ um tema com multiplas dimensdes
socioculturais, a pesquisa qualitativa favorece uma
compreensdo mais aprofundada das formas nas quais esta se
manifesta e se estabelece, como é perpetuada e quais acdes
tem sido propostas na literatura no ambito da prevengdo.
Tendo esses aspectos contemplados a revisdo integrativa desta
forma, propicia um conjunto de evidencias empiricas
abrangendo um leque de cenarios geograficos e de locais de
pratica suficientes para nortear a questdo de pesquisa aqui
levantada.

Fontes e area de conhecimento -publicacio das producoes
cientificas sobre violéncia e homem na saude: Dos 36
artigos pesquisados nas bases mencionadas, foram analisados
13, sendo estes compativeis com os critérios estabelecidos (ver
Figura 1). Os artigos analisados sao producdes de destaque em
revistas da area de saude coletiva, satide publica, psicologia e
de enfermagem. Observou-se que por mais que a saude
publica tenha reconhecido o tema da violéncia como de
interesse e cuidado da saude, ainda falta evidenciar este
interesse nas publicagdes académicas principalmente quando o
foco ¢ a prevengdo na populagdo masculina no campo da
satde (ver tabela 1).

Base de dados
consultadas:
Scielo: 34
BVS:2
Total: 36

Estudos excluidos
Por método:21
Duplicados:4
Total: 25

Estudos com potencial de
inclusdo

Total: 15

Estudos excluidos:

Apds a leitura do artigo:
2

Estudos incluidos na
revisdo:

13

Figura 1. Processo de delimitac¢io de artigos
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Tabela 1. Caracteristicas dos estudos incluidos na revisao de literature

Autor (as) Titulo Pais ¢ Ano Revista Tipo de estudo
Alves, Rejane Aparecida et al . Homens, vitimas e autores de violéncia: a corrosdo do espago publico ¢ a | Brasil Interface (Botucatu) Estudo qualitativo
perda da condi¢dio humana. 2012
Billand, Jan; Paiva, Vera Silvia Facciolla Desconstruindo expectativas de género a partir de uma posi¢do minoritaria: | Brasil Ciéncia Saude Coletiva Estudo etnografico
como dialogar com homens autores de violéncia contra mulheres? 2017
Brilhante, Aline Veras Morais; Nations, Marilyn | .“Taca cachaca que ela libera”: violéncia de género nas letras e festas de forré | Brasil Caderno Satude Publica Estudo qualitativo
Kay; Catrib, Ana Maria Fontenelle. no Nordeste do Brasil 2018
Costa, Marta Cocco da; Lopes, Marta Julia Marques; | Violence against rural women: gender and health actions Brasil Escola Anna Nery Estudo qualitativo
Soares, Joannie dos Santos Fachinelli. 2015
Deeke, Leila Platt et al . A dinamica da violéncia doméstica: uma analise a partir dos discursos da | Brasil Saude e Sociedade Estudo descritivo-exploratoria
mulher agredida e de seu parceiro. 2009 com abordagem qualitativa
Maria Rosa, Edinete et al. A violéncia que atinge adolescentes e jovens de uma regido do Espirito Santo Brasil Psicologia Argumento Estudo qualitativo
2017
Nascimento, Elaine Ferreira do; Gomes, Romeu; | Violéncia é coisa de homem? A “naturalizacdo” da violéncia nas falas de | Brasil Ciéncia Satude Coletiva Estudo qualitativo
Rebello, Lucia Emilia Figueiredo de Souza. homens jovens. 2009
Nascimento,  Fernanda  Sardelich;  Cordeiro, | Violéncia no namoro para jovens moradores de Recife. Brasil Psicologia & Sociedade Estudo qualitativo
Rosineide de Lourdes Meira. 2011
Paixao, Gilvania Patricia do Nascimento et al A experiéncia de prisdo preventiva por violéncia conjugal: o discurso de | Brasil Texto Contexto Enfermagem Estudo qualitativo,
homens. 2018 exploratdrio-descritivo
Pimenta. Melissa.Mattos Masculinidades e sociabilidades: Compreendendo o envolvimento de jovens | Brasil Dilemas: Revista de Estudos de | Estudo qualitativo
com violéncia e criminalidade 2014 Conflito e Controle Social
Santdnna, Tatiana Camargo; Penso, Maria Aparecida. | A Transmissdo Geracional da Violéncia na Relagao Conjugal. Brasil Psicologia: Teoria e Pesquisa Estudo qualitativo
2017
Santos, Welson Barbosa; Dinis, Nilson Fernandes. Violéncia e risco de suicidio na constru¢do das masculinidades adolescentes Brasil Caderno Pagu Estudo qualitativo
2018
Silva, Anne Caroline Luz Griidtner da; Coelho, Elza | Violéncia conjugal: as controvérsias no relato dos parceiros intimos em | Brasil Ciéncia & Satde Coletiva Estudo qualitativo
Berger Salema; Njaine, Kathie. inquéritos policiais. 2014

O homem como vitima de violéncia, nos textos analisados ndo é abordado na logica das
questdes de género e na sua representatividade de diversas masculinidades. O avango das
politicas publicas na assisténcia a populagdo masculina se deu com a institui¢do da Politica
Nacional de Aten¢ao Integral a Saude do Homem (PNAISH) (Brasil,2008). Segundo Couto
e Schraiber (2005), a partir dos anos noventa, principalmente nesse campo, se intensificam
as discussdes sobre a relagdo homem-violéncia, sobretudo motivadas pelos altos indices de
mortalidade por violéncia entre homens jovens. Embora as politicas e acdes publicas de
assisténcia a saude integral do homem tenham avancado, constatam-se dificuldades de
acesso da populagao masculina aos servicos de satude. Dessa forma, ao analisar pelo titulo e
assunto dos artigos selecionados identificamos quatro variaveis para a categorizagdo das
violéncias estudadas, (1) Violéncia entre parceiros intimos, a qual engloba-se violéncia
doméstica e violéncia conjugal; (2) Violéncia, quando o artigo trabalha com a tematica
violéncia na sua complexidade ndo se restringindo a um tipo; (3) Violéncia e Adolescentes,
quando ¢ direcionado a trabalhos com jovens e adolescentes; e (4) Suicidio.

O grafico 1 demostra que a categorizagdo tematica nos artigos analisados a violéncia entre
parceiros intimos aparece como predominante em torno de 57%, seguida de 21,4% do tema
violéncia; 14,3% apareceram com a tematica da violéncia e adolescentes ¢ 7,1% suicidio.
Verifica-seque, ao analisar os artigos o homem aparece na maior parte dos estudos sendo
analisado no papel de autor da violéncia e no que se refere a violéncia entre parceiros
intimos. Os artigos selecionados trouxeram com muita propriedade as questdes de género
desde uma perspectiva relacional. As andlises realizadas mostram que as questoes advindas
da masculinidade hegemonica, construidas socioculturalmente, aparecem como ponto
central para ser discutido em qualquer intervencdo que seja realizada com os autores de
violéncia. Outro aspecto importante ¢ como os papéis constituidos socioculturalmente de
“o que ¢ ser homem” influenciam para uma aprendizagem da violéncia, o “ser homem”
traz consigo o papel de ser o responsavel por ser o provedor; o que ndo fica doente; o que é
o dominador, o forte; o distancia da relagdo do cuidado consigo ¢ com os outros. Tais
afirmagdes reafirmam a ideia de que os homens assumem muitos habitos e
comportamentos danosos a saide em seu modo de se comportar e conduzir a vida,
expondo-se mais a fatores de risco que geram adoecimentos.
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Couto (2004, p. 32) destaca “[...] que a exacerbacdao dos
comportamentos de risco pelo homem guarda ligagdo com o
modo como ele se sente — mais proximo ou distante — do
referente hegemonico de masculinidade”. Com isso, € possivel
afirmar que os referenciais identitdrios masculinos podem
levar a agravos a saude dos homens, em especial a saude
mental. As questdes socioculturais da construgdo da
masculinidade, acabam exigindo do homem comportamentos
de risco,0 que os fazem se expor mais, contribuindo para uma
aproximagdo maior com as situagdes relacionados a violéncia.
Embora nas violéncias relativas as parceiras intimas os
homens sofram muito menos do que perpetrem, os dados
mostram que eles se envolvem em muitas situacdes de
violéncia, de grandes magnitudes e sobreposicdes, quer como
vitimas ou agressores, reiterando estudos sobre masculinidade
(Schraiber, et.al 2012).

Tematica por titulo
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Grifico 1. Porcentagem das categorizacdes das violéncias
encontradas nos artigos

Nos artigos selecionados, o tipo de violéncia que mais aparece
traz a perspectiva relacional entre o homem autor de violéncia
e a mulher como vitima caracterizada pela violéncia doméstica
contra a mulher. Tal fato traz um contexto complexo de ser
analisado, pois o autor da violéncia ndo se vé como o agressor
e também coloca a relagdo de afeto e poder como uma
justificativa de seus atos. Autores como Couto e Schraiber
(2005, p.700) afirmam que a violéncia ¢ utilizada muitas vezes
como ferramenta para “... recolocar elementos associados a
honra, autoridade e poder na relagdo, quando esta ¢
questionada ou esta em crise”. Em breves palavras, a violéncia
¢ uma maneira de se reaproximar da masculinidade
hegeménica e pode representar, diante de desvantagens sociais
ou econdmicas, outra forma de reiterar essa masculinidade.
Por exemplo, homens das chamadas classes populares
compensariam a sua marginaliza¢do socioeconémica por meio
da exacerbacdo da virilidade e da agressividade.

E necessaria uma quebra de paradigmas de que o homem para
mostrar a sua virilidade, aspecto de muita importancia para
ele, tétm a necessidade de ser o forte, o valente, o que precisa
se colocar em situagdes de risco. Isso ja ¢ tdo enraizado na
cultura do masculino, que os autores de violéncia ndo se
percebem como os praticantes de violéncia e acabam
colocando a culpa no outro em relagdo a vitimizagdo, esse
aspecto ¢ evidenciado em todos os artigos analisados onde o
foco ¢ o autor. Devido & complexidade de formulacdo de
estratégias de prevengdo com foco no homem, a leitura desses
artigos encontrados com experiéncias de campo, evidencia a
necessidade de estudos e trabalhos de a¢des mais exitosas no
campo da saude em relacdo a homens e violéncia e reflete

sobre alguns pontos importantes que
contextualizadas nessas estratégias.

precisam  ser

Questdes importantes nas conclusdes dos artigos selecionadas
que precisam ser destacadas ao se trabalhar com homens e
violéncia foram:

1) Necessidade de envolver os homens jovens como
protagonistas da constru¢do de um olhar a partir de
outras perspectivas do que ¢é ser homem;
reconstruindo novos sentidos para a desnaturalizagao
da wvioléncia como pertenca do masculino,
construindo a possibilidade de ser homem numa
perspectiva do cuidar de si e dos outros, tornando a
vida e as relagOes mais saudaveis e com menos riscos
(Nascimento EF et al, 2009).

2) Incluir nas agdes de prevengdo de violéncia
doméstica ndo s6 a mulher agredida no caso a vitima,
mas também seu parceiro, o autor da violéncia. Com
isso, ha como trabalhar os fatores que repercutem a
produgdo da violéncia doméstica a partir de ambas as
percepcdes, nao atribuindo somente a mulher o papel
de relatora do circuito de violéncia que se estabelece
na relagdo do casal” (DEEKE, Leila Platt et al,2009)

3) Participar de grupo psicossocial possibilita mudangas
na sua forma de se comportar e também construir
outras formas de interpretagdo sobre uma relagao.
(Sant’Anna, T., & Penso, M. 2017).

4) Considera importante a construgdo de espagos
criativos de conversa e troca entre os jovens sobre
violéncia e namoro. Colocando como fundamental o
investimento em prevencdo e na criagdo de
instrumentos que permitam aos jovens reconhecer,
enfrentar e opor-se as diferentes formas de violéncia
(Nascimento, F. S. & Cordeiro, R. L. M,2011).

5) Auséncia de politicas publicas de aten¢do a violéncia
conjugal e poucas intervengdes setoriais, a justica fica
com o papel de punir e coibir as agressdes. Entdo, a
satde tem um papel importante na prevengao dessas
violéncias e de suas consequéncias(Silva, Coelho ¢
Njaine, 2014).

6) Embates sociais entre poder e resisténcia
oportunizam a criagdo de formas de sociabilidade, de
politica e de identificacdo que desvinculam o sujeito,
dos discursos dominantes da biologia, da natureza, da
normalidade e promovem significados de vida
diferentespara o sujeito que vivencia esses momentos
(Santos e Dinis, 2018).

7) E necessario dialogar com os homens e
principalmente entre homens, para que haja uma
ampliagdo de consciéncia acerca do desencontro entre
suas experiéncias pessoais e as expectativas que
orientam suas relagdes com mulheres, criando assim,
espagos de socializagdo dos homens (Billand J, Paiva
VSF, 2017).

As experiéncias de intervengdo encontradas nos artigos trazem
realizacdes de trabalhos em grupo em que se coloca o homem
em exercicios de empatia, em situacdes de violéncia, além de
trabalhar com as questdes advindas do cuidado. Consideram
que espagos em grupo que os homens possam externalizar os
seus sentimentos e pensamentos, podem contribuir para a
reflexdo de expressdo de varias masculinidades. Os homens
mostram a violéncia em praticamente todas as suas relagdes
sociais, mesmo nao afirmando esse comportamento.
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Consideracoes finais

Foram identificados poucos artigos cujo a tematica fosse
direcionada para a populagdo masculina e com as
caracteristicas selecionadas por esse estudo para a inclusdo na
revisdo. Dessa forma, parece que ainda ¢é necessario
aprofundamento teorico a respeito da relagdo do homem com a
prevengao e principalmente quando sdo a¢des de violéncia.
Estes achados mostraram a importancia de os servigos de
satide reconhecerem a violéncia como uma necessidade de
saude negligenciada, principalmente na atengdo a satde do
homem, o que solicita o desenvolvimento de tecnologias leves
para a intervengao sobre essas situacdes complexas, visando a
diminuicdo do impacto dessas sobre a saide mental. O
entendimento da violéncia como um problema que também
precisa ser trabalhado na saude ¢ fundamental para que as
reflexdes acontegam de forma a alcangar todo o publico que de
fato é necessario ser percebido como sujeitos de uma atengdo
voltada para a prevengdo. Os homens se distanciam do
cuidado com a saude desde cedo ¢ isso dificulta a sua relagdo
com a preven¢do. E como trabalhar com a violéncia tem a sua
complexidade e envolve mais do que o bioldgico, surge o foco
em questdes socioculturais acaba que os profissionais de saude
e gestores precisam estar sensibilizados para um olhar nessa
perspectiva. Os dados de violéncia relacionados aos homens
estdo cada vez mais altos, o que mostra a necessidade de
politicas de satdetrabalhar com enfoque na prevengdo e
promocdo do cuidado. E todos esses aspectos destacados nesse
estudo levam a constatacdo da necessidade de produgdes em
outras areas de conhecimento como a sociologia, educagéo,
direito, entre outras.

Assim como também tém apontado diversos autores
brasileiros ja citados, torna-se importante aprofundar o
conhecimento acerca do modo como os referenciais
identitarios de género ditam héabitos e comportamentos
diferenciados para homens e mulheres, sobre o cuidado da
saude e de seus proprios corpos. Levando-se em conta as
exigéncias da masculinidade hegemonica e as interagdes entre
homens e violéncia, pode-se considerar tais exigéncias
socioculturais como geradoras de “... comportamentos danosos
a saude, fazendo emergir fatores de risco importantes para o
adoecimento” (Schraiber et al., 2005a, p.12), o que aumenta a
vulnerabilidade na satde dos homens. Uma das questdes de
maior importancia, nesse sentido, é exatamente a dos agravos
a saude mental. O estudo destes, em associacdo com
experimentar violéncias, tem sido bem apontado para as
mulheres em pesquisas nacionais e internacionais (Ellsberg et
al., 2008; Ludermir, 2008; Devries et al., 2011). Mas sdo
escassos os estudos sobre homens no Brasil. A reflexdo que os
artigos trazem ¢ que para trabalhar com a populagdo masculina
ha uma necessidade de desconstrugdo do que ¢ “ser homem?”,
para a possivel construgdo do exercicio de varias formas de
expressar a masculinidade, que ndo precisa estar vinculada a
situagdes de risco. As estratégias de prevencdo necessarias de
serem trabalhadas como estratégicas diante dos pontos
apresentados como importantes nesses artigos encontrados
foram: os trabalhos em grupo, a sensibilizacdo dos
profissionais de satide e gestores em trabalhar com os autores
de violéncia na saude, realiza¢des de campanhas publicitarias
focadas nessas tematicas e rodas de conversas com homens
para a reflexdo das questdes das masculinidades. Identifica-se,
ainda, que é necessario avangar muito em relagdo a estudos e
experiéncias de trabalho com foco da violéncia na saude,
principalmente em relagdo a populagdo masculina. Destaca-

seque as politicas publicas envolvidas nessa tematica,
principalmente a Politica Nacional de Atengdo Integral a
Satde do Homem, instituida pelo Ministério da Saude, sdo
essenciais para a formulacdo de agdes estratégicas com maior
impacto para a populagdo masculina, visando trabalhar os
homens em seus diferentes papéis na violéncia.
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