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Em gestantes, o nimero total de casos notificados no Brasil, no
INTRODUCTION ano de 2017, foi de 49.013 (28,4% mais casos que o ano de
2016), em que 9.084 casos (18,5%) eram residentes na Regido
Nordeste, segunda regido com o maior numero de casos de
sifilis em gestantes, perdendo apenas para a Regido Sudeste

As infec¢des sexualmente transmissiveis (IST) sdo infecgdes
causadas por diversos agentes etiologicos e transmitidas por
relagdo sexual. E um problema de satde publica que, além de ,
acometer um namero elevado de individuos e o aumento na que obteve 23.470 (47,9%) Casos. O namero de casos
incidéncia em varios paises, causa impacto na area da saude not%f:lcados, de 2.016 para 2017, expds um aumento em todas as
sexual, reprodutiva e materno-fetal (AZEVEDO, 2008).  Icgioes do Brasﬂ., destacando as regides Nordeste e Centro-
Dentre as IST esta a sifilis, uma doenca infecciosa cronica Oeste, que obtiveram um aumento de 38% e 36%,

causa pela bactéria Treponema Pallidum. Pode ser transmitida respectlvilmente. Na reglao Nordeste, P errtambuco ocul??l.o
pela via sexual (sifilis adquirida) e wvia vertical (sifilis segundo lugar com um nimero de 1.648 (3,4%) casos de sifilis

congénita), da mae para o feto. E uma infeccio exclusiva do ™ gestantes (BRASIL, 2018). Em relafio a sifilis, a falita de
ser humano e que, mesmo tendo tratamento eficaz ¢ de conhecimento sobre a evolugdo da doenga, transmissao,

pequeno custo, se mantém como um problema de satde prevengﬁ}o € .re.percu.ssﬁo na %eSta‘?a? pode ser um
publica (AVELLEIRA; BOTTINO, 2006). No periodo influenciador significativo para a ndo adesdo da mulher e seu

gestacional, a sifilis oferece riscos tanto para satde das parceiro a0 tratar,nento. Portanto, o fiesempenho dos
gravidas quanto para saide do feto e do recém-nascido profissionais de saide como educadores ¢ de fundamental

(MACHADO et al., 2018) importancia, pois tem o intuito de capacitar os individuos para
’ que sejam capazes de promoverem a sua satude e, assim, fazer
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suas escolhas quanto @ mudanga de atitudes, além de torna-los
disseminadores do conhecimento. Nesse contexto educativo,
pode-se dispor de recursos, metodologias e técnicas ativas para
facilitar esse processo. No entanto, a mudanga de
comportamento ndo € simples, por isso, as metodologias e
tecnologias educacionais ativas devem ser efetivas e
condicentes com o contexto biopsicossocial e cultural no qual
o usuario esté inserido (COSTA, 2016). A educagdo em satude
apresenta-se como um processo tedrico-pratico que tende a
integrar os diversos saberes: o cientifico, popular e o senso
comum, propiciando uma visao critica, uma maior atuagdo e
autonomia frente a saude (CERVERA ET AL., 2011). E, no
contexto da atencgdo basica, ¢ umas das fung¢des indispensavel
dos profissionais de satide, com énfase no processo de trabalho
da enfermagem. Em que, as bases conceituais da enfermagem
tém como caracteristica a fungdo dos profissionais como
educadores, pois ndo existe cuidar sem educar e educar sem
cuidar (FERNANDES; BACKES, 2010). O enfermeiro deve
avaliar essa sua atribuicdo como educador, identificando se as
suas agdes contribuem para o conhecimento dos diversos
grupos socioculturais quanto as potencialidades e fragilidades
do contexto de vida em que estdo inseridos. Com essa
finalidade, os saberes cientifico e popular devem construir,
juntos, um conhecimento coletivo com a realidade (SILVA ET
AL., 2014). Diante dessa problematica,0o estudo teve como
objetivo descrever o processo de construgdo de um album
seriado e educativo sobre sifilis para gestantes, intitulado:
Vamos falar sobre sifilis?! O material educativo foi escolhido
por se tratar de um instrumento de facil confec¢do e manuseio
em comunidades com poucos recursos. O mesmo tem o
objetivo de auxiliar e facilitar o processo de ensino-
aprendizagem e a construgdo do conhecimento tanto por parte
do instrutor quanto do grupo-alvo. Além disso, proporcionara
uma maior aproximacao do publico estudado a tematica, que
sera discutida de forma organizada e dirigida, em que as
ilustragdes colaborem no melhor entendimento do grupo.

MATERIALS AND METODOLOGIA

Trata-se de um estudo metodoldgico, que tem como base o
desenvolvimento, a validacdo e avaliagdo de instrumentos e
técnicas metodologicas (POLIT; BECK, 2019), de carater
descritivo, que discorrera sobre o processo de construgdo de
um album seriado. O instrumento educativo foi resultado de
uma intervengdo educativa realizada com as gestantes
acompanhadas em uma Unidade de Saude da Familia (USF),
localizada no Distrito Sanitario V1.

Durante os grupos de gestantes, foi percebido que uma parte
do publico alvo participativo ndo sabia o que era sifilise as que
tinham o conhecimento prévio adquiriramdevido diagndstico
anterior e/ou conhecer alguém que tem ou teve o diagnoéstico.
No intuito de orientar as gestantes e auxiliar na prevengdo,
diagndstico, tratamento e acompanhamento das diagnosticas e
seus companheiros, foi elaborado um album seriado sobre
sifilis para gestantes, material escolhido por ser de facil
confecgdo e a grande maioria das gestantes terem o nivel de
escolaridade até o fundamental II, confeccionado apdés o
diagnédstico situacional através dos grupos. O diagnostico
situacional é uma ferramentaque tem o objetivo de reconhecer
problemas e necessidades sociais quanto a saude, educacao,
saneamento, entre outras. A partir da identificagdo dos mesmos
s30 planejadas acdes de saude mais focadas e efetivas para os
problemas e necessidades encontradas (SILVA, ALMEIDA,
2014). Além do levantamento de problemas, essa ferramenta
também permite o reconhecimento da realidade, dinamica e os
riscos em que o publico-alvo estda inserido (SANTOS,
RIGOTTO, 2011). Para a elaboracdo do album seriado foi
utilizado as etapas de construgdo ¢ validagdo de um material
educativo de SARAIVA (2016), ajustado a realidade desse
estudo, executadas em duas fases: a primeira consistiu na
construcdo do material e a segunda sera a validagdo do mesmo,
que ocorrerd posteriormente. A constru¢cdodo conteido do
album seriado foi baseado na sugestdo das gestantes, que
sugeriram um contetdo direcionado ao que era sifilis e seus
riscos, principalmente para o feto. O conteudo esta baseado no
protocolo do Ministério da Saude (MS): Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas para Atengdo Integral as Pessoas com
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (PCDT-IST) (BRASIL,
2019). Quanto as ilustragdes, as mesmas foram selecionadas
em websites. Segundo as diretrizes éticas da Resolugdo N°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude, o estudo foi
submetido & avaliagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
do Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira
(IMIP) e aprovado sob 0 perecer CAAE:
17705419.7.0000.5201 em 27 de novembro de 2019.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O album seriado tem por objetivo conduzir a comunicagdo de
um grupo com o intuito de contribuir para a pratica acao-
reflexdo-agdo, provendo uma intermediagdo de conhecimentos
e habitos inseridos nas vivéncias e experiéncias dos
individuos, direcionando-os a formagdo de um pensamento

uadro 1. Assuntos abordados nas figuras e fichas-roteiro do album seriado, intitulado “Vamos falar sobre sifilis?!”. Recife, 2020.
g

Capa Imagem incentivando, tanto a mulher quanto o homem, a realizagdo do teste rapido para sifilis,
enfatizando a questdo da cura e responsabilizagdo quanto a satide da crianga. Além da imagem, o
titulo do 4lbum seriado “Vamos falar sobre sifilis?!”.

Figura e ficha-roteiro 1 — O que ¢ a sifilis?

Imagem do enfermeiro explicando ao casal o que ¢ a sifilis

Figura e ficha-roteiro 2 — Transmissdo
transmissao

Explicagdo sobre as formas de transmissao da sifilis e contém imagens ilustrando essas formas de

Figura e ficha-roteiro 3 — Sinais e Sintomas
sintomas

Informagdes sobre os sinais e sintomas e apresenta ilustracdes que enfatizam esses sinais e

Figura e ficha-roteiro 4 — Diagnostico

Esclarece acerca dos exames realizados nos servigos de satide para o diagndstico e traz imagens
que demonstram esses exames

Figura e ficha-roteiro 5 — Riscos da sifilis na gravidez

A imagem aborda uma introdugdo ao risco da sifilis na gestac@o e a sifilis congénita

Figura e ficha-roteiro 6 - Sifilis Congénita
recém-nascido

Explana sobre a sifilis congénita e traz figuras que exemplificam as complicagdes da infecgdo ao

Figura e ficha-roteiro 7 - Tratamento

Informa acerca do tratamento para a sifilis e contém uma figura mostrando a medicagéo

Figura e ficha-roteiro 8 — Preveng¢do

Explica as formas de prevengao da sifilis e aborda imagens que remetem a prevengéo

Referencial Tedrico

Informacdo acerca do material tedrico utilizado para confec¢do do texto

Ficha Técnica

Informagdes das atribuicdes dos participantes na confeccdo do album

Fonte: Autora
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critico. Por ser essencialmente constituido de imagens e textos,
0 mesmo apresenta-se como uma significante ferramenta
visual que pode ser utilizado em sala de espera, de aula,
exposi¢oes, entre outros (MARTINS ET AL., 2012). Dessa
forma, o album contém figuras ilustrativas, caracterizando o
tema em questfo, que ficam expostas ao publico alvo, que
nesse caso sio as gestantes e seus parceiros, ¢ asfichas-roteiro,
localizadas no anteverso das imagens, voltadas ao profissional
como uma forma de orienta-lo no momento da intervengao.
As ilustracdes e os roteiros sdo catalogados em ordem
numérica crescente, segundo os topicos relevantes ao tema.
Além disso, o material educativo ainda apresenta uma ficha de
capa, de referencial tedrico e de identificagdo técnica. Assim,
o album seriado tem 17ilustragdes (juntamente com a da capa)
e 8 fichas-roteiro. O quadro 1 demonstra os assuntos
abordados na capa, ilustragdes e ficha-roteiro do album
seriado. A capa do album seriado foi elaborada com o
proposito de introduzir a tematica. A mesma apresenta o titulo
“Vamos falar sobre sifilis?!”, criado para chamar a atengdo do
publico alvo, dar uma introdugdo sobre o que sera abordado no
material e deixar em aberto para que haja um momento
introdutorio sobre o assunto, em que o grupo podera dizer o
que sabem sobre a sifilis. Além do titulo, a capa apresenta uma
ilustracdo que tem o objetivo de intensificar a importancia da
realizacdo do teste para sifilis, que a infeccdo tem cura e a
presenca do companheiro, que ¢ indispensavel nesse momento
e queprecisa ser acompanhado. Também tenta trazer a
responsabilizacdo do casal quanto a saude do bebé, pois a
sifilis € uma infeccdo que pode ser transmitida verticalmente
da mae para o feto e que o mesmo pode nascer com a infecgdo,
sifilis congénita. Embora a participagdo do parceiro nas
consultas de pré-natal, ndo seja uma realidade de todas as
gestantes, acompanhadas na unidade de saude, a imagem tem o
intuito de reforcar a importancia da presenga dos mesmos.
Sendo um momento oportuno para se iniciar o vinculo pai-
filho e que se partilha as responsabilidades do casal
(HOLANDA ET AL., 2018). Além disso, ¢ uma ocasido
oportuna para se tracar uma linha de cuidado para esse
companheiro (CARDOSO ET AL., 2018). E nesse cuidado,
atentar, principalmente, para as IST’s.

A ficha-roteiro 1 dispde de uma ilustragdo que retrata uma
consulta de pré-natal com uma profissional de saude e traz o
conteudo inicial do que ¢ sifilis. Esse contetido ¢ trazido de
forma objetiva no material, com informagdes relevantes,
deixando que o facilitador da intervengdo explore mais com o
publico através do didlogo. O album foi elaborado com o
objetivo de manter o didlogo entre o publico ¢ o mediador da
intervengdo. Nas agdes educativas em saude, a ferramenta
educacional deve possibilitar a atuagdo dos sujeitos nessa
formagdo de conhecimento, colaborando no desenvolvimento
da cidadania e crescimento da autonomia (MARTINS, 2011).
Dando seguimento ao material, a ficha-roteiro 2 apresenta a
mesma ilustragdo da ficha-roteiro 1 ¢ o contexto do conteudo ¢é
sobre a transmissao da sifilis. Além do topico esta apresentado
em forma escrita, também tem uma outra ilustracdo acerca das
formas de transmissao que tem o intuito de auxiliar na fixagao
das gestantes e seus parceiros quanto a esse topico. A imagem
da ficha-roteiro 1 ainda esta mantida na 3 e o topico abordado
nessa ficha sdo os sinais e sintomas da sifilis. Assim como nas
fichas-roteiro 2, a3 também apresenta outras imagens, além do
texto, para contribuir no entendimento dos participantes da
intervenc¢do quanto aos sinais e sintomas que a infec¢do pode
causar. E uma forma deles visualizarem, assimilarem e usar
esse conhecimento em um momento posterior, caso eles e/ou

uma pessoa no meio em que vivem precisarem. Na ficha-
roteiro 4 foi abordado o item sobre o diagnoéstico da sifilis. A
ilustracdo contida nessa ficha ¢ a mesma da 1 juntamente com
outras ilustracdes que demostram os testes laboratoriais que
sdo ofertados e solicitados nos servicos de satde para a
realizagdo do diagnostico. Além disso, contém um esquema
sobre a confirmagdo do caso. O tema do album seriado foi
abordado desde o conceito até a prevengdo. Foram expostas as
informagdes mais importantes de cada topico, porquanto, a
educacdo em saude ¢ uma técnica fundamental para a
promogao da saude e prevencdo de doengas e seus agravos. No
contexto da sifilis, a gestante e seu parceiro, ambos em gozo
de conhecimento necessdrio sobre a infec¢do, podem se
prevenir, evitando a contaminacdo, € no caso da gestante,
também evitar a contaminagdo do feto. Além disso, podem
desempenhar o papel de disseminadores da informacdo para
outras gestantes e/ou parceiros (LIMA ET AL., 2013). Além
de contribuir para a prevencdo, a informagao acerca da sifilis
também coopera para o tratamento dessa infecgdo. Pois a
auséncia desse conhecimento acarretaem atitudes e praticas
que prejudica esse processo de prevengdo e cura, tendo como
consequéncia o aumento de casos. E nesse ambito, a
assisténcia de enfermagem tem o propdsito de prestar uma
atencdo integral a saide da gestante e seu companheiro,
atuando da prevencao até o tratamento de casos confirmados.
Essa atuagdo também deve comportar a prevengdo da sifilis
congénita (VASCONCELOS ET AL., 2016).

As fichas-roteiro 5 ¢ 6 abordam o mesmo ponto que ¢ sobre
sifilis congénita. Ambas trazem a mesma imagem da ficha 1.A
ficha 5 traz uma pergunta para a introdugdo desse ponto e a 6
fala da sifilis congénita propriamente dita, apresentando outras
imagens de bebés que nasceram com sequelas da sifilis. Esse
ponto ¢ abordado como uma forma de alertar os casais sobre
os riscos dessa infecg¢do para o seu filho, estimulando-os para
uma responsabilizagdo para com a vida e saide do recém-
nascido. O mesmo foi tratado de forma objetiva com a
finalidade de estimular as gestantes e seus companheiros a
falarem sobre o que sabem e principalmente colocarem suas
duvidas e preocupagdes. Uma forma de chama-los a participar
dessa intervengdo e serem os motivadores da mesma. Assim
como para a sifilis em gestante, mencionado anteriormente, a
congénita também exige a informagdo para o controle da
mesma. Pois, o conhecimento € essencial para que se tenha
uma adesdo adequada ao tratamento € que a sua auséncia torna
esse processo dificil, tanto o tratamento quanto a prevengao.
Dessa forma, ¢ provavel que essa falta de conhecimento
materno esteja acarretando tratamentos inadequados e,
consequentemente, oferecendo riscos ao feto (LIMA ET
AL.,2016). Os topicos expostos nas fichas-roteiro 7 e 8 foram
tratamento e prevengdo, respectivamente. Ambas as fichas
utilizam a imagem da primeira ficha. Além dessa imagem, a
ficha-roteiro 7 apresenta um texto sobre o medicamento usado
para o tratamento da sifilis adquirida e congénita e uma outra
imagem ilustrativa dessa medicagdo. O mesmo ocorre na 8, em
que o seu texto e imagem menciona a forma de prevengdo. O
material aborda nessa questdo de prevencdo ao uso de
camisinha, mas o mediador deve conversar com o grupo sobre
as outras praticas de prevencdo. O preservativo nem sempre €
usado nas relagdes sexuais, mas, deve ser sempre mencionado
e seu uso incentivado nas atividades educativas e consultas. O
mesmo ¢ uma das medidas de prevengdo para uma pratica
sexual segura e é um método eficaz na prevengdo das
infecgdes sexual transmitidas (BRASIL, 2019). E necessario
que a camisinha seja vista e referida como um método para
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além de evitar a gravidez, enfatizando o seu importante papel
na diminui¢ao do risco de transmissdo da sifilis ¢ outras IST’s.
Por fim, o 4lbum seriado ainda apresenta o referencial teérico
em que se foi extraido as informacdes para elaboragdo dos
textos e uma ficha técnica das atribuicdes dos participantes
dessa confecgdo.

Conclusao

O album seriado foi desenvolvido a partir de uma problematica
real extraida do grupo através do diagndstico situacional.
Dessa forma, o mesmo constitui uma ferramenta educacional
importante, que possibilitard o aprendizado através do didlogo
entre o publico-alvo e o mediador da intervengdo, uma vez que
o mesmo foi construido com o protagonismo das gestantes
desde sua concepgdo até a finalizagdo. Apds a identificagdo do
tema, buscou o referencial tedrico fidedigno e atualizado para
composi¢cdo dos textos e juntamente a formagdo desse
conteudo, foram selecionadas imagens via website para
facilitar a visualizacdo e compreensdo do grupo. Esse
instrumento foi confeccionado para auxiliar o enfermeiro na
explanacdo acerca do assunto sifilis com as gestantes e seu
parceiro. Um material educativo que pode ser utilizado nas
consultas e/ou em grupos. Posteriormente, o album seriado
serd validado com juizes e publico-alvo, com o intuito de
torna-lo seguro e apropriado para ser utilizado em
intervencdes. Essas intervengdes tém o objetivo de fornecer
dados acerca da eficacia do instrumento. Apds a validagdo e
intervencdo, o material podera ser disponibilizado para ser
usado pelos profissionais de saude.
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