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INTRODUCTION de mudangas, nos modelos assistenciais de satde (BEZERRA;

SORPRESO, 2016). Um grupo de pessoas ao ser avaliado sob

o contexto da qualidade de vida possui caracteristicas
Como conceito de satide integral, atualmente, a politica de determinantes em comum na sua relagdo com o meio no seu
saude do Brasil remete a uma orientagao pautada no paradigma cotidiano, a saber: saude, educagdo, transporte, moradia,
humanistico ¢ no uso de novas tecnologias devido a trabalho e participacdo nas decisdes, que lhes dizem respeito.
exacerbada complexidade das doengas apresentadas na pos- Essas relagcdes possuem fronteiras t€nues na percepcdo sobre
modernidade. A perspectiva de saude dos seres humanos, 45 que se refere o objetivo (melhor expresso pela analise de
gtualmente, englqba 0 bio-psico-sgcio-espirit'ual de maneira indicadores sobre as condigdes de vida) e o subjetivo (a¢des
integrada. Nos ultlmos.anos, a quah.dade Fie Ylda tem~51do' um proprias do estilo de vida do sujeito). O tempo e o meio
tema fortemente debatido nas cadeiras cientificas, ndo s6 na  delimitam possibilidades de desejo, necessidade e realizagdo
doenga, como forma de amenizar e aliviar o sofrimento, mas (ARAUJO; CANDIDO, 2014). No que tange a preocupagio
principalmente, na promog¢do e na preven¢do de agravos na com o estilo de vida, evidente quanto a repercussdo para a
busca incessante da satide. O conceito de saude vem sendo qualidade de vida, Nahas (2006) explica que “o estilo de vida
transformado a partir dos momentos historicos vivenciados, pode ser compreendido como um conjunto de agdes cotidianas
refletindo no aparecimento de novas formulagdes e propostas que reflete as atitudes e valores das pessoas”. Percebe-se que
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os habitos e agdes conscientes constitui uma unido relacionada
a qualidade de vida do individuo.Repercutindo essa jungdo na
compreensdo de um conjunto de agdes cotidianas que refletem
nas atitudes ¢ nos valores das pessoas. Esses habitos ¢ agdes
devem ser conscientes e estdo associados a percepgao do estilo
de vida adotado. E importante salientar que cada individuo
possui uma singularidade biologica, genética e mental. De tal
modo, o perfil tragado para um estilo de vida sera baseado nas
decisdes que respeitem, inclusive, as subjetividades (MUROS
et al, 2017). Nao se trata apenas de padronizagdes, ou seja, a
realizacdo de exercicios fisicos, os habitos alimentares, o ndo
uso de bebidas alcoodlicas, dentre outros. Tem-se um conjunto
complexo que opera de forma articulada, com distintos fatores
determinantes, a  saber:  biopsicossociais,  culturais,
comportamentais, dentre outros. No que tange as agdes em
saude, os enfermeiros sdo influenciados, modificados,
encorajados ou inibidos pelo prolongado processo de
socializac¢do, dos métodos de trabalho e do ambiente inserido.
Falar sobre estilo de vida com o cuidado de si refuta no
transcender das barreiras do cuidado junto a pratica. Ha que se
ter ateng@o a autoconsciéncia e ao autoconhecimento, fazendo
nexo com a postura ética diante o mundo em que o individuo
agindo sobre si, reflete diretamente sobre o outro. As metas
definidas consigo correspondera a um cuidado com a propria
vida, tanto em seu sentido biologico quanto subjetivo. O
homem, no embate com padrdes da existéncia liquida, molda
sua subjetividade através de suas escolhas.

Seguindo o pensador Bauman (2014), existe uma necessidade
de avangar em novas teorias que permitam a superagdo do
silogismo, por novas experiéncias, agregacdo de saberes antes
invisiveis e fragmentados, modificacdo das rela¢des, hoje
liquidas, em virtude da responsabilidade pela vida no corpo
presente, ndo esquecendo o passado e pensando sempre no
construto do futuro. Essas escolhas devem ser conscientes,
pois podem interferir negativa ou positivamente na sua saude
integral. Assim, vivendo em tempos liquidos, nos quais tudo é
passageiro, a enfermagem vem se consolidando como ciéncia,
em crescimento e em constante mudanga. Contudo, em meio a
crise epistemologica destes tempos, faz-se necessario
reassumir ¢ reconhecer 0s compromissos €ticos na
revalorizacdo do cuidado e na responsabilidade pela vida, que
inclui a representacdo da saide por um equilibrio integrado de
mente, corpo e espirito (WALDOW, 2015; BAUMAN, 2014).

No fluxo das revolugdes historicas, compreende-se que a saude
¢ o maior recurso para desenvolvimento social, econdmico,
pessoal, assim como uma importante dimensdo da qualidade
de vida. Também, cabe pontuar que, Almeida, Gutierrez e
Marques (2012) corroboram que a qualidade de vida esbarra
numa compreensdo social e no conhecimento, bem como no
entendimento do sujeito sobre o ambiente em que vive frente
as questoes subjetivas. Portanto, articulou-se para o estudo em
tela o seguinte objetivo: compreender os significados
atribuidos ao cuidado de si pelos enfermeiros na oncologia
pediatrica a luz da revisdo integrativa.

MATERIAIS E METODOS

A Revisdo Integrativa (RI) foi o método de escolha
selecionado para a busca de estudos primarios na literatura,
permitindo uma abordagem no contexto internacional. Esse
tipo de estudo permite combinar dados da literatura tedrica,
além de compreender o cuidado em satde, nos ambitos
individual e coletivo como um trabalho complexo que requer
colaboracdo e integracdo de conhecimentos de diversas

disciplinas. Cabe reiterar que a elaboracao de uma RI pode ter
diferentes objetivos para definir conceitos, examinar teorias,
revisar evidéncias e analisar assuntos metodoldgicos sobre
uma tematica em particular (SOARES et al, 2014;
WHITTEMORE; KNAFL, 2005). No sentido de conduzir uma
RI bem delineada, o revisor precisa cursar uma série de etapas
que possibilita uma sintese criteriosa do conhecimento
cientifico. Observa-se na area da saide a combinagdo de
métodos de pesquisa, ainda que sob diferentes matrizes
epistemologicas, a pesquisa baseada em evidéncia ou pratica
baseada em evidéncia. Para a elaboragdo da RI existem seis
etapas a serem percorridas, a saber: determinagdo da tematica,
elaboragdo da pergunta de pesquisa de revisdo,
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo, defini¢do
das informagdes a serem extraidas dos estudos, coleta em base
de dados eletronica, analise critica dos estudos incluidos,
interpretacdo discussdo e apresentagdo dos resultados
(SOARES et al, 2014). Com vistas a guiar a primeira etapa da
revisdo integrativa, formulou-se entdo a seguinte questdo:
“quais os significados atribuidos ao cuidado de si pelos
enfermeiros na oncologia pedidtrica?”Dessa forma, realizou-
se busca na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) a partir das
seguintes bases de dados: La Medical
LiteratureAnalysisandRetrievel System Online (MEDLINE),
PUBMED, Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem
(BDENF), Scopus Content Overview (SCOPUS), Cumulative
Index toNursingandAllied Health Literature (CINAHL) e Web
of Science.

Para tornar mais evidente foi desenvolvida uma pesquisa de
cunho qualitativo de natureza descritiva, do qual a justificativa
seguiu as recomendagdes do Reporting Itens for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Para atender os
objetivos desta pesquisa foram utilizados procedimentos de
analise na coleta de dados, iniciadas no periodo compreendido
entre os meses de mar¢co a dezembro de 2018, sendo
selecionados os artigos em portugués, inglés ou espanhol, entre
os anos de 2014 a 2018 e trabalhos publicados em formato de
artigo cientifico. Apos a consulta as bases de dados e aplicagdo
das estratégias de busca foram identificados 2658 artigos. A
seguir, uma pré-selecdo eliminando artigos duplicados e
aqueles que ndo respondiam ou ndo se relacionavam com a
pergunta da pesquisa elaborada para o estudo em tela. Na
selecdo dos estudos elegiveis a tematica (Quadro 1)
inspecionou a relevancia com a leitura dos titulos e depois, dos
resumos. Apoés, seguiram-se a recuperacao na integra e leitura
minuciosa, com a estratégia de busca que respondesse a
pergunta PICO. A busca nas bases de dados, referida no texto,
identificou um total de 2658 estudos, destes 144 duplicados em
bases foram removidos. Seguido da filtragem dos dados inclui
para leitura dos titulos n= 2514 com exclusdo apods etapa
concluida de n=2442 da pesquisa. Para leitura dos titulos e
resumos restaram 72 artigos, buscando elegibilidade e relagdo
com 0s objetivos cujo proposito categorizasse o cuidado de sie
enfermeiros na oncologia pediatrica, selecionando 15 artigos
para leitura na integra. Destes estudos, dois ndo contemplavam
os critérios de inclusdo estabelecidos na pesquisa, resultando
assim, em uma amostra final de 13 documentos (Figura 1).
Para agregar conhecimentos a justificativa, ressalta-se que a
tematica em questdo consta na Agenda de Prioridades de
Pesquisa em Satide, relatada no eixo 1 - Ambiente, Trabalho e
Saude que analisa e avalia a ocorréncia de suicidio associado
ao processo de cuidar e ambiente, além do impacto econémico
para o SUS. Sdo muitas as lacunas ainda presentes sobre a
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tematica que versa sobre o cuidado de si, a oncologia
pediatrica e o saber da enfermagem e sua dimensdo na pratica
do cuidado do outro. Pretende-se instituir futuras agdes para se
alcangar os objetivos de desenvolvimento sustentdvel com
medidas ousadas e transformadoras voltadas a satide e o bem-
estar das pessoas.Assim, a busca foi realizada utilizando
recursos que sdo demonstrados no quadro 2.

RESULTADOS

Evidencia-se que nos tltimos anos, os relatos sobre a tematica
vém sendo abordados de forma peculiar. Referentes ao ano de
publicac¢do foram encontrados, no periodo de 2018 e 2014,
respectivamente, total de trés (23,07%) artigos em 2018. Ja no
que concerne a 2017 encontramos dois (15,38%) artigos

Quadro 1. Artigos selecionados conforme buscas das frases booleanas da pesquisa. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2018

Bases Palavra —chave / descritor LILACS BDENF MEDLINE PUBMED SCOPUS WEB OF CINAHL TOTAL
SCIENCE

“CUIDADO” AND “ENFERMEIRAS 0 0 7 - - - - 7

PEDIATRICAS”

“CUIDADO” AND “ENFERMEIRAS 1 1 3 - - - - 5

PEDIATRICAS” AND “CANCER”

“CUIDADO” AND “CANCER” 8 3 123 - - - - 134

“CANCER” AND “ENFERMEIRAS 4 6 91 - - - - 101

PEDIATRICAS”

((("Self Care"[Mesh]) AND "Nurses"[Mesh]) - - - 0 - - - 0

AND "Pediatric Nursing"[Mesh]) AND

"Oncology Nursing"[Mesh]

("Self Care"[Mesh]) AND "Nurses"[Mesh]) - - - 1177 - - - 1177

("Self Care"[Mesh] AND "Pediatric - - - 85 - - - 85

Nursing"[Mesh])

("Self Care"[Mesh] AND "Oncology - - - 130 - - - 130

Nursing'"[Mesh])

"Nurses"[Mesh] AND "Care of you" AND - - - 0 - - - 0

"Pediatric Oncology"

"Nurses"[Mesh] AND "Care of you" - - - 34 - - - 34

“Self care”and “oncology nursing”and - 18 20 2 40

“pediatric nursing”

“Self care” and “pediatric nursing” - 50 178 32 260

“Self care” and “oncology nursing” - 61 237 17 315

“Oncology nursing” and “pediatric nursing” - 42 176 152 370

Total 13 10 224 1426 171 611 203 2658

Fonte: Dados da pesquisa, 2019
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Figura 1. Resumo PRSMA
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Quadro 2 - Artigos Selecionados

Ano de  Titulo do Artigo e Autores Origem dos artigos Periddico Biblioteca Objetivo
Publicagdo
2018 Reflections on the emotional Hazards of pediatric oncology nursing: four decades ~USA Journalofpediatricnursing PUBMED To outline and review the emotional sequelaec of pediatric
of perspectives and potential. oncology nurses' work and to suggest interventions to support
Boyle DA, Bush NJ. well-being in light of prolonged caregiving.
2018 Needs analysis and development of a staff well-being program in a pediatric ~ Australia Journalof Healthcare ~Web of To determine the best way to support staff, a needs analysis was
oncology, hematology, and palliative care services group. Leadership Science conducted to develop a program with the goal of improving the
well-being and resilience of oncology staff, enabling them to cope
Slater, Penelope J; Edwards, Rachel M. with the inherent work stressors and to flourish.
2018 Evaluation of a staff well-being program in a Australia Journalof Healthcare Web of To improve the well-being and resilience of oncology, staff,
pediatric oncology, hematology, and palliative care servicesgroup. Leadership Science enabling them to cope with the stressors and critical incidents
inherent in their everyday work, and to flourish.
2017 Trabalhadores de enfermagem em oncologia pediatrica: o uso de estratégias Brasil Escola Anna Nery BVS Descrever as estratégias defensivas utilizadas por trabalhadores de
defensivas no trabalho. enfermagem em oncologia pediatrica frente ao sofrimento no
trabalho.
Viero, Viviani; Beck, Carmem Lucia Colomé; Coelho, AlexaPupiara Flores; Pai,
Daiane Dal; Freitas, Paula Hiibner; Fernandes, Marcelo Nunes da Silva.
2017 Cancer Patients and Oncology Nursing: Perspectives of Oncology Nurses in  Turquia Nigerian  Journal of PUBMED To evaluate the aspects of oncology nurses about their profession
Turkey Clinical Practice in order to enhance the standards of oncology nursing.
S Kamisli, D Yuce, B Karakilic , S Kilickap, M Hayran.
2016 Identifying emotional intelligence skills of Turkish clinical nurses Turquia JournalofClinicalNursing ~ SCOPUS This study aimed to identify the emotional intelligence skills
according to sociodemographic and professional variables. of Turkish clinical nurses according to sociodemographic and
professional variables.
Nilg€unKahraman and DuyguHicdurmaz.
2016 ‘Just so you know, the patient is staff’: healthcare professionals’ perceptions of  Suécia BMJ Open PUBMED To explore healthcare professionals’
caring for healthcare professional—patients. conceptions of the care of patients who are also
healthcare professionals.
Svantesson, Mia; Carlsson, E.; M Prenkert, M.; Anderzén-Carlsson, A.
2016 Stress Levels of Nurses in Oncology Outpatient Units USA Clinical  Journal of CINAHL To identify stress levels and stressful factors of nurses working in
Oncology Nursing oncology outpatient units and to explore coping behaviors for
Ko W, Kiser-Larson N. work-related stress of oncology staff nurses in outpatient units
2015 The importance of self-care for nursing professionals Brasil Ciéncia, Cuidado e BVS I) Identifying the perception of employees about the nursing care
Satude of themselves; II) describing the actions that the workers are to
Ferreira, Eliane Silva; Souza, Mariana Barci de; Souza, Norma Valéria Dantas de take care of themselves; I1I) discussing the repercussions of self-
Oliveira; Tavares, Kelly Fernanda Assis; Pires, Ariane da Silva. care for the health of these workers.
2015 Characteristics of caring self-efficacy in pediatric nurses: A qualitativestudy. USA Journal for Specialists in ~ SCOPUS To explore the benchmark
Pediatric Nursing attributes of caring self-efficacy from the perspective
Azam Alavi, MasoudBahrami, Ali Zargham-Boroujeni, andAlirezaY ousefy. ofpediatric nurses.
2015 The Effect of Complementary Therapy for Hospital Nurses with High Stress. Japao Asia-Pacific Journal of Web of  To examine the effect of complementary
Oncology Nursing Science therapy (CT) for nurses with high stress levels.
Onishi, Kazuko; Tsujikawa, Mayumi; Inoue, Kayo; Yoshida, Kazue; Goto, Shina.
2014 Enfermagem em unidade de transplante de células-tronco hematopoiéticas: o  Brasil BVS Identificar o perfil dos profissionais de enfermagem que
perfil e o cuidar de si. Revenferm UERJ trabalham em unidade de TCTH no estado de Santa Catarina e as
acdes do cuidar de si que essa equipe de enfermagem realiza no
Sobrinho, Sandra Hilda; Radiinz, Vera; Rosa, Luciana Martins da. plano individual para promogéo da satde.
2014 Practicing Self-Care for Nurses: A Nursing Program Initiative. USA OJIN: The  Online PUBMED The nurse to practice and model self-care.
Journal of Issues in

Blum, Cynthia A.

Nursing
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referentes ao estudo e nos anos entre 2016 e 2015 foram
encontrados trés (23,07%; 23,07%) artigos, e no subsequente,
em 2014 apenas dois (15,38%) artigos por ano. Em relacdo ao
pais de origem foram identificados quatro (30,77%) artigos
dos EUA, dois (15,38%) da Turquia e Australia; e apenas um
(7,69%) artigo de origem dos paises da Suécia. No Brasil,
contabilizou-se total de trés (23,07%) dos artigos. Nesse
aspecto, a pesquisa observou que a porcentagem de
publicagdes no Brasil foi quase equiparada a da maior poténcia
do mundo, reiterando a magnitude da tematica.

DISCUSSAO

Considera-se que esta pesquisa coopera de diversas formas
para a enfermagem/ satide nos campos do ensino, da pesquisa,
da extensio e da assisténcia, subsidiando discussoes
aprofundadas, ndo sendo possivel mais admitir que o cuidado
do outro possa ser situacdo estanque e ndo geradora de
reflexdes no tocante ao cuidar do profissional, destacando
nesse estudo, uma particularidade, a oncologia pediatrica. A
contribuicdo se da& pela oferta de material critico-
reflexivoelencados no quadro 3, sobre os enfermeiros na
oncologia pediatrica que dispde nos objetivos do estudo a
promocdo e prevengdo da satide no que permeia o cuidado na
sua integralidade. E imprescindivel atentar para a saude de
maneira global como um bem para todos, e assimilar com
olhar na perspectiva do paradigma emergente. Nas amarras do
paradigma dominante, do qual predominava o modelo
biomédico, garantindo avancos no combate das doencas de
forma implacavel, é preciso ampliar também as questdes que
possam reforgar os cuidados relacionados a subjetividade e a
intersubjetividade humana, ou seja, que possam também gerar
beneficios no plano da existéncia, incluindo a pessoa que, de
forma desafiante, busca o equilibrio das fungdes
biopsicossociais, garantindo a manuten¢@o de uma vida digna.

Fazendo conexdes com a enfermagem, Carvalho (2013)
compreende que o profissional dessa area executa a sua pratica
em um turbilhdo de emogdes, devendo compreender e entender
as experiéncias vivenciadas e a repercussdo junto ao cuidado
prestado, considerando que sdo profissionais lideres nessa
pratica.

Cabe a énfase que o cuidado ¢ precipuo a esséncia do ser
humano. Pensar no cuidado de enfermagem, nos remete a
visdo objetiva da relagdo entre dois sujeitos envolvidos a fim
de alcancar o know-how da arte do cuidar, perpassando pelo
campo biologico e material do individuo até a sua
subjetividade, evidenciado pela triade corpo-mente-espirito
(WALDOW, 2015; CARVALHO, 2013). O know-how ¢ visto
como o conhecimento de dificil apreensdo, envolvendo
atributos como o tempo e a experiéncia - um conhecimento
que se opde ao que se aprende nos livros, adquirido pelo
individuo por meio das experiéncias vivenciadas. Em
contrapartida, o Know-that ¢ o entendimento especifico de
determinado assunto, passivel de ser compreendido por todos.
(HECK, 2017). O cuidar, a partir do constructo do sentido
epistemologico da enfermagem, é envolto por possibilidades e
por diligéncias referidas a atividades regidas por lei, que
respaldam a pratica da profissdo (tedrica e pratica). Logo, ¢
imprescindivel o aprimoramento das habilidades manuais,
destreza na subjetividade do cuidado, no pensamento critico ¢
na autonomia para tomada de decisdes (WALDOW, 2011).

Contudo, ¢ importante salientar que o diagndstico do cancer,
envolto ao sofrimento e as incertezas do futuro, nos convida a
refletir em quem nos tornamos e o que estamos refletindo para

os nossos pacientes. E inadmissivel o envolvimento desse
profissional com o paciente no intuito de tratar questdes
inacabadas da vida pessoal do profissional. Na resolutividade
do cuidar de si, o profissional se torna mais preparado para
cuidar do outro.

Consideracoes Finais

No que refere ao saber profissional, as ag¢des exercidas pelo
sujeito sdo imprescindiveis para uma assisténcia fundamental,
caracterizada pelos significados atribuidos pelos enfermeiros.
O modo de ser e de estar no mundo depende do
desdobramento dos atributos do processo de cuidar. Objeto
necessario para a natureza humana. Estes profissionais da
saude expressam e atribuem significados ao cuidado prestado,
pois fazem parte de um todo, e principalmente, voltam-se ao
compromisso de contribuir para um viver pleno. (WALDOW,
2015). Assim, o enfermeiro a luz do cuidado do outro, se
depara com a multipluralidade de fungdes, dentre elas, as
atividades administrativas, gerenciais e assistenciais. Na
oncologia pediatrica, Ferreira et al (2015) intensificam a
questdo da dedicagdo no tratamento e no bem-estar dos
individuos que se encontram numa situacdo de
vulnerabilidade, cujas demanda de tempo, de tratamento e de
hospitalizagdo acarretam aos profissionais de saude, algumas
vezes, o negligenciamento do cuidado de si, por conseguinte,
do seu estado de saude. Refletir sobre o estilo de vida, a
qualidade de vida e o cuidado de si nos tempos liquidos,
envolve a compreensdo de nossa forma de agir e de pensar
individualmente em relagdo ao todo. Quando todos nods
compreendermos que nossas escolhas individuais afetam
diretamente o todo e que, por consequéncia, cada ambiente
natural afetado interfere prejudicando a nossa saude, sera
incontestavel obter qualidade de vida. Urge a necessidade de
evoluir no sentido do autoconhecimento, por conseguinte, nas
questdes concernentes ao cuidado de si.
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