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INTRODUCTION fisico ou das condi¢des sociais e economicas (PEREIRA;
TEIXEIRA; SANTOS, 2012). Visto que ha uma inter-relagao
entre o bem-estar espiritual e a saude geral, a QV pode ser
fundamentada em trés principios: o bem-estar subjetivo, que se
refere a percepcdo do individuo, seus valores e crengas; saude,
entendida como um estado de bem-estar fisico, mental e social,
¢ ndo meramente como a auséncia de doenca; o bem-estar
social, que se refere a situagdo da pessoa em relagdo ao seu
ambiente e sociedade (COSTA et al., 2008). Buscando novas
maneiras de auxiliar as pessoas a melhorarem a sua QV, sejam
nas atividades didrias ou nas questdes pessoais através de

A qualidade de vida (QV) ¢ um tema que cada vez mais ganha
destaque, seus conceitos e concepgdes sdo bastante diversos,
pois compreende ndo s6 a saude fisica como o estado
psicoldgico, emocional, espiritual, mas também as interagdes
sociais. Conforme a Organizagdo Mundial de Satide (OMS), a
qualidade de vida reflete a percep¢do dos individuos de que
suas necessidades estdo sendo satisfeitas ou, ainda, que lhes
estdo sendo negadas oportunidades de alcancar a felicidade ¢ a
auto realizag@o, com independéncia de seu estado de saude
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tratamentos terapéuticos, uma das alternativas mais procuradas
sdo as Praticas Integrativas e Complementares (PIC). As PIC
sdo um conjunto de atividades e acdes relacionadas com a
Politica Nacional de Promogdo da Satde, na qual incluem: a
medicina tradicional chinesa, a homeopatica, a antroposofica, a
fitoterapica, a crenoterapia e mais 24 praticas (ANDRADE et
al., 2018). A OMS estimula, desde o final da década de 1970,
a implantag@o da chamada Medicina Tradicional ou Medicina
Complementar e Alternativa nos Sistemas de Saude; utilizando
o termo “Medicina Tradicional” para se referir as praticas
médicas origindrias da cultura de cada pais, como por
exemplo, a medicina tradicional chinesa, a medicina unani
arabe e a medicina indigena. A Medicina Complementar e
Alternativa, para a Organizagdo Mundial da Saude, significa
um conjunto diversificado de agdes terapéuticas que difere da
biomedicina ocidental que incluem praticas manuais e
espirituais, com ervas, partes animais ¢ minerais, sem uso de
medicamentos quimicamente purificados: acupuntura, reiki,
florais, quiropraxia; atividades corpoais: tai chi chuan, yoga,
liangong (SOUSA et al., 2012). Diante do que foi exposto, ¢
sabendo que as PIC tém contribuido com a promogao de satide
e melhoria da qualidade de vida de seus usuarios (FERREIRA;
DIETTRICH; PEDRO, 2015), o objetivo deste estudo ¢ avaliar
como as PIC influenciam na qualidade de vida dos seus
praticantes, se elas atuam de forma preventiva ou até mesmo
reabilitadora, se sdo capazes de proporcionar o relaxamento, a
reducdo da ansiedade e se tornam a vida dos seus adeptos mais
agradavel e satisfatoria. O presente trabalho se justifica devido
as diferentes patologias causadas pelo cotidiano estressante do
individuo como excessos no trabalho ou fatores emocionais o
que geram uma piora na qualidade de vida da populagdo. O
estudo busca desmistificar os tratamentos advindos das PIC,
seus beneficios na promogdo e recuperagdo da saude voltada
ao cuidado continuado, humanizado e integral das populagdes,
além de promover a racionalizacdo das ag¢des de saude,
estimulando  alternativas  inovadoras e  socialmente
contributivas ao  desenvolvimento  sustentavel  das
comunidades, bem como para a ampliagdo do olhar sobre o
adoecer e as praticas em saude.

MATERIAS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, analitico, transversal e de
abordagem quantitativa, sendo descrita de forma real, sem
intervengoes, a realidade a respeito da qualidade de vida dos
praticantes das PIC. A pesquisa foi desenvolvida em trés
lugares que oferecem servigos de PIC na rede particular, no
municipio de Vitéria da Conquista, Bahia. Esta pesquisa
atendeu aos preceitos éticos dispostos na Resolucdo 466/12,
que dispde sobre pesquisas envolvendo seres humanos, sendo
realizada apds aprovacdo do comité de ética sob parecer N°
CAEE 14492619.3.0000.5578. Em seguida, foram aplicados
0s questionarios. Os trés lugares que oferecem servigos de PIC
na rede particular que participaram da pesquisa foram: um
servico de Acupuntura oferecido por uma clinica
especializada; a pratica do Yoga e da Meditagdo, através de
um instrutor autonomo; bem como a pratica do Tai Chi Chuan
também por meio de um instrutor autdbnomo. Os participantes
da pesquisa foram os pacientes da clinica que oferta
acupuntura; os alunos de meditagdo ¢ Yoga ¢ do Tai Chi
Chuan nos locais pesquisados. Foram incluidos na pesquisa os
individuos maiores de 18 anos e que estavam realizando
alguma PIC oferecida pelos servigos avaliados. Para tanto, foi
utilizado um questionario elaborado pelos autores com dados
sociodemograficos e perguntas referentes a utilizacao das PIC.

Também foi utilizado o questionario validado na Versdo
Brasileira do Questiondrio de Qualidade de Vida SF-36 (The
Medical OutcomesStudy 36-item Short-Form Health Survey),
que é um questiondrio genérico que avalia aspectos da
qualidade de vida que estdo diretamente relacionados com a
saude do individuo. O SF-36 ¢ um questionario centrado no
impacto da patologia sobre a qualidade de vida e ndo na
patologia ou nos sinais clinicos e este ¢ justamente o grande
diferencial deste instrumento. Ele é composto por 36 perguntas
que avaliam a percep¢do da doenca pelo ponto de vista do
proprio paciente, além de avaliar oito conceitos (ou
dimensoes) de saude: Capacidade Funcional, Aspecto Fisico,
Dor, Estado Geral de Saude, Vitalidade, Aspectos Sociais,
Aspectos Emocionais e Satide Mental (SAIKUSA; LEAL,
2004). A coleta de dados ocorreu por meio de questionario de
auto aplicagdo que foi entregue ao responsavel pela
clinica/espago onde ocorreram as pesquisas. O questionario ¢ a
forma de sua aplicagdo foram explicados ao responsavel pela
clinica/espago de forma que ele pudesse sanar possiveis
duvidas das pessoas que aceitaram participar da pesquisa.
Essas pessoas foram informadas acerca dos objetivos da
pesquisa, aplicagdo do questiondrio, bem como dos seus
possiveis riscos e beneficios. Aquelas pessoas que aceitaram
participar, assinaram um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, recebendo copia assinada pelos pesquisadores.

O supracitado questionario foi totalmente respondido em
proprio punho, de forma individualizada em, no maximo, 20
(vinte) minutos, nos respectivos servigos que oferecem as PIC,
na presenca do responsavel pelo local pesquisado de modo que
ele pode orientar e solucionar possiveis davidas ou
questionamentos das pessoas pesquisadas. Os dados coletados
foram processados e analisados por meio do software
eletronico Microsoft Office Excel, seguindo os procedimentos
de decodificacdo das respostas, tabulagdo dos dados e analise
através da estatistica descritiva, utilizando porcentagem
simples com frequéncias absoluta e relativa, os valores foram
expressos como média e erro padrdo e foram submetidos a
testes estatisticos, com suporte do software Graphpad 6. Foi
utilizado o teste de normalidade Shapiro-Wilk para realizagdo
do teste T pareado, e para dados ndo paramétricos foi utilizado
o teste de Mann Whitney. Um P<0,05 foi considerado
estaticamente significativo.

RESULTADOS

Com o intuito de avaliar a qualidade de vida dos praticantes
das PIC, 35 individuos participaram da pesquisa, sendo que
51,4% sdo praticantes da Yoga; 22,9% sdo praticantes Tai Chi
Chuan ¢ 25,7% sdo pacientes da acupuntura. Quanto a faixa
etaria das pessoas que procuram pelas praticas; 40% possuem
entre 21 e 40 anos; 51,4 % entre 41 e 60 anos e 8,6 % acima de
60 anos. Dentre os sexos, as mulheres s3o as mais frequentes
nas PIC, correspondendo a 60% da amostra estudada; 34,3%
sdo do sexo masculino e 5,7% ndo responderam sobre seu sexo
(Tabela 1). Dos individuos pesquisados, 57,1% sdo casados;
11,4% sdo divorciados; 28,6% sdo solteiros; 2,9% sdo viavos.
Do total, 63,9% possuem filhos e 37,1% ndo os possuem. Os
dados mostraram que 85,7% dos pesquisados nido fazem uso de
medicamentos contra 14,3% dos individuos que usam. Desses,
100% da amostra relataram que sentiram melhoria em sua
qualidade de vida apds o comegarem com as PIC (Tabela 1).
Todos os participantes responderam que acreditam que sua
qualidade de vida é melhor apos a utilizacdo da PIC. Na tabela
2 podemos observar a média dos escores de cada dominio do
SF-36. A Capacidade Funcional (CP) foi o maior escore entre
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todos os avaliados e mostrou-se significativamente maior que
os dominios Dor (DOR), Estado Geral de Saude (ESG),
Vitalidade (VITAL) e Saude Mental (SM). O fato de a CP ter
se apresentado maior do que as demais, significa que, a pessoa
realiza atividade fisica, incluindo as mais exigentes, sem
limitagdes por motivos de Saude.

Tabela 1. Perfil sociodemogrifico dos participantes. Vitéria da
conquista - BA, 2019.

Variaveis N %
Praticas

Yoga 18 51,4
Tai chi 8 229
Acupuntura 9 25,9
Idade

21-40 14 40
41-60 18 51,4
Acima de 60 3 8,6
Sexo

Feminino 12 60,0
Masculino 21 343
Sem Resposta 2 5,7
Estado civil

Casado (a) 20 57,1
Solteiro (a) 10 28,6
Divorciado (a) 4 11,4
Viuvo (a) 1 2,9
Filhos

Sim 22 62,9
Nao 13 37,1
Uso de medicamento

Usam 5 14,3
Nao usam 30 85,7

Fonte: Dados da Pesquisa.

Estado Geral de Saude, dominio pretende medir o conceito de
percepcdo geral da satide, apresentou o menor valor entre os
dominios, e foi significativamente menor que CP, Limitagao
por aspectos fisicos (LAF), Limitagdo por aspectos emocionais
(LAE) e Aspectos Sociais (AS), significando que as pessoas
avaliam sua saude como ma e acreditam que ela
provavelmente  vai  piorar. Vitalidade mostrou-se
significativamente menor que AS e LAE, esse dominio refere-
se os niveis de energia e de fadiga, valores baixos significam
que a pessoa se sente cansada a maior parte do tempo. Em
relagio aos Aspectos Sociais, ele se apresentou
significativamente maior que os dominios DOR, ESG e
VITAL, valores mais elevados neste dominio indicam que a
pessoa realiza as atividades sociais normais sem que
problemas fisicos ou emocionais interfira. O dominio
Limitacdes por Aspectos Emocionais foi significativamente
maior que os dominios DOR e ESG, valores mais elevados
neste dominio significa que o individuo ndo tem dificuldades
com o trabalho ou outras atividades diarias devido a problemas
emocionais. O dominio Saude Mental foi significativamente
menor que a CP, este dominio refere-se a ansiedade, a
depressdo, a perda de controle em termos comportamentais
emocionais € o bem-estar psicologico. Pode indicar que a
pessoa se encontra sempre nervosa ¢ deprimida quando os
valores sdo baixos. No grafico 1, observa-se a relagdo dos
dominios do SF-36 em relacdo aos sexos Masculino e
Feminino. No sexo Feminino os dominios DOR (61,9+3,7);
ESG (57,245,3) e VITAL (60,5+£3,3) apresentaram valores
significativamente inferiores a CP (86,7+4,3). No sexo
Masculino o dominio ESG (61,845,0) apresentou valores
significativamente inferiores a CP (94,2+2,1), e o dominio
VITAL (62,9+3,0) mostrou valores significativamente
inferiores aos dominios CP e AS (91,744,7). No sexo

Masculino o dominio ESG (61,8+5,0) apresentou valores
significativamente inferiores a CP (94,2+2,1), e o dominio
VITAL (62,9+£3,0) mostrou valores significativamente
inferiores aos dominios CP ¢ AS (91,7+4,7).

Tabela 2. Média dos Escores de cada dominio do SF-36. Vitéria
da conquista - BA, 2019

Dominio SF-36 Média+EP
Capacidade Funcional 90,0+2,8
Limitagao por aspectos fisicos 78,6+5,2

Dor 65,8+3,4* #
Estado geral de Saude 59,9+3,7* #
Vitalidade 61,4+2,3* #
Aspectos Sociais 82,5+3,5& £ §
Limitagao por aspectos emocionais 77,1£6,1& £
Saude Mental 75,142,1*

*vs CP; #vs LAF; &vs DOR; £ vs ESG; § vs VITAL(p<0,05) CP —
Capacidade Funcional, LAF — Limitagdo por aspectos Fisicos;
Dor; ESG — Estado Geral de Satde; Vital — Vitalidade.

Fonte: Dados da Pesquisa.
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Grafico 1. Relacdo dos dominios do SF-36 com o sexo (Feminino
n=21; Masculino n=12). *vs CP; #vs AS(p<0,05) CP — Capacidade
Funcional, LAF — Limitacio por aspectos Fisicos; Dor; ESG —
Estado Geral de Saude; Vital — Vitalidade; AS — Aspectos Sociais;
LAE - Limita¢édo por aspectos Emocionais; SM — Saiide Mental
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Fonte: Dados da Pesquisa.

Grafico 2. Relacao dos dominios do SF-36 com a faixa etaria (20 a
39 anos n=14; Acima de 40 anos n=21). *vs CP; £vs LAE; #vs
VITAL (20-39 anos) (p<0,05) CP — Capacidade Funcional, LAF —
Limitacio por aspectos Fisicos; Dor; ESG — Estado Geral de
Saiude; Vital — Vitalidade; AS — Aspectos Sociais; LAE —
Limitacdo por aspectos Emocionais; SM — Saide Mental.

Nao foram encontradas diferencas significativas nos dominios
entre os sexos. No grafico 2, observa-se a relacdo dos
dominios do SF-36 em relagdo a faixa etaria. Nos individuos
com idade de 20 a 39 anos os dominios DOR (61,9+5,4); ESG
(61,3£3,9) e VITAL (57,94£3,3) apresentaram valores
significativamente inferiores a CP (95,7£1,9). O mesmo foi
encontrado nos individuos acima de 40 anos onde os valores
de DOR (68,4+4,4); ESG (58,9+5,6) ¢ VITAL (63,843,0)
foram significativamente inferiores a CP (86,244,3). Também
os valores do dominio ESG em maiores de 40 anos mostraram-
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se significativamente inferiores aos do dominio LAE
(80,94£7,5) deles mesmos. Comparando as duas faixas
estudadas, observou-se que os valores do dominio VITAL
(57,943,3) em individuos com idade entre 20 a 39 anos foi
significativamente inferior aos dominios CP (86,2+4,3), LAF
(78,6+7,6) e LAE (80,9+7,5) em individuos acima de 40 anos.

DISCUSSAO

A Qualidade de Vida (QV) ¢ entendida, por muitos, como
sindnimo de saude e, por outros, como um conceito mais
abrangente, em que as condigdes de satide seriam um dos
aspectos a serem considerados (SANTOS et al., 2012). Nesse
sentido, a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), em 1948,
definiu saude como ndo apenas a auséncia de doenca ou
enfermidade, mas também a presenga de bem-estar fisico,
mental e social (CAMPOS; NETO, 2008). Embora seja dificil
conceituar o que seria qualidade de vida, dada a sua
multiplicidade de aspectos e significados, ¢ possivel afirmar
que ela possui intersec¢des social, econdmica, psicologica,
biomédica e geral ou holistica. A relatividade da nog¢do, que
em ultima instdncia remete ao plano individual, diz respeito a
percep¢ao do individuo sobre si mesmo e sobre o ambiente em
que ele estd inserido (ZANNON; SEIDL, 2004). Em uma
analise comparativa entre este estudo e o de Barbosa et. al.
(2008), o publico feminino é o que mais prevalece, sendo
77,1% em sua pesquisa ¢ 60% neste estudo e. Assim, ¢é
possivel concluir que as mulheres s3o as mais preocupadas em
melhorar sua qualidade de vida (QV), visto que sdo as que
mais procuram pelos tratamentos advindos das PIC. As
pessoas pesquisadas procuram pelas PIC para melhorar sua
QV, mas, mesmo obtendo a melhora, os individuos sao
pessimistas ao acreditar que sua satde ainda pode piorar.
Conforme o entendimento de Barbosa etal. (2008), quando um
individuo ¢ acometido por uma patologia, ndo ¢ somente o
fator patologico que influencia, mas varios outros fatores,
como a idade, o sexoe sua adaptagdo a vida apds o quadro
patolégico. Ocorrem mudangas em suas vidas relacionadas aos
incomodos fisicos, as perdas de ordem pessoal e financeira, e
as vezes, na aparéncia individual, justificando, assim, o receio
de uma piora em sua qualidade de vida.

Dentre essas praticas, a acupuntura ¢ aquela que promove a
regulacdo das fungdes fisiologicas, restabelece o equilibrio
energético global do organismo e melhora a qualidade de vida,
uma vez que, apenas com o tratamento medicamentoso tais
beneficios ndo seriam possiveis (MENDES et al., 2019).
Muitos estudos demonstram os impactos positivos do Yoga na
satde, como no tratamento da ansiedade, depressdo, doengas
cronicas, dentre outros. O Yoga vem da tradi¢do indiana que
utiliza um conjunto de praticas psicofisicas, sendo um sistema
filoséfico € ao mesmo tempo técnico, que atua na pessoa de
uma maneira integral: no fisico, na vitalidade, na mente e nas
emogoes. Tal pratica reside no processo de transformagdo do
sujeito e na ampliagdo da sua consciéncia, ressaltando o carater
libertario da promocgdo da saade (SANTOS, 2013). Ja o Tai
Chi Chuan ¢ uma arte marcial chinesa que beneficia o
metabolismo e previne a maioria das chamadas doengas da
meia-idade, tais como o endurecimento das artérias e
articulagdes. Tem grande atuacdo sobre os 6rgios, tendo como
primeiro efeito a revitalizagdo organica com reducdo dos
niveis de ansiedade e estresse. Seus exercicios proporcionam
também o alongamento, a flexibilidade, o fortalecimento de
todo o corpo, a coordenagdo e a consciéncia corporal
(FAGUNDES, 2011). Embora todas essas PIC apresentam

beneficios na vitalidade, este dominio mostrou-se inferior a CP
em ambos os sexos, € nas diferentes faixas etarias, sendo
inclusive inferior a0 dominio AS no sexo masculino. Tal fato
demonstra que embora esteja realizando uma PIC o individuo
permanece sentindo-se cansado e exausto a maior parte do
tempo. A busca por estas praticas pode ser uma alternativa
para aumentar os niveis de energia e reduzir a fadiga,
aumentando sua vitalidade. Quando questionados se as PIC
que praticavam melhoraram a sua QV, todos responderam que
sim. Diante do exposto, é possivel concluir que as PIC
promovem uma nova cultura de cuidado e autocuidado,
considerando o bem-estar fisico, mental e social como fatores
determinantes e condicionantes da satde. Vale ressaltar que as
PIC ndo concorrem com os tratamentos convencionais, apenas
complementam e possibilitam outras alternativas para a
promogao da qualidade de vida, colocando o individuo como
protagonista no seu processo de cura. O estudo mostra que os
individuos que utilizam as PIC apresentam uma boa qualidade
de vida, embora os dominios ESG, DOR e VITALIDADE se
apresentam com menores escores independente do sexo e da
faixa etaria. As PIC pode ser utilizadas para atender as
necessidades de cada pessoa,nos ambitos fisico ,social
,emocional e espiritual . Estudos futuros também podem ser
conduzidos para avaliar mais os beneficios das PIC, mostrando
ndo somente a comunidade cientifica, mas principalmente a
populacdo que as PIC possuem beneficios expressivos na
qualidade de vida.
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