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Intoxicagdo ¢ definida como a exposicdo do organismo a agentes tOxicos, entre esses, OS
medicamentos que quando utilizados em doses além daquelas que possuem efeito terapéutico,
provocam manifestagdes com sinais ¢ sintomas decorrentes das altera¢cdes bioquimicas e
funcionais no corpo. Este estudo trata-se de uma revisdo de literatura do tipo sistematica
objetivando definir qual o perfil das intoxica¢des e Obitos por medicamento e suas principais
causas de ocorréncia no Brasil. Foram encontrados 10 artigos sobre intoxicagio medicamentosa
no Brasil que atendiam aos objetivos da pesquisa. Em relacdo ao género, ndo houve variacdo da
prevaléncia nos artigos pesquisados apresentando sexo masculino e feminino mesma prevaléncia,
a faixa etaria de 0-8 anos e a causa acidental predominaram, assim como a classe de

antiepilépticos, sedativos, hipndticos e antiparkinsonianos. Os 6bitos por este tipo de intoxicagdo
tiveram prevaléncia do género feminino, faixa etaria de 20-49 anos, principal causa o suicidio e
classe de medicamento os psicotropicos. Estes resultados expdem o perfil da intoxicagdo
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medicamentosa no Brasil e seus principais motivos de ocorréncia, demonstrando que os eventos
toxicologicos relacionados a medicamentos constituem um problema de satide publica no Brasil,

que possui enorme impacto na sociedade sobre os sistemas de saude.
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INTRODUCTION

Os medicamentos sdo utilizados, no mundo inteiro, com a
intencdo de reduzir o sofrimento, melhorar a qualidade e
expectativa de vida da populagdo, mas também contribui para
a origem de agravos em saude. O uso de farmacos em
situacdes contra indicadas expde os pacientes a riscos de
Reagdes Adversas a Medicamentos (RAM) e intoxicacdes
medicamentosas (Arrais, 2002; Negreiros, 2006). Intoxicagao
¢ definida como um conjunto de efeitos adversos causados por
um agente quimico, devido a sua interagdo com o sistema
bioldgico, desencadeando desequilibrio no organismo ou um
estado patologico, onde geralmente, ¢ revelado clinicamente
por um conjunto de sinais ¢ sintomas toxicos. Historicamente,
a partir de 1994, os medicamentos assumiram a primeira
posicdo dentre as intoxicagdes para o conjunto de agentes
toxicos estudados, respondendo por 24,5% dos casos
registrados no pais. Isso faz das intoxicagdes medicamentosas
um desafio a saude publica, acompanhando a tendéncia
existente em paises em Desenvolvimento e em paises
desenvolvidos (Bertasso-Borges et al., 2010; Mota et al., 2012,
Teles et al., 2013).

A intoxicagdo por medicamentos ocorre por varios motivos,
dentre os principais destacam-se: administracdo acidental,
tentativas de autoexterminio e abuso, além dos erros de
administracdo (Leite; Amorim, 2006; Gongalves et al., 2017).
Filocomo e colaboradores (2017) ao descreverem o perfil de
acidentes na infincia e adolescéncia referem que 9,2% dos
casos de intoxicagdes medicamentosas ocorreram em menores
de 1 ano; 33,7% entre 1-4 anos e 14,3% em criangas de 5 a 9
anos. Nesse estudo os fatores que mais levaram a esse tipo de
intoxicacdo foram o uso acidental (35%), seguido do uso
terapéutico (20%), automedicacdo (14%) e tentativa de
autoexterminio (14%). Segundo a Organizagdo Mundial da
Satde (OMS) a automedicacdo é a selecdo e uso de
medicamentos para tratar sintomas e doengas autorreferidas
sem o aconselhamento do profissional de saude qualificado
para determinada fungdo. No ambito comunitario, a
automedicagdo racional pode poupar recursos nos casos de
tratamento para as menores enfermidades, bem como reduzir
auséncias no trabalho em virtude dos pequenos sintomas. No
entanto, a automedicagdo possui riscos inerentes, mesmo
constituindo importante forma de autocuidado na populag¢ao. O
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uso de medicamento sem prescrigdo pode ocasionar grandes
problemas a satude individual e coletiva da populagdo (Oms,
1998; Oms, 2000; Eticha, 2014; Gualano et al, 2015). O
panorama da mortalidade consequente de intoxica¢des por
medicamentos pode ser explicada através do pardmetro de
consumo de medicamentos, ligado a acontecimentos sociais,
como por exemplo a pobreza, o desemprego e desigualdade.
Estudos que descrevem as autointoxicagdes medicamentosas
que resultaram em Obito podem colaborar para a
implementacdo e planejamento de programas de saude
voltados para a prevencdo destes eventos, além de alertar os
profissionais da area da satide para a relevancia do uso racional
de medicamentos (Mota et al., 2012; Margonato, Thomson;
Paoliello, 2009). Assim, o presente estudo tem por objetivo
apresentar uma revisdo de literatura, sobre o tema
caracterizando o perfil de ocorréncias de intoxicagdes
medicamentosas no Brasil, com intuito de esclarecimento e
contribui¢do dos estudos sobre 0 mesmo.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura do tipo
sistematica com o intuito de definir qual o perfil das
intoxicagdes medicamentosas ¢ suas principais causas de
ocorréncia. Este processo foi realizado em seis etapas:
delimitagdo e escolha do tema; busca nas bases de dados;
coleta de dados e categorizacdo; pesquisa e apreciacdo de
artigos incorporados na revisdo; discussdo e andlise dos
resultados e por fim a sintese € demonstracao dos resultados de
forma descritiva (Donato e Donato, 2019). Para atingir o
objetivo do estudo foi feito uma pesquisa nas bases de dados
eletronicos, com acesso livre e on-line: Biblioteca virtual de
Saude (BVS), National Library of Medicine National Institutes
of Health (PubMed) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Para selecionar os artigos foram utilizadas
combinagdes de trés descritores: intoxicacdo, medicamento e
toxicidade. Com o intuito de aprimorar a pesquisa foi utilizado
também para a combinagdo dos descritores os operadores
booleanos OR e AND, onde primeiramente foi encontrado um
total de 804.485 artigos. Utilizou-se o filtro de datas (2009 a
2019) em todas as buscas, resultando em um total de 309.736
artigos. Em seguida, foram aplicados como critérios de
inclusdo para a realizacdo deste estudo: artigos completos
publicados nas bases de dados selecionadas, artigos
disponiveis no idioma portugués, publicados no periodo de
2009 a 2019. E como critérios de exclusdo: revisdo de
literatura, artigos de opinido, teses, monografias, textos
incompletos, artigos publicados fora do periodo determinado,
artigos duplicados nas bases de dados, e artigos que apos a
leitura verificou-se a divergéncia com o tema proposto. Ao
aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo chegou-se a um
numero total de 398 artigos, que posteriormente foram
analisados de forma independente através da leitura de seus
titulos e resumos, obtendo um numero total de 101 artigos.
Apos essa selecdo foi realizado uma andlise na integra dos
artigos sendo selecionados 10 artigos que correspondiam ao
objetivo desse estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de 804.485 artigos encontrados nas bases de dados
BVS, PubMed e SciELO foram selecionados 10 artigos, de
acordo com os critérios de inclusdo que o estudo propde. No
que se refere a base de dados 70% dos artigos foram retirados

do PubMed, os 30% restantes foram nas bases de dados
SciELO e no BVS. Referente ao ano de publicacdo dos artigos,
foi possivel analisar que a maior parte constitui-se dos anos de
2012 e 2013 contemplando juntos 50% do total (Tabela 1). A
tabela 2 identifica o objetivo e a sintese dos artigos
selecionados para compor o estudo em questdo permitindo
diferenciar o trabalho de forma a discutir o perfil das
intoxica¢cdes medicamentosas. Foi observado em 80% dos
artigos dados suficientes sobre intoxicagdo medicamentosa
onde ndo houve dbito, em 20% descreve o perfil e as principais
causas de Obito por intoxicagdo medicamentosa. Dentre os
artigos relacionados apenas as intoxicacdes medicamentosas
ndo houve diferenca entre os sexos. Ainda que o género
feminino represente o principal grupo afetado pelas
intoxicacdes medicamentosas, de acordo com varios estudos
feitos no Brasil, existe uma tendéncia de que o sexo masculino
aumente podendo estar relacionado com um crescimento no
consumo de medicamentos por homens durante a ultima
década quando comparada as anteriores (Teles et al., 2013;
Klinger et al., 2016; Bertoldi et al., 2016; Prado et al., 2016).

Referente a idade, 63% dos artigos demonstraram uma
prevaléncia de intoxicagdo medicamentosa em criangas de 0 a
8 anos. Varios fatores sdo determinantes para que esse tipo de
intoxicacdo afete criangas, como por exemplo o descontrole na
comercializagdo deste tipo de produto, existéncia de
medicamentos prescritos para adultos presentes em ambiente
doméstico, a utilizagdo destes medicamentes na frente das
criangas, o costume de oferecer o medicamento que foi
prescrito a crianga fazendo associagdo a balas ou doces,
descuido no armazenamento e descarte desse tipo de produto e
por fim a inadequada supervisdo das criangas (Siqueira, 2008;
Burghardt ef al., 2013). A principal circunstincia ocorréncia
da intoxicagdo referida pelos artigos foi a acidental. Segundo
alguns autores, ao referirem as intoxica¢des medicamentosas
acometidas em criangas por causa acidental, as agdes
realizadas por seus cuidadores no momento de administrar o
medicamento influenciam nas circunstincias da intoxicagao,
como por exemplo a administracio do medicamento em
periodo noturno ou em um ambiente que possua pouca
iluminagdo, ou uma incompreensao, ou interpretacdo errada de
uma receita médica e automedicagdo (Beckhauser et al., 2010;
Busato et al.,, 2014).

As classe de medicamentos mais frequentes neste tipo de
intoxicagdo foram os antiepilépticos, sedativos, hipnoticos e
antiparkinsonianos. O motivo de que grande parte das
intoxicacdes medicamentosas envolveram farmacos que
possuem acdo no sistema nervoso central pode ser relativo ao
aumento da utilizagdo dessa classe de substancia,
especialmente devido ao crescimento no niumero de pacientes
diagnosticados com doencas psicossomaticas, como depressao,
ansiedade, sindrome do péanico, entre outras (loyola Filho et
al., 2014; Mojtabai et al., 2016; John, 2015). Com relagdo aos
casos de obito por intoxicacdo medicamentosa foi encontrado
uma predomindncia do género feminino. Bochner e
colaboradores (2008) descreveram que mulheres atentam mais
contra a propria vida, porém homens tem maior sucesso em
suas tentativas de suicidio, contradizendo o resultado desse
estudo. Em um estudo conduzido em Campinas no ano de
2008, objetivando verificar quais eram os fatores ligados ao
uso de medicamentos em adultos, seus resultados mostraram
uma prevaléncia maior do uso de firmacos em mulheres.
Alguns dos fatores determinantes para que as mulheres fagam
maior uso de medicamentos é que possuem uma maior
consciéncia a respeito das necessidades de saude, atuam mais
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Tabela 1. Publicacdes selecionadas para analise

Titulo Autores Ano de publicagio
Tendéncias de eventos toxicologicos relacionados a medicamentos Thays Lopes Mathias; Camilo Molino Guidoni;
: N L . 2019
atendidos por um Centro de Informagdes Toxicologicas. Edmarlon Girotto.
< . N . . Samara Messias Domingos; Nataly Barbosa Alves
Internagdes por intoxicac¢do de criangas de zero a 14 anos em hospital de . ol . .
. . Borghesan; Maria de Fatima Garcia Lopes Merino; 2017
ensino no Sul do Brasil, 2006-2011. - .
Ieda Harumi Higarashi.
Perfil epldemlologlcol d'as' Intoxicagoes exogenas em criangas ¢ Felipe Ferreira S. Oliveira; Eliane Aparecida Suchara. 2019
adolescentes em municipio do mato grosso.
1nterr~mgoes hospitalares e mortalidade por intoxicagdo medicamentosa Janessa de Fétima Morgado de Oliveira, 2014
em sdo paulo.
Suicidios e tentativas de suicidios por intoxicagdo exdgena no Rio de Simone Agadir Santos; Leticia Fortes Legay; Giovanni
Janeiro: analise dos dados dos sistemas oficiais de informagdo em satide, Marcos Lovisi; Jacqueline Fernandes de Cintra Santos; 2013
2006-2008. Lucia Abelha Lima.
Analise clinica e epidemiologica das internagdes de idosos por Tatiana Cruz de Paula; Rosany Bochner; Dalia Elena 2013
intoxicagdo e efeitos adversos de medicamentos, Brasil de 2004 a 2008.  Romero Montilla.
ReaQO?s @dversas a medicamentos levando criangas a atendimento na Nicolina Silvana Romano Lieber: Eliane Ribeiro. 2013
emergéncia hospitalar.
Perfil da mortalidade por intoxicagdo com medicamentos no Brasil, Daniel Marques Mota; José Romério Rabelo Melo; 2012
1996-2005: retrato de uma década. Daniel Roberto Coradi de Freitas; Marcio Machado;
!nterr}agoits hospl?alares de criangas menores de cinco anos por Marta da Cunha Lobo Souto Maior. 2012
intoxicagdes medicamentosas no Brasil.
Cicero da Silva Moreira; Nadia Rezende Barbosa; Rita
Analise retrospectiva das intoxica¢des admitidas no hospital universitario de Céssia Padula Alves Vieira; Marcos Roberto de
P ¢ P Carvalho; Paula Beatriz Marangon; 2011

da UFJF no periodo 2000-2004.

Priscila Larcher Carneiro Santos; Mario Licio Teixeira

Junior.

Tabela 2. Objetivos e sintese dos artigos selecionados

Artigo Objetivo Sintese
N s Observou-se tendéncia de aumento da proporcdo de casos de eventos
Descrever as tendéncias de casos de eventos toxicologicos R . . . .
1 . . . toxicologicos relacionados a medicamentos no sexo masculino. Também
relacionados a medicamentos atendidos por um Centro de A . .
~ S houve  aumento nas  tendéncias  envolvendo  analgésicos/anti-
Informagdes Toxicolégicas. . P . . N
inflamatdrios/imunossupressores, antidepressivos e antipsicoticos.
Descrever o perfil das intoxicagdes que levaram a internagdo de . . . S
- M Os medicamentos foram o principal agente causador de intoxicagdes; entre as
2 criangas cadastradas no Centro de Controle de Intoxica¢des do e . . . .
; . . . ; vitimas internadas, predominaram criancas de menor idade e do sexo
Hospital Universitario Regional de Maringa no periodo de 2006 a .
masculino.
2011.
. T . L . Conclui-se que as intoxicagdes exdgenas ocorreram predominantemente em
Caracterizar o perfil epidemiologico das intoxicagdes exogenas . i . . .
3 criangas até 4 anos por meio do consumo de alimentos ou bebidas e de forma

ocorridas em criangas e adolescentes em Barra do Gargas, Mato
Grosso, no periodo de janeiro/2008 a setembro/2013.

Descrever os 0bitos por intoxicagdo com medicamentos ocorridos no
4 estado de S@o Paulo e internagdes por intoxicagdo com
medicamentos ocorridos no municipio de Sdo Paulo e investigar
fatores que possam estar associados aos agravos.
Descrever o perfil de suicidios e tentativas por intoxica¢do exégena e
5 completitude dada pelo Sistema de Informagdes do Centro de
Controle de Intoxicagdes de Niteroi, Sistema de Informagdes de
Agravos de Notificagdo e Sistema de Informagdes sobre
Mortalidade, para o Estado do Rio de Janeiro.
Determinar as principais classes terapéuticas envolvidas nas
6 internagdes hospitalares de idosos decorrentes de intoxicagdo e efeito
adverso de medicamentos, bem como os principais agravos
relacionados a esses eventos

7 Determinar a incidéncia de Reagdes Adversas a Medicamentos que
levaram criangas a atendimento de emergéncia hospitalar.

Descrever o perfil epidemiolégico da mortalidade por intoxicacdo
8 com medicamentos, na populagdo brasileira entre 1° de janeiro de
1996 e 31 de dezembro de 2005, a partir de uma analise dos dados
registrados no SIM/MS.
Analisar as internagdes hospitalares que ocorreram no Sistema Unico

9 , ; S .
de Saude entre 2003 e 2012 por intoxicagdo medicamentosa em
criangas entre um e quatro anos.

10 Caracterizar dados sobre a ocorréncia de intoxicagdes admitidas no

Hospital Universitario/UFJF, entre 2000 e 2004.

acidental. Assim, é necessaria a adogdo de medidas educativas de prevengao
para os familiares e cuidadores de criangas.

Foi observada a tendencia crescente para a mortalidade por intoxicagdo
medicamentosa no estado ¢ Sao Paulo.

Apesar dos avangos para melhorar a qualidade das informagdes geradas pelos
sistemas, problemas quanto a cobertura e completitude dos dados
permanecem comprometendo a andlise da magnitude dos agravos. O estudo
aponta para a necessidade de compatibilizar os sistemas e aperfeicoar a
qualidade das informagdes geradas.

Verificou-se que o perfil de consumo ndo ¢ suficiente para explicar as
concentragdes de casos nas principais classes terapéuticas.

A incidéncia foi inferior a literatura, provavelmente por ser estudo
retrospectivo, utilizando-se o CID para selecdo das fichas de atendimento.
Observou-se que, no Brasil, as reagdes adversas a medicamentos levam
criangas a atendimento de emergéncia, com caracteristicas semelhantes as de
outros paises.

A taxa padronizada de mortalidade foi maior na regido Centro-Oeste e os
Anos Potenciais de Vida Perdidos aumentou durante o periodo estudado em
15,50%.

Mais da metade dos medicamentos envolvidos consistia naqueles com agdo no
Sistema Nervoso — categoria N — e dos antibidticos e antiparasitarios
respectivamente, categorias J e P.

Os resultados evidenciaram a importancia de atividades educativas dirigidas
as comunidades e a relevancia dos servigos de informagdo para prevenir e
reduzir as intoxicagdes e o uso irracional de fairmacos.

ativamente em relacdo ao cuidado com a saude de todos os
membros da familia dentre outros (Francisco et al., 2014;
Bochner et al., 2008). A faixa etaria de 20 a 49 anos aparece
como a de maior frequéncia na totalidade dos artigos. A
OMS declara em sua publicagdo que pessoas jovens sdo mais

suscetiveis a um comportamento suicida. O grau de
mortalidade por autoexterminio no Brasil vém crescendo de
forma exponencial dentre a populagdo jovem e adulta
principalmente do género masculino. O grande predominio do
uso de farmacos e polifarmacia podem ser motivos para
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respaldar os coeficientes altos de internagdes por intoxicacdes
medicamentosas referente a faixa etaria (Oliveira, 2017; WHO
et al, 2012). A principal causa dos obitos foi a tentativa de
suicidio seguido pelo uso acidental. Os atentados contra a
propria vida ainda sdo um problema de saude publica
importante, tendo artigos publicados da OMS dedicados
especificamente a sua prevengdo. Um estudo realizado
referente ao periodo de 1996 a 2005 encontrou como principal
circunstancia do  Obito  decorrente de intoxicagdo
medicamentosa na populacdo brasileira (WHO et al., 2012;
WHO et al., 2014; Mota et al, 2012). Em 100% dos artigos
relacionados 4 6bito por intoxicacdo medicamentosa, a classe
dos psicotropicos foi a mais prevalente. Apesar da restri¢ao ao
acesso, 1imposta pela obrigatoriedade da prescricdo,
observamos o0 consumo crescente de medicamentos
controlados no pais. A OMS pondera que, apesar de os
medicamentos serem a forma terapéutica que possui melhor
relacdo  custo-beneficio, sua utilizagdo de maneira
descontrolada se torna um problema no mundo todo, com
consequéncias a economia ¢ a saide. Estudos realizados em
ambito nacional demonstraram que possuir estoques de
medicamentos em casa aumenta as chances de ocorrer a
automedicacdo e também favorece o acesso como intermédio
para tentativas de autoexterminio (Oliveira, 2017; Ribeiro,
Heineck, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados apresentados por essa revisdo da literatura
expdoem o perfil da intoxicagdo medicamentosa e Obito
causados pela mesma causa no Brasil e seus principais motivos
de ocorréncia, demonstrando que os eventos toxicologicos
relacionados a medicamentos constitui um problema de satde
publica no Brasil, que possui enorme impacto na sociedade e
também sobre os sistemas de satde. De acordo com a
subpopulacdo em estudo ou pelo prejuizo causado pelo uso dos
farmacos, o risco referente a intoxicagdes medicamentosas
pode ser maior ou menor. Foi possivel observar que a maior
prevaléncia das intoxicacdes ocorreu na populacdo de adultos
jovens. A principal classe de medicamento envolvida foi a
classe dos psicotropicos de acdo no sistema nervoso central. O
suicidio como maior causa de mortalidade por intoxicagdo
medicamentosa, sendo prevalente o sexo feminino. A melhor
forma para promover o uso correto e consciente dos
medicamentos ¢ a educacdo em saude, uma vez que oS
profissionais desse area sdo primordiais para a disseminagdo
de informagdes a respeito de medicamentos para a populagio.
Assim que cientes sobre os perigos que os medicamentos
podem causar quando utilizados de modo errado, a populagdo
serd capaz de prevenir possiveis acidentes e reivindicar do
governo a promogao e prote¢do a satde da populacdo. Tendo
isto em vista é importante salientar a importancia de um
investimento na educag@o dos profissionais da satde de forma
que estes se tornem disseminadores das informagdes sobre
como utilizar de forma correta os medicamentos expondo
também seus riscos.
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