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ARTICLE INFO ABSTRACT

Introducio: o cancer de mama é um relevante problema de saude publica, pois é a neoplasia
maligna mais incidente em mulheres na maior parte do mundo. Quanto ao tratamento cirtrgico, a
mastectomia € a que acomete os aspectos psicologicos de mulheres diagnosticadas com céancer de
mama. Objetivo: compreender os sentimentos vivenciados por mulheres mastectomizadas.
Materiaise Métodos: Estudo qualitativo, realizado em uma entidade de referéncia na area de
oncologia. Os dados foram analisadospor meio da técnica de Analise de Contetido Tematica.
Resultados: a partir da analise dos dados emergiram as seguintes categorias: Desvelando o
enfrentamento do diagnostico e da mastectomia: entre o medo, a vaidade e fé; e Repercussdes
apos a retirada da mama: adaptacdo a uma nova realidade de vida. Consideracdes finais: a
pesquisa concluiu que as mudancas na vida de uma mulher submetida a cirurgia de mastectomia
geram sentimentos negativos, causando modificacdes na autoestima, no convivio social e na vida
conjugal.
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INTRODUCTION

O cancer de mama ¢ um relevante problema de satde publica,
pois ¢ a neoplasia maligna mais incidente em mulheres na
maior parte do mundo. De acordo com as ultimas estatisticas
mundiais, foram estimados 2,1 milhdes de casos novos de
cancer e 627 mil obitos pela doenga. No Brasil, as estimativas
de incidéncia de cancer de mama para o ano de 2019 sdo de
59.700 casos novos, o que representa 29,5% dos canceres em
mulheres. No Estado do Ceara foram apresentados 2.200 de
casos novos ¢ na capital de Fortaleza houve 1.410 casos novos
de cancer de mama por 100mil mulheres (BRASIL, 2019).
Devido a alta incidéncia, o cancer de mama é o mais temido
pelo género feminino, principalmente pelas consequéncias
advindas do tratamento que podem ser devastadores e
mutilantes (LIMA et al., 2018).

O estigma do diagndstico do cancer ainda vigora e gera o
medo da morte em decorréncia da doenca, comprometimento
fisico e psicossocial resultante do tratamento, ao passo que a
mama corresponde a uma regido do corpo humano muito
relevante na estética corporal feminina (ROCHA et al., 2019).

O tratamento varia de acordo com o estadiamento da doenga,
suas caracteristicas biologicas, bem como das condigdes da
paciente referentes a idade, status menopausal, comorbidades e
preferéncias. As modalidades de tratamento do cancer de
mama podem ser divididas em local contemplando cirurgia e
radioterapia, além de reconstru¢do mamaria, e sistémico que
inclui quimioterapia, hormonioterapia e terapia bioldgica
(BRASIL, 2019). Quanto ao tratamento cirargico, a
mastectomia € a que acomete o0s aspectos psicologicos de
mulheres diagnosticadas com cancer de mama, em que tem seu
seio mutilado de maneira parcial ou total, dependendo do grau
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de disseminagdo da patologia (ROCHA et al., 2019). Dessa
forma, este estudo torna-se relevante, pois busca subsidios para
melhoria da qualidade de vida de pacientes submetidas as
cirurgias de mastectomia no decorrer do processo saude-
doenga oncoldgico. Logo, esse tipo de estudo fortalece o
campo cientifico e favorece elaboragdo do plano de cuidados
de enfermagem de maneira eficaz. Diante do exposto, o
presente estudo objetivoucompreender o0s sentimentos
vivenciados por mulheres mastectomizadas.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo qualitativo, realizado em um servigo de
reabilitagdo de um Centro de Oncologia de referéncia em
Fortaleza, Ceard, Brasil, que desenvolve atividades de
prevengdo, diagndstico e tratamento de neoplasias. O periodo
da coleta de dados foi de fevereiro a abril de 2016.
Participaram desse estudo 20mulheres diagnosticadas com
cancer de mama e submetidas & mastectomia total ou parcial e
em acompanhamento pos-cirirgico. Aquelas mulheres
internadas e em fase de tratamento quimioterapico foram
excluidas do estudo, considerando que as mesmas poderiam
nao contribuir efetivamente com a pesquisa, pelo motivo de
ndo ter vivenciado todas as etapas da neoplasia, inclusive a
mastectomia. Foi utilizada entrevista semiestruturada para
coleta de dados composta por quatro questdes norteadoras que
possibilitaram identificar os sentimentos prevalentes nas
mulheres mastectomizadas bem como o conhecimento da
patologia: Como foi quando vocé descobriu que tinha cancer
de mama?; Qual sua reacdo quando descobriu que teria que
realizar mastectomia?; Como vocé estd se sentindo apos a
realizacdo da mastectomia?; O que mudou na sua vida apos
esse procedimento em relagdo aos diferentes aspectos da sua
vida?. Antes de oficializar a coleta de dados o roteiro da
entrevista foi submetido ao teste-pilotos com trés mulheres que
ndo fizeram parte da amostra e ndo houve necessidade de
adequagdo das questdes norteadoras. A entrevista foi realizada
na instituicdo  oncoldgica durante = acompanhamento
ambulatorial, com dura¢do em média de 40 minutos.Para tanto,
foi solicitado a presenga de um psicologo qualificado e
experiente em terapias com mulheres mastectomizadas, para
assegurar o bem-estar das informantes. Ressalta-se que foi
utilizado um gravador eletronico, no qual os dados obtidos
foram armazenados e posteriormente descartados (deletados),
garantindo assim a fidedignidade, veracidade e sigilo das
informagdes. Para manter o sigilo das participantes foi
designada uma sigla composta por M de mulher e nimero
referente a ordem da entrevista (M01, M02...M20). Os dados
foram analisados segundo a andlise de contetido tematica
proposta por Minayo (2013), obedecendo as seguintes etapas:
pré-analise; exploragdo do material; tratamento dos
resultados/inferéncia/interpretacdo. O estudo obedeceu a todos
0s aspectos ético-legais que envolvem pesquisa com seres
humanos, de acordo com a Resolucao 466/2012, do Conselho
Nacional de Saude (CNS), do Ministério da Saude,
preservando os sujeitos da pesquisa no que diz respeito a
autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica (BRASIL,
2012).0 estudo foi aprovado pelo Comité de FEtica em
Pesquisa da FAMETRO sobo parecern” 1.407.015.

RESULTADOS

Apbs transcricdo e leitura dos relatos, foi realizada a sele¢ao
das tematicas de acordo com as falas predominantes dos
informantes. Os dados foram divididos em duascategorias:

Desvelando o enfrentamento do diagnostico e da mastectomia:
entre o medo, a vaidade e fé; e Repercussdes apds a retirada da
mama: adaptagdo a uma nova realidade de vida.

Desvelando o enfrentamentodo diagndstico e da
mastectomia: entre o medo, a vaidade e fé: As mulheres
entrevistadas com a neoplasia de mama apresentaram
sentimentos negativos sobre o futuro, associados com ideias
sobre morte, medo, desdnimo, tristeza, dor, desespero e
revolta, como mostram as falas a seguir:

A minha reagdo foi esconder, porque eu fiquei com medo
de morrer, de dizer que eu tenho so um més de vida.
(M06)

Parecia que o mundo tinha caido, foi muito dificil, assim
que eu tive a noticia chorei muito quando o médico me
falou. (M10)

Foi terrivel, chorei muito, ndo sei te explicar ao certo,
mas é como se dali para a frente a gente ja soubesse que
tudo na nossa vida iria mudar e na verdade mudou
mesmo. (M19)

Por outro lado, algumas entrevistadas demonstraram que
apesar de estarem acometidas com a neoplasia mamaria, elas
cultivaram  sentimentos positivos de esperanca, fé,
determinagdo para enfrentar o cancer:

Me apeguei muito a Deus e ter muita fé que eu ia superar
tudo aquilo. (MO1)

Eu fiquei surpresa, mas, mas sempre com fé, e ndo pensar
que essa enfermidade ia me levar a morte. (M20)

O diagnoéstico do cancer de mama impactou de diferentes
modos a vida das mulheres atendidas, no qual a vivéncia da
noticia e a comunicagao do diagnostico aos familiares causam
medo, além do sofrimento com a noticia sobre a doenga,
causando medo, tristeza e angustia sobre o que poderad
acontecer dali em diante. Outras mulheres buscaram a fé para
superar 0s maus tempos que a neoplasia traz consigo,
ocasionando enfrentamento da doenga.

As entrevistadas expressaram uma visdo aterrorizada pelo
momento que antecede a cirurgia de mastectomia. A percepcao
fisica fica muito presente nos relatos, no qual € bastante
valorizada independente da faixa etaria, como mostra as falas:

O ruim é quando a gente olha no corpo da gente e ndo é
mais como antes, éassustador a imagem da gente até se
acostumar.(M11)

Quando veste uma roupa ndo é mais a mesma coisa, tudo
que a gente usa ndo combina sabe? (M02)

As entrevistadas quebuscaram o conforto espiritual para
enfrentar o diagndstico de céancer, também se motivaram
através da crenca para enfrentar a mastectomia, essa etapa tdo
dolorosa fisicamente e psicologicamente:

Tive muito receio quando o médico me falou sobre a
retirada da minha mama, mas em todo momento tive
muita fe. A gente tem que se agarrar a religido que vocé
siga, para vocé ter for¢a.(M09)

Deus me deu for¢a e eu botei na minha mente que ndo iria
me fazer falta, ndo ia me fazer falta.(M18)

A maioria das mulheres que foram entrevistadas demonstrou
receio € medo com a noticia de realizar a cirurgia de
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mastectomia, muitas ficaram emocionadas ao relembrar esse
momento dramatico e decisivo na vida de uma mulher com
cancer de mama, onde muitas procuraram refiigio na religido,
para ajudar a superar essa etapa dificil e dolorosa.

Repercussdesapds a retirada da mama: adaptacido a uma
nova realidade de vida

O seio € o 6rgdo do corpo feminino que simboliza a fertilidade,
o prazer a vida e também ¢ um objeto central de desejo e
satisfacdo. Assim,uma doenga nesse local, destroi todas as
possibilidades de simbolizacdo da mulher enquanto ser
feminino.Os depoimentos das mulheres que se refere a
alteracdo na percepg¢do do proprio corpo revelam a insatisfagao
e ndo aceitacdo da perda da mama, conforme demonstrado a

seguir:

E esquisito a falta da mama. E como se ndo fosse mais
mulher. (M02)

Para ser sincera, estou me sentindo menos mulher. (M03)
Me da um desanimo, como se eu ndo fosse uma mulher.
Evito até de me olhar no espelho. (M17)

Evidenciou-se a preocupacdo das participantes com a imagem
corporal, sendo visivel nos comentarios a apreensao delas pela
realizacdo da mastectomia, causando um impacto sobre sua
autoimagem:

Quando terminou minha cirurgia e quando pude me olhar
no espelho me senti assim traumatizada, como até hoje eu
sinto, mas vou levando. (M07)

Retirar minha mama é como se tivesse levado embora a
doenga e a vaidade junto. (M05)

Falta alguma coisa sempre que me olho.(M14)

Por outro lado, algumas mulheres relataram estarrealizada com
sua nova condi¢do fisica, poisdemonstrou a sua for¢a no
enfrentamento da doenca, satisfacdo por ter retirado o cancer
delas, ndo se importaram com a estética corporal, para elas a
satide ¢ bem mais importante:

So em ter tirado “aquilo” (cancer) de mim, ja fiquei muito
satisfeita. (M12)

Eu estou me sentindo bem, uma mama ndo iria me fazer
falta. (M08)

Maravilhosamente bem, estou étima. Ecomo se eu tivesse
renascido. A unica coisa que eu queria era que tirasse
aquele negocio “podre” (cancer) de cima de mim, pois
ndo iria me fazer falta. (M04)

Em relagdio a vida conjugal e sexual, as pacientes
demonstraram  inibicdo perante o esposo, adotando
comportamento de esconder o seio, sentir vergonha ou repulsa
pelo parceiro, apesar de quase todas terem tido o apoio de seu
conjugue em todas as etapas do tratamento. Isso ocorre pelo
sentimento de mutilagdo e a sensacdo de ndo ser mais a mesma
pessoa, esses sentimentos sdo apresentados nas falas a seguir:

Tenho vergonha de ficar nua na frente dele, apesar de ele
sempre me apoiar, eu sinto que ndo sou mais mulher para
ele.Minha vida sexual quase nao tenho mais(M19)

Tenho vergonha do meu marido sabe? E muito triste vocé
perder parte do seu corpo, nunca mais nem troquei de
roupa na frente dele. (M16)

Nunca tive ajuda do meu esposo, ele mesmo ndo fazia
nada, eu pegava meus exames sozinhas so com a ajuda de
Deus. (M10)

As alteragdes na vida das entrevistadas apos a mastectomia foi
unanime, todas relataram mudangas no seu cotidiano. Para clas
a neoplasia provoca mudangas radicais no seu estilo de vida,
sendo preciso adotar métodos de cuidados pessoais. Essa
mudanga no modo de viver causa impacto no prazer pessoal,
podendo provocar sentimentos negativos, como depressdo,
baixo autoestima ou impoténcia ou isolamento social:

Ndo tenho vontade de sair, ainda ndo me sinto avontade.
Sinto-me deprimida, sem dnimo para a nada (M09)
Mudou muita coisa, ndo posso pegar peso, nemsair no sol
e fazer pouco esfor¢o.Minha autoestima esta muito baixa.
(M15)

Quando saio vejo o povo me olhando com preconceito,
pensa que ¢ uma doenga contagiosa, por isso prefiro ficar
em casa mesmo. (M13)

DISCUSSAO

Como se pode observar ha dois momentos que sdo
considerados marcantes pelas mulheres entrevistadas
acometidas pela neoplasia mamaria. O primeiro momento €
evidenciado pela descoberta do céncer, que envolve o
diagndstico e tratamento, no qual a mastectomia torna-se um
desafio na vida das entrevistadas que foram submetidas a
cirurgia de retirada da mama total ou parcial. No segundo
momento envolve o periodo pos-cirurgico tendo que enfrentar
a retomada do cotidiano, como: relacionamentos sociais,
superando o preconceito imposto pela sociedade, retorno ao
trabalho, porém muitas vezes sendo interditado, pois sdo
mulheres que ndo poderdo realizar esfor¢o fisico e
relacionamentos com a familia e esposo, onde surgem as
preocupagoes relacionadas ao proprio corpo. O tratamento para
o cancer de mama pode gerar autoavaliacdes negativas da
imagem corporal feminina, resultando em prejuizos nas
relagdes interpessoais ¢ afetivo-sexuais (SA; PINHEIRO-
CAROZZO, 2018). Pesquisa realizada nos Estados Unidos
evidenciou que o tratamento cirargico do cancer de mama tem
sido associado a consequéncias negativas para a imagem
corporal, o funcionamento sexual, a saide mental e o ajuste
social das pacientes (GASS; MITCHEL; HANNA, 2019).
Igualmente outro estudo realizado em Teresina, Piaui, Brasil,
evidenciou as mulheres emanam sentimentos de aceitagdo,
tristeza, resignacdo, otimismo, fé e esperanca diante do
processo de mastectomia, bem como no prognodstico da doenga
(ROCHA et al., 2019), resultados que corroboram com a
apresente pesquisa.

Semelhante ao resultado da presente pesquisa, estudo no
cenario brasileiro mostrou que praticamente a totalidade das
mulheres reportou possuir crenca e espiritualidade, uma
caracteristica comum a cultura brasileira que pode estar
associada aos mecanismos de enfrentamento da doenga
(LOPES et al., 2018). Verificou-se que as familias, os amigos
e os parceiros sdo elementos de suma importancia para que as
mulheres se sintam seguras e fortalecidas no processo de
restabelecimento da sua autoestima. Observou-se também que
a espiritualidade ¢ essencial para o alcance medeiam os seus
aspectos emocionais, servindo de alicerce para quebra de
sentimentos ruins que porventura emergirem (ROCHA et al.,
2019). Em consonancia com a literatura, as participantes
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relataram ser importante o apoio recebido por familiares,
esposos € amigos para potencializar de forma positiva sua
aceitacdoas condigdes clinicas que estd submetida. No que
concerne a vida sexual foi um dos aspectos refletidos pelas
participantes que se sentiam inibidas devido altera¢cdes na
imagem corporal devido a mutilagdo, assim prejudicando sua
vida conjugal. Nessaconjuntura, estudo efetuado na Nigéria
identificou seis temas principais sobre o impacto da
mastectomia na vida psicossocial das mulheres, a saber:
decisdo pela mastectomia, transicdo poOs-mastectomia,
alteracdes na imagem corporal, relacionamento com marido e
vida sexual, enfrentamento da vida pds-mastectomia e apoio
social (OLASEHINDE et al., 2019). Nesse contexto, vale
ressaltar que a avaliacdo da funcdo sexual em mulheres que
perderam a mama como resultado do tratamento do cancer €
uma parte importante e integrante do acompanhamento das
pacientes. A avaliagdo da funcdo sexual também deve ser
incluida na avaliagdo da eficacia de diferentes tratamentos para
o cancer de mama (ARCHANGELO et al., 2019). Em relagéo
aos sentimentos expressados pelas mulheres encontram-se
depressdo e baixa autoestima que ocasionou o isolamento
social por elas ndo aceitaram sua nova condi¢dode vida. Do
mesmo modo, pesquisa ocorrida em um Centro de Pesquisa
Oncolodgica de Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil com 181
mulheres com cancer de mama demonstrou que o tipo de
cirurgia foi associado a presenga de sintomas de depressao,
principalmente a mastectomia radical e as mulheres que
apresentaram sintomas depressivos também apresentaram
baixa e média autoestima (BOING et al., 2019).

O cancer de mama ¢ considerado uma doenga cronica, com
incidéncia crescente nas ultimas décadas. Métodos de
diagnostico aprimorados e tratamentos cirurgicos menos
agressivos aumentam o tempo de sobrevivéncia e melhoram a
qualidade da sobrevivéncia. E necessario e importante avaliar
a qualidade de sobrevivéncia e qualidade de vida do paciente,
focando em fatores como sexualidade, imagem corporal e
depressdo. A avaliagdo desses fatores e seu impacto na
qualidade de vida dos pacientes permite a implementagdo de
medidas de apoio por uma equipe multidisciplinar, a
identificagdo de pacientes em risco ¢ o tratamento
personalizado com base nos resultados da avaliagdo
(ARCHANGELO et al., 2019). Estudo realizado na Turquia,
recomenda que os profissionais de saude que trabalham com
pacientes com cancer de mama devem organizar programas de
educagdo e aconselhamento que fortalegam o enfrentamento
das estratégias dessas pacientes, especialmente aquelas que
sofreram mastectomia e aquelas que em estdgios mais
avangados da doenca (KARABULUTLU et al., 2019).

Nessa perspectiva, o profissional enfermeiro,pertencente a
equipe de saude, que cuida do individuo no processo de
diagnostico e tratamento do céncer encontra-se em uma
situagdo ideal para realizar uma avaliagdo das preocupagdes
com a imagem corporal e a sexualidade e iniciar um dialogo
aberto sobre esses topicos. Esse relacionamento pode tornar
mais facil para os pacientes se sentirem a vontade para discutir
suas preocupacdes relacionadas a essas areas sensiveis com o
enfermeiro e, por sua vez, o enfermeiro podera fornecer
recursos ao paciente para ajudar os pacientes a entender
melhor e resolver essas preocupacgdes apds o tratamento de
cancer (PATERSON et al., 2016). Ademais, os profissionais
de satide devem descobrir como as pacientes percebem sua
doenga e os cuidados devem ser planejados de acordo com as
necessidades de cada mulher, pois acredita-se que pacientes

que tenham uma melhor compreensdo da doenga e seu curso
possam desenvolver uma percepcdo positiva da doenca
(KARABULUTLU et al., 2019). Além disso, a contribuicao de
estratégias educativas na aquisi¢do de conhecimentos envolve
promocdo da saude, prevencdo de complicagdes,
desenvolvimento de habilidades ¢ favorecimento da autonomia
do paciente, sendo de extrema importancia a atuagdo de
enfermeiros como educadores em saude, pois sdo capazes de
utilizar de estratégias inovadoras e associar técnicas para que
as informacdes sejam fornecidas de forma diferenciada a
comunidade (ALVES et al., 2019), em especial a essas
mulheres acometidas com cancer de mama. A principal
limitacdo dessa pesquisa corresponde a realizacdo em apenas
uma instituicdo oncolodgica de saude. Apesar disso, a presente
pesquisa traz informagdes importantes que podem contribuir
para a equipe de saide conduzir o tratamento de forma
compartilhada, holistica e integral, que enfoque ndo apenas
assisténcia puramente fisica, contemplando também o aspecto
psicoldgico, espiritual e social de mulheres mastectomizadas
devido ao cancer de mama.

Consideracoes Finais

As mudangas na vida de uma mulher acometidas com
neoplasia mamdria e submetidas a cirurgia de mastectomia
total ou parcial geram uma gama de sentimentos, na maioria
dos casos sentimentos negativos, causando modificagdes na
autoestima, no convivio social e na vida conjugal. No entanto,
com a ajuda do conjuge essa experiéncia pode ser menos
traumatica para mulheres. Diante das afirmativas, foi
constatado que a maioria das mulheres que participaram do
estudo recebeu apoio de seus conjuges, enfrentando melhor
todo o tratamento preconizado. Os resultados permitiram
identificar a importancia da religido e da espiritualidade na
maioria das entrevistadas, onde a fé foi o vinculo entre elas e
Deus, ocasionou esperanga em relagdo a cura. Quanto as
mudangas ap6s a mastectomia, é possivel notar que as
participantes mudaram o estilo de vida, adotando hébitos
saudaveis, mas se mantiveram reservadas, evitando sair de
casa, causando afastamento social. Espera-se que o estudo
contribua para o entendimento do impacto do cancer de mama
na vida das mulheres, desde o diagndstico até o tratamento,
onde a mulher passa por periodos de tristeza, ansiedade,
angustia e medo. Portanto, ¢ de suma importancia
programarestratégias para intervir nos servigos de reabilitagdo
psicossocial do cancer de mama junto as pacientes.

REFERENCIAS

ALVES, Pricilla Candido; FERREIRA, Iarlla Silva; SANTOS
Miria Concei¢do Lavinas; ALMEIDA, AdrielleOliveira
Azevedo de, FERNANDES, Ana Fatima Carvalho.
Effects of educational intervention on knowledge and
attitude on early detection of breast cancer. Rev Rene, v.
20, n. e40765, p. 1-8, 2019.

ARCHANGELQO, Silvania de Cassia Vieira; SABINO NETO,
Miguel; VEIGA, Daniela Francescato; GARCIA, Elvio
Bueno; FERREIRA, LydiaMasako. Sexuality, depression
and body image after breast reconstruction. Clinics, Sdo
Paulo, v. 74, n. €883, p. 1-5,2019.

BOING, Leonessa; PEREIRA, Gustavo Soares; ARAUJO,
Camila da Cruz Ramos de; SPERANDIO, Fabiana Flores;
LOCH, Monique da Silva Gevaerd; BERGMANN, Anke;
BORGATTO,Adriano  Ferretii, GUIMARAES,Adriana
Coutinho de Azevedo.Factors associated with depression



31225

International Journal of Development Research, Vol. 09, Issue, 11, pp. 31221-31225, November, 2019

symptoms in women after breast cancer. Rev Saude
Publica, v. 1,n. 30, p. 1-12, 2019.

BRASIL. Conselho Nacional de Saude. Resolucdo n® 466, de
12 de dezembro de 2012. Aprova as diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisas envolvendo  seres
humanos. 2012.

BRASIL. Ministério da Satde. Instituto Nacional de Cancer
José Alencar Gomes da Silva (INCA). A situacdo do
cancer de mama no Brasil: sintese de dados dos sistemas
de informagao. Rio de Janeiro: INCA, 85p. 2019.

GASS, Jennifer; MITCHELL, Sunny; HANNA, Michael. How
do breast cancer surgery scars impact survivorship?
Findings from a nationwide survey in the United States.
BMC Cancer, v. 19, n. 342, p. 1-10, 2019.

KARABULUTLU, Elanur Yilmaz; AVCI, Ilknur Aydn;
KARAYURT, Ozgiil; GURSOY, Ayla; KOSGEROGLU,
Nedime; TUNA, Arzu; ERSIN, Fatma, ARIKAN, Fatma;
KARAMAN Seda. Evaluation of Illness Perception of
Women with Breast Cancer in Turkey. Eur J Breast
Health, v. 15, n. 2, p. 98-104, 2019.

LIMA, Maria Monica Galdino de; LEITE, KamilaNethielly
Souza; CALDAS, Mona Lisa Lopes dos Santos; CESAR,
Erta Soraya Ribeiro, SOUZA, Talita Araujo de;
NASCIMENTO, Bruno Bezerra do, BARBOZA, Joseli
Pereira; DANTAS, Tamires Marques. Feelings lived by
women with mastectomy sentimientosvividospor las
mujeres con mastectomia. RevEnferm UFPE online.,
Recife, v. 12, n. 5, p. 1216-24, 2018.

LOPES, Julia Viana; BERGEROT, Cristiane Decat;
BARBOSA, Luciene Rodrigues; CALUX, Nilciza Maria
de Carvalho Tavares; ELIAS Simone; ASHING,

KimlinTam; DOMENICO, EdvaneBirelo Lopes de.
Impacto do cancer de mama e qualidade de vida de
mulheres sobreviventes. Rev. Bras. Enferm., Brasilia, v.
71,n.6,p.2916-2921, 2018.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza. O desafio do
conhecimento: pesquisa qualitativa em satde. 13. ed. Séo
Paulo: Hucitec, 2013.

OLASEHINDE, Olalekan; ARIJE Olujid; WURAOLA
FunmilolaOlanike; SAMSON Marguerite; OLAJIDE
Olawumi; ALABI Timothy; AROWOLO Olukayode;
BOUTIN-FOSTER Carla; ALATISE Olusegun Isaac;
KINGHAM Thomas Peter. Life Without a Breast:
Exploring the Experiences of Young Nigerian Women
After Mastectomy for Breast Cancer. J Glob Oncol, v. 5,
s/n, p. 1-6, 2019.

PATERSON, Carly; LENGACHER, Cecile A; DONOVAN,
Kristine A; KIP, Kevin E; TOFTHAGEN, Cindy S. Body
Image in Younger Breast Cancer Survivors: A Systematic
Review. CancerNurs, v. 39, n. 1, p. E39-58, 2016.

ROCHA, Camilla Brasil;, FONTENELE, Gislane Maria
Carvalho; MACEDO, MaylenaSipauba; CARVALHO,
Claudia Maria Sousa de; FERNANDES, Marcia Astrés;
VERAS, Juscélia Maria de Moura Feitosa; SILVA, Joyce
Soares e. Sentimentos de mulheres submetidas a
mastectomia total. RevCuid, v. 10, n. 1, p. €606, 2019.

SA, Gisele Silva; PINHEIRO-CAROZZO, Nadia Prazeres.
Imagem Corporal e Habilidades Sociais em pacientes com
cancer de mama. Revista de Psicologia da IMED, Passo
Fundo, v. 10, n. 1, p. 37-55, 2018.

skeosk skok skokosk



