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A pregnant woman's body changes throughout her pregnancy, as the fetus needs to grow and
develop. Manual Lymphatic Drainage is the safest for this period, besides promoting pain relief,
provides relaxation, mobilizes structures, reduces edema, prevents deformity and assists in
activities of daily living, among others. The purpose of this paper is to identify the benefits of
manual lymphatic drainage in pregnant women. This is a literature review study, including
complete books and articles available online. After reviewing the available materials, 5 recent
articles addressing the benefits of manual lymphatic drainage were selected. It was concluded that
manual lymphatic drainage is efficient during pregnancy, providing pain relief, relaxation and
reducing edema, especially in the lower limbs.
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INTRODUCTION

A gravidez ¢ um periodo marcante na vida de uma mulher. Por
volta de nove meses de gestagdo, desde a fecundacdo de um
ovulo no utero até ao nascimento, essa singularidade traz
modificacdes abstrusas. Para os médicos e outros profissionais
da saude, este processo pode ser definido em semanas
gestacionais, tendo como método de calculo prioritario a data
da tltima menstruacdo (dum), sendo possivel o registro da
informagdo sobre a idade gestacional. (PICCININI et al,
2008). Durante a gravidez, o organismo materno passa por
diversas alteragdes fisiologicas que sustentam o bebé em
crescimento e preparam o parto. Segundo Guyton (2002) essas
alteragdes sdo seguidas de dores e limitagdes. Baracho (2007)
diz que é nesse periodo que acontece a maior e mais brusca
mudanca no funcionamento do organismo em tdo pouco
tempo. Afinal, além das mudancas fisioldgicas, tem mudangas
emocionais e psicoldgicas junto, devido a interferéncia de
diversos fatores, inclusive a relagdo mulher x corpo em
modificagdo.
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E preciso conhecer essas alteragdes para saber diferenciar o
que ¢ fisioldgico do que ¢ patologico, afirma Kahhale e Zugaib
(1995). As maiores queixas das mulheres nesse periodo,
segundo estudos, sdo em ordem decrescente de relevancia,
acne, varizes, cloasma, estrias ¢ o edema gestacional. O
edema, elencado como maior incomodo, é o excesso de
acimulo de liquido nos tecidos, resultado do desequilibrio
entre o aporte liquido retirado dos capilares sanguineos e a
drenagem do liquido, podendo surgir a partir da metade do
segundo trimestre (ABREU; TORRES, 2012; DA SILVA;
BRONGHOLI, 2012; BORGES 2010). S&o poucos o0s
tratamentos estéticos que gestantes podem fazer com
seguranca, contudo ainda assim, deve haver um cuidado e
analisar com cautela e criteriosidade cada procedimento, ativos
e forma de aplicar. O peeling quimico e fisico pode ser
utilizado para hiperpigmentagdes, contudo nem todas as
substancias despigmentantes sdo indicadas (FIGUEIRO, 2008;
ALAM, 2012). A limpeza de pele desobstrui e remove
comeddes, ¢ seguro desde que ndo sejam utilizadas subtancias
queratoliticas e/ou aparelhos de corrente elétrica (CUCE,
2001). A massagem promove o relaxamento, auxiliando a
minimizar a ansiedade e o estresse, além de possiveis dores
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Tabela 1. Artigos utilizados relacionados a funcionalidade e beneficios da drenagem linfiatica manual em gestantes.
Vitéria da Conquista. BA. 2019

Resultados

Autor Ano de Titulo

Publicagdo
BORGES, 2016 Método Vodder Como Tratamento De
M.B.A.C. Edema Gestacional
CARDOSO, 2017 Efeitos Da Drenagem Linfatica Manual
M.P.C.; DE Aplicada Em Gestante
SOUSA, LL.L;
DE SOUZA,
N.A.
ALENCAR, 2017 Uso De Drenagem Linfatica No Edema
R.S; Gestacional
OGNIBENI,
L.CR.
SILVA,R.S.; 2018 Impacto Da Drenagem Linfatica Manual
SOUZA, S.M. Nos Sintomas Relacionados Ao Edema

De Membros Inferiores De Gestantes

CATALDO 2019 Avalia¢ao Da Drenagem Linfatica
OPORTUS, L.S. Manual No Pésparto Imediato.
et al.

O método Vodder promove um melhor funcionamento linfatico, facilitagao do
retorno circulatorio, consequentemente a redugdo do edema e promove
relaxamento corporal. Ressalta-se ainda que o método ¢ de facil adaptagéo pelas
pacientes, por ser uma pratica relaxante, ndo causar dores em seu tratamento e
conforme pesquisas das fontes de dados as pacientes posterior a terapéutica,
relataram realizar suas AVD’s e AVP’s de forma mais eficaz, contribuindo
assim para um melhor estado geral dessas gestantes contudo a melhora no sono.
Na utilizag@o e aplicabilidade da drenagem linfatica manual no tratamento das
alteracdes das gestantes, os artigos analisados citaram, em sua maioria, que ela
contribui para diminui¢do do edema, melhora na amplitude de movimento e
facilita a realizag@o das atividades de vida diaria, o que melhora expressamente
a qualidade de vida destas pacientes. Gestantes acometidas de edema no terceiro
trimestre da gravidez, submetidas a realizagdo da drenagem linfatica manual
(DLM), beneficiam-se do tratamento, uma vez que se observa uma diminui¢ao
significativa do edema e alivio significativo dos sintomas de dor, formigamento,
sensagdo de pernas pesadas e inchago. Pdde-se constatar ainda, seguranca na
realizagdo da DLM em relagdo a pressdo arterial sistémica, por ndo ter sido
observada alteragdo significativa dos niveis tensionais apds a sua realizagao.

A drenagem linfatica manual foi eficiente no tratamento do edema
gestacional, mesmo quando as orientagdes que favorecem o retorno venoso,
como o uso de meia compressiva, os exercicios metabolicos, a posi¢do
degravitacional e o ndo estatismo, que maximizam a permanéncia dos resultados
obtidos, ndo sio fielmente seguidas.

Os resultados encontrados demonstraram diminui¢do dos sinais e sintomas de
dor, peso, formigamento e inchaco nas gestantes estudadas, reducdo da
perimetria e manutengdo da PA.

10 de 20 puérperas que receberam DLM tiveram retorno mais rapido da
movimentagdo total de membros inferiores, redugcdo da pressdo arterial e
frequéncia cardiaca, maior volume urindrio e tempo menor para deambulacéo,
contribuindo para independéncia para o autocuidado e cuidados com o bebé.

Fonte: Dados da pesquisa

(DEDOMENICO, 2008). Dos tratamentos estéticos, a
drenagem linfatica manual ¢ o mais indicado para a gestante
(SALLET, 2003).

De acordo com Leduc (2000, p.66):

A Drenagem Linfatica Manual (DLM) é uma técnica que
desloca a linfa na direcdo dos géanglios linféticos, tendo
como objetivo criar um diferencial de pressdo a fim de
promover o deslocamento da linfa e do fluido intersticial,
visando sua recolocacdo na corrente sanguinea e,
consequentemente, a diminui¢do do edema do membro ou
do local tratado. Esta técnica vem sendo bastante utilizada
na atualidade para linfedemas de membros superiores e
inferiores, principalmente em gestantes, com o intuito de
proporcionar diminui¢do e alivio do edema de pernas e
pés, bem como evitar a retengdo de liquidos.

Spaggiari (2008) afirma que as manobras utilizadas em DLM
sdo superficiais, feitas num ritmo continuo e lento para que a
linfa seja conduzida gradativamente, de forma progressiva e
harmonica. A pressdo deve ser leve e suave, de modo a
preservar a integridade dos té€nues capilares que sdo a principal
via de drenagem do linfedema. Wener et al (2008) define que
os efeitos fisiologicos da drenagem sdo inumeros, incluindo o
aumento e reabsor¢do de proteinas, desintoxicacdo dos
intersticios, aumento da velocidade da linfa, além de relaxar a
musculatura, auxiliar na distribuicdo de hormonios e
medicamentos no organismo, e aumento da defesa
imunologica. Frente ao exposto, este artigo apresenta como
objetivo identificar quais sfo os beneficios da drenagem
linfatica manual em gestantes.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica que segundo
Salomon (2004), fundamenta-se em conhecimentos

proporcionados pela Biblioteconomia e Documentagdo, entre
outras ciéncias e técnicas empregadas de forma metodica
envolvendo a identificagdo, localizagdo e obtengdo da
informagao, fichamento e redacdo do trabalho cientifico. Esse
processo solicita uma busca planejada de informagoes
bibliograficas para elaborar e documentar um trabalho de
pesquisa cientifica. A coleta de dados foi realizada no periodo
de janeiro a agosto do ano vigente a partir das bases de dados
disponiveis na BVS, utilizando os seguintes descritores:
Drenagem Linfatica Manual; Gestantes; Edema. Como
critérios de inclusdo elencou-se livros, artigos completos
acerca da tematica disponiveis online; todas as categorias de
artigo (original, revisdo de literatura, reflexdo, atualizacdo,
relato de caso etc.); em lingua portuguesa. Para realizar a
analise dos dados utilizou-se trés etapas: pré-analise — leitura
flutuante de todos os artigos; exploracdo do material -
determinagdo das categorias e subcategorias; tratamento dos
resultados - inferéncia e interpretacdo, discussao com materiais
de referéncia na 4area e conclusdes sobre o tema estudado
(MINAYO, 2007).

RESULTADOS

Através da andlise dos materiais coletados foram identificados
5 artigos que abordam os beneficios da Drenagem Linfética
Manual (DML) para gestantes. Em todos foi possivel observar
que contribui para diminui¢do do edema, melhora na
amplitude de movimento e facilita no cotidiano, além da
reducdo da pressdo arterial e frequéncia cardiaca, maior
volume urinario, conforme pode ser verificado na Tabela 1.

DISCUSSAO

E sabido que o corpo de uma gestante sofre alteragdes durante
toda a gravidez, visto que é preciso que o feto cresga ¢ se
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desenvolva. Contudo, segundo Guyton (2002) essas alteragdes
sdo seguidas de dores e limitagdes. Baracho (2007) diz que ¢
nesse periodo que acontece a maior € mais brusca mudan¢a no
funcionamento do organismo em tdo pouco tempo. Afinal,
além das mudangas fisiologicas, tem mudangas emocionais e
psicologicas junto, devido a interferéncia de diversos fatores,
inclusive a relagdo mulher x corpo em modificagdo. E preciso
conhecer essas alteracdes para saber diferenciar o que ¢
fisiologico do que ¢ patologico, afirma Kahhale e Zugaib
(1995). As maiores queixas das mulheres nesse periodo,
segundo estudos, sdo em ordem decrescente de relevancia,
acne, varizes, cloasma, estrias ¢ o edema gestacional. O
edema, elencado como maior incomodo, é o excesso de
acumulo de liquido nos tecidos, resultado do desequilibrio
entre o aporte liquido retirado dos capilares sanguineos e a
drenagem do liquido, podendo surgir a partir da metade do
segundo trimestre (ABREU; TORRES, 2012; DA SILVA;
BRONGHOLI, 2012; BORGES 2010). A partir da 28 semana
da gravidez, a gestante apresenta mobilidade reduzida de
articula¢des de tornozelos e punhos mesmo com o aumento do
relaxamento dos ligamentos (ROMEM, 1999). Uma dessas
alteragcdes é provocada pela retencdo de agua resultando em
edema visivel, principalmente em membros inferiores na
maioria das gestantes (GUYTON; HALL, 2006).

O edema gestacional tem inicio com a maior flexibilidade e
extensibilidade dos hormonios: estrogénio, progesterona,
cortisol ¢ relaxina (WOLF; THEISS, 2011). Além do
desconforto, essa retengdo pode causar pressao nos nervos, € o
edema nas mdos e bragos pode gerar dorméncia e fraqueza
muscular (MANTLE; POLDEN, 2005). Para amenizar essas
alteragdes, algumas técnicas realizadas corretamente podem
ser feitas, minimizando em especial, o edema e seus sintomas
(EMRICH, 2013). Dos tratamentos estéticos utilizados, a
Drenagem Linfatica Manual (DLM) é uma técnica segura e
que vem sendo muito utilizada, oriunda da massoterapia e
realizada com o intuito de mobilizar a linfa, auxiliando na
remoc¢do do acumulo de liquido (SCHWUCHOW, 2008).
Spaggiari (2008) afirma que as manobras utilizadas sdo
superficiais, feitas num ritmo continuo e lento para que a linfa
seja conduzida gradativamente, de forma progressiva e
harmonica. A pressdo deve ser leve e suave, de modo a
preservar a integridade dos ténues capilares que sdo a principal
via de drenagem do linfedema. Segundo Galino, Silva e Santos
(2016), a drenagem gera um aumento da absor¢do, do
transporte e do fluxo linfatico superficial mais rapidamente.
Estimula também pequenos capilares que se encontram
inativos e aumenta a motricidade da unidade linfatica
(CAMPIGOTTO, 2012). A DLM em gestantes ajuda a reduzir
celulites, diminui a reten¢do de liquido, diminui os inchagos
tipicos da gravidez, estimula a regeneragdo e a defesa dos
tecidos; aumenta a diurese e a eliminagao de toxinas (levando
ao equilibrio hidrico); ajuda na estabilidade do meio interno do
organismo; alivia dores na coluna; proporciona relaxamento
fisico e mental; tem acdo descongestionante; fortalece o
sistema imunoldgico (SILVA; MEIJA, 2013).

Os beneficios da técnica sdo sobretudo o efeito relaxante e
sedante (ativacdo do sistema parassimpatico), melhora na
sensacdo de pernas pesadas, aumento da disposicdo para
realizar atividades cotidianas, melhora na qualidade do sono,
além dos beneficios estéticos como melhora no quadro de
fibroedema geldide (DA SILVA MD; BRONGHOLI, 2012).

A drenagem linfatica ndo ¢ recomendada para gravidas que
tenham hipertensdo ndo controlada, insuficiéncia renal,

trombose venosa profunda ou qualquer doenca relacionada ao
sistema linfatico. As gestantes que ndo apresentem oS
disturbios citados, podem ser beneficiadas com a realizacdo da
técnica. Para assegurar a atuagdo do profissional que aplicara a
drenagem, conforme Oliveira (2010), é necessaria indicagéo
médica documentada. Em geral, esse recurso ¢ recomendado
com maior frequéncia a partir do quinto més de gestagao,
podendo ser feita em até duas vezes por semana. Quando
realizada por um profissional ndo habilitado, a drenagem
linfatica manual pode estimular contragdes uterinas e causar a
precipitagdo do parto, além de comprometer a circulacio
sanguinea, causar hematomas, deslocamentos de trombos,
micro-varizes, eritema (vermelhiddo) e aumento da pressao
arterial (OLIVEIRA, 2010).

Consideracoes Finais

E possivel perceber que a drenagem linfitica manual ¢
eficiente no periodo gestacional proporcionando o alivio das
dores, o relaxamento e reduz o edema, principalmente nos
membros inferiores. Devido a tantas altera¢des fisicas e
emocionais, a gestante necessita de um momento relaxante, o
que a técnica promove se feita corretamente, tornando
extremamente agradavel. E nitido que a técnica por meio do
deslizamento suave estimula o sistema parassimpatico a
produzir uma resposta de relaxamento generalizado, favorece a
circulagdo dos liquidos corporais ¢ produz relaxamento
muscular. O toque promove uma estimulagdo manual, pois
comprime e tensiona os tecidos moles, instigando os
receptores nervosos cutdneos ¢ desencadeando a liberagdo de
endorfinas, decorrente da estimulagdo do hipotalamo,
associado ao sistema limbico e, intervindo no sistema nervoso
autonomo, aliviando o estresse e a ansiedade. Vale ressaltar
que sendo uma pratica eficaz na remog¢do do excesso de
liquido, promove a desintoxicacdo do tecido intersticial,
melhorando a oxigenacdo e nutricdo celular, o que acelera o
processo de cicatrizagdo aumentando a reabsor¢do de
hematomas e equimoses, além da melhora da textura e
hidratagdo da pele. Cabe mencionar que a Drenagem Linfética
Manual também pode ser benéfica no pos-parto, uma vez que
ajuda na redugdo do liquido retido durante a gestagdo, além de
aumentar a estimulagdo do metabolismo basal. Conclui-se,
portanto, que essa terapia manual ¢ relevante no aspecto saude
e bem estar, tornando-se imprescindivel como procedimento
de atendimento corporal as gestantes.
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