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Considering that in rural communities, one of the only forms of leisure is related to the
consumption of alcoholic beverages and that adolescents live with this reality and, at an early age,
they begin to consume this licit drug in Brazil, by means of interviews with them, if the school
offers information on the problem of consumption and abuse of alcoholic beverages. As a data
collection procedure, a field work was done with 22 students, between 12 and 14 years of age. As
an instrument of data collection, a questionnaire was used with questions related to the proposed
theme. Based on the analysis of the collected data, we identified gaps in the dialogues between the
professionals of the education and the adolescents about the subject in the school scope.
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INTRODUCTION

A escola ¢ um dos campos férteis para a promocao de
discussdes para o aprendizado sobre o consumo do alcool.
Neste espaco, € possivel a formacdo educacional e a execucao
de programas com estratégias que possam envolver a todos.
Contudo, n3o ouvir os adolescentes sobre quais
informagdespossuem a respeito das bebidas alcodlicas,
estaremos propensos a uma abordagem ineficaz. Como o
consumo abusivo estd cada vez mais precoce, em muitos
casos, estd associado a comportamentos de risco no que diz
respeito ao sexo desprotegido, gravidez indesejada, como
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tambéma evasdo escolar ou seu baixo rendimento no contexto
educativo.Devido a isto, os adolescentes, entram no rol de
maior preocupagdo diante do consumo do alcool que ja ¢
considerado um problema de saude publica. Contudo, os
adolescentes dos espacos rurais parecem estar em situagdo
mais grave, porque ha uma falta de politicas publicas nessas
localidades. Como consequéncia, os adolescentes passam
invisiveis nas estatisticas e campanhas de prevengdo ao
consumo de bebidas alcodlicas.O contexto rural apresenta suas
especificidades endo conhece-las, implicara em dificuldades
no momento da implementagdo de propostas que possam vir
das diferentes esferas governamentais ou escritas pelo propria
escola.Segundo Scholze et al (2015), podemos inferir que
pouco ou nada sabemos sobre o consumo do alcool entre os
adolescentes rurais. O autor concluiu que todas as politicas tém
direcionado suas a¢des somente as populagdes urbanas. Assim,
estamos diante de uma lacuna de informagdes sobre o
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consumo de bebidas alcodlicas entre os sujeitos desta pesquisa,
os adolescentes dos espacos rurais, assim como quanto ao
papel da escola neste processo. No espago rural escolhido para
o desenvolvimento desta pesquisa, a pratica do consumo ja
gerou problemas, tais como: a evasio escolar ¢ a violéncia,
tanto no interior da escola como fora dela. Levando-nos a
questionar sobre a existéncia ou ndo de informagdes sobre
consumo de bebidas alcoolicas entre os adolescentes no espaco
escolar.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi desenvolvida a luz do referencial qualitativo, o
qual busca uma compreensdo profunda e particular do
fenomeno social em pauta. Com esta escolha foi possivel uma
maior reflexdo sobre os dados obtidos, haja vista que a
pesquisa qualitativa procura tanto encontrar o sentido dos
fendmenos quanto interpretar os significados que as pessoas
dao a eles (CHIZZOTTI, 2006).Neste aspecto, utilizamos
como instrumentos de coleta de dados o questionario com
questdes  fechadas para a obtengdo dos dados
sociodemograficos e com o intuito de verificar a existéncia ou
ndo de informagdes oferecidas pela escola sobre o consumo de
bebidas alcodlicas. Além do questionario, fizemos entrevistas
individuais que foram gravadas e, posteriormente, transcritas.
Com base em Cruz Neto (2002, p. 57), concebemos a
entrevista “como uma conversa a dois com propodsitos bem
definidos”. Neste formato, foi possivel a coleta de dados
objetivos e subjetivos. Cruz Neto (2002) explica que os dados
subjetivos correspondem aos valores, as atitudes e as opinides
dos sujeitos entrevistados. O espago rural escolhido para a
pesquisa estd localizado no Estado do Maranhdo, que possui
uma area de 331.936,955 km?, com cerca de 36,9% de sua
populagdo vivendo em areas rurais. De acordo com o censo, ¢
o Estado com maior populagdo rural do Brasil, o que
representa um universo de 2.427.640 pessoas em todo o Estado
(IBGE, 2010). O estado esta dividido em oito territorios: O
Territério Alto Turi e Gurupi, Baixada Ocidental, Baixo
Parnaiba, Campos e Lagos, Cocais, Lenc¢dis Maranhenses
Munin, Médio Mearim e Vale do Itapecuru. O local da
pesquisa, a qual denominamos aqui de comunidade Rio, para
preservarmos sua identidade, é uma comunidade rural situada
naMesorregido do Centro Maranhense e na Microrregido do
Médio Mearim. A escola foi o espago social escolhido para a
coleta dos dados. Sendo considerada de pequeno porte, possui
quatro salas de aula de aula, uma secretaria onde também
funciona a diregdo escolar, um patio coberto, uma cantina, dois
banheiros: sendo um masculino ¢ o outro feminino. A escola
ndo possui area externa ou outro ambiente que sirva para
reunir todos os alunos em atividades educativas, sendo
necessario o uso de outros espagos da comunidade, como a
igreja. Embora a escola tenha sempre vigias em todos os
turnos e nos finais de semana, o local sofreu varios furtos nos
ultimos anos. Mesmo com a inseguranca, a escola nao
diminuiu o numero de alunos matriculados de um ano para o
outro. A matricula do ano de 2016 foi de 119 alunos, em 2017,
ano em que a pesquisa foi aplicada, a escola matriculou 127
alunos dividido entre os turnos matutino e vespertino.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A soma dos entrevistados ¢ de 22 alunos com uma igual
propor¢do masculina (50%) em relacdo a feminina (50%).
Contudo, o percentual de idade apresentou variagdo, 45,5%

dos pesquisados estd com 14 anos, 22,7% com 13 anos e
31,8% com 12 anos. Tais percentuais ndo foram proporcionais
ao seu ano escolar. Vejamos que o maior numero de
entrevistas aconteceram no 7° ano, o que corresponde a 45,5%.
Mas a medida que avangamos nos anos escolares, o nimero de
entrevistas foi diminuindo, com 40,9% dos adolescentes
estando no 8° ano e somente 13,6% dos entrevistados
encontrando-se no 9° ano. Diante disso, foi constatado que a
maioria dos alunos com idade de 14 anos nio esta matriculada
no 9° ano, ano que corresponde a sua faixa etaria.No que se
refere a religido, ha uma predominéncia de sujeitos que se
designam catolicos, com 40,9%. O percentual é bem préximo
quando comparamos o numero de adolescentes que apontam
ndo frequentar nenhuma igreja (27,3%) ao valor aproximado
de 22,7% dos que afirmam frequentar a Assembleia de Deus.
02 dos entrevistados declararam participar de ambas igrejas, o
que corresponde a 9% dos entrevistados.

Quando questionados sobre com quem convivem durante o
periodo escolar, 63,6% aponta morar com os pais, 22,7% com
a avo. 1 dos entrevistados afirma morar com o tio, 1 outro com
a mae e o padrasto e 1 declarou morar com o pai e a avo,
totalizando 13,6%.A bebida alcodlica é algo tao natural para os
entrevistados que ainda encontramos um percentual de 22,7%
dos adolescentes que nao considera o alcool como uma droga.
Um deles assim manifestou-se:

[...] para quem sabe beber, ndo. Agora para quem ¢ viciado ela
ja é uma droga. (PARTICIPANTE 03).

Vejamos que para esteparticipante, o alcool para ser uma droga
depende do sujeito e que este por sua vez tem que “saber”
beber. Diante desta representacdo, o processo educativo nos
parece a melhor maneira de lidar com tal argumento.

Com os resultados obtidos, encontramos lacunas nos didlogos
entre os profissionais da educacdo e os adolescentes acerca do
tema no ambito escolar, ja que 68,2% dos alunosafirmou ndo
ter recebido da escola informag¢des sobre bebidas alcodlicas,
seus ecfeitos, abuso e dependéncia. Nota-se, portanto, a
necessidade de repensar as informagdes que estdo sendo
repassadas neste ambito escolar, haja vista uma parcela dos
participantes desconhecerem tais informes. Agdes eficazes,
exige-nos um processo de continuidade e parcerias que
diminuam as possibilidades desses adolescentes cederem as
ofertas, sejam elas televisivas, de amigos ou familiares para o
consumo do alcool.

De acordo com Casela et al (2014, p. 42):

As agdes de prevengdo podem se tornar efetivas quando sdo
integradas com outras propostas, possuem uma continuidade e
contemplam, nas abordagens educativas, a interface entre a
saude e a educagdo. Estudos apontam que o desenvolvimento
de parcerias entre a escola, a familia dos alunos ¢ a
comunidade tem apresentado bons resultados.

As falas dos adolescentes da comunidade Rio, descritas a
seguir, evidenciam falhas ou at¢é mesmo auséncia de acdes
preventivas que poderiam ser operacionalizadas nas praticas
pedagogicas.

[...] Se eu acho o dalcool uma droga? Acho que sim, né?
(PARTICIPANTE 07).
[...] Nao acho que seja droga. (PARTICIPANTE 11).
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Nesse sentido, ao repensar suas acdes, a escola desta
localidade rural podera ser capaz de promover estratégias que
diminuam os fatores de risco ao uso e abuso do alcool nesta
localidade.

Defronte a escola ha um bar, quando questionados se o bar os
causa incomodo, para oito participantes da pesquisa, o bar ndo
traz nenhum aborrecimento, e relatam que acham normal. Com
excecdo de um deles que pontuou:

[...] ndo incomoda, mas ndo acho normal. (PARTICIPANTE
08).

A medida em que os alunos frequentam o local, que também &
um ponto de venda de lanches, para comprar salgadinho ou
esperar na sombra do alpendre do bar o horario dos portdes da
escola se abrirem, este convivio os conduz a uma familiaridade
com o local. No decorrer do ano letivo, o bar passa a fazer
parte do seu dia a dia. Estes sujeitos partilham assim as
mesmas explicagdes, ao tornar familiar o que antes ndo o era,
em seu cotidiano. E nesse sentido, que Santos (2005)
menciona a constru¢do das representagdes sociais, com a
caracteristica que o sujeito possui de naturalizar os elementos.

Em contrapartida, temos um percentual de 63,3% dos alunos
que afirma se incomodar com o referido bar, a maioria cita o
barulho, mas ha outras justificativas para a ndo aprovagdo,
vejamos:

[...] sim. Porque a escola ¢ um lugar que a gente aprende coisas
certas e na saida ja vemos uma coisa errada. (PARTICIPANTE

10).

[...] sim, ja vi adolescentes bebendo 14 e ¢ errado.
(PARTICIPANTE 20).

[...] sim, porque incentiva os alunos a beberem.
(PARTICIPANTE 22).

Nas falas que expressam reprova¢do, o consumo ¢ ligado a
pratica de uma coisa errada, assim, encontramos como estes
adolescentes ancoram suas representagoes porque estabelecem
uma rede de significados em torno do mesmo, nos explica
Santos (2005).Quando questionados se ja experimentaram
bebidas alcodlicas, 27,3% confirmou ter provado, sendo que
um dos entrevistados teve seu primeiro contato bastante
precoce, a partir dos 08 anos de idade.

[...] eu s6 provei. Tinha 8 anos, o copo estava ali e eu provei.
(PARTICIPANTE 09).

Situagdo similar foi encontrada por Anjos et al (2012) ao
pesquisar o perfil do consumo de bebidas alcodlicas por
adolescentes escolares no ensino médio em uma cidade do
interior da Bahia. Do total de entrevistados, 78% dos
estudantes, alvo do referido estudo, afirmou que ja havia
experimentado bebida alcodlica, 7% informou ter ingerido pela
primeira vez quando tinham de 05 a 10 anos de idade. De
modo mais amplo, temos os resultados encontrados pela
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE, 2015),
realizada com 2,6 milhdes de estudantes que cursavam o 9°
ano do Ensino Fundamental em 2015. Tal pesquisa apurou que
55,5% dos estudantes da rede publica e privada ja havia
consumido uma dose de bebida alcodlica alguma vez, com
idade entre 13 a 15 anos de idade. Quando a utilizagdo do
alcool ¢ iniciada de modo precoce, na infincia ou na
adolescéncia, o impacto da bebida sobre a neuroquimica

cerebral, nos esclarece Silva (2014, p 07), “resultard em pior
ajustamento social, retardando o desenvolvimento de suas
habilidades e resultando em prejuizos que o acompanhardo ao
longo da vida”. Estes prejuizos s3o notados, de modo
particular na adolescéncia, por estarem se reestruturando em
termos biolégicos, social, pessoal e emocionalmente.Em nosso
estudo, quando questionados se ainda continuam a consumir,
95,5% disse que ndo. Dentre os que ndo deram continuidade,
temos o relato que descreve seu motivo pautado na proibicéao
familiar:

[...] ndo consumo mais. S6 bebia quando morava com a
mamae. Bebia escondido, mas meu pai descobriu ai fui morar
com ele, e ele ndo deixa. (PARTICIPANTE 02).

Quando questionados sobre os motivos que o levaram a ndo
terem consumido bebidas alcodlicas, os motivos foram desde
de ndo gostar por pensarem no sabor, a bebida como vicio' ou
por conta da pressdo familiar e social, vejamos:

[...] meu pai que proibiu. (PARTICIPANTE 02).

[...] ndo bebo porque sou de menor e a populagdo vai encher
meu saco. (PARTICIPANTE 03).

[...] faz mal. (PARTICIPANTE 04).

[...] para ndo viciar. (PARTICIPANTE 05).

[...] ndo gosto. (PARTICIPANTE 06).

[...] vejo coisas ruins quando as pessoas comecam a beber.
(PARTICIPANTE 07).

[...] nfo quero porque se experimentar a primeira vez vicia.
(PARTICIPANTE 09).

[...] nfo me sinto bem. (PARTICIPANTE 13).

[...] meus pais ndo vao deixar. (PARTICIPANTE 14).

[...] porque deve ser ruim beber. (PARTICIPANTE 16).

[...] vicia. (PARTICIPANTE 20).

Em meio a estes depoimentos, podemos observar a dimensao
moral em paradoxo com o legal. Destacamos os participantes
02 e 03, e o participante 14, em suas falas é possivel perceber a
dimensdo moral presentes em suas consideragdes, quanto ao
relato da proibicdo dos pais que os limitam a ideia de ndo
desagrada-los e quanto a possivel repressao da comunidade
que o adolescente vé como barreira para o seu consumo no
momento. Notamos, nestes depoimentos, que suas decisdes
estdo pautadas tdo somente na punigdo, e isto pode interferir
em suas condutas, tornando-os vulneraveis ao abuso do alcool
(Lepre; Martins, 2009).Percebemos que, em meio as suas falas,
a memoria construida por estes adolescentes rurais, passou
pelos sabores que ouviram dizer em seus convivios, sdo suas
impressdes guardadas em suas memorias que se reproduzem
exatamente como a ideia que possuem sobre o produto.

[...] ndo deve ter gosto bom. (PARTICIPANTE 11).
[...] acho que ¢ amargo. (PARTICIPANTE 18).

De acordo com Halbwachs ([1950] 2003), isso so6 ¢ possivel
porque suas memorias permanecem em contato com outros
sujeitos com os quais se relacionam em sociedade, as
impressdes destes estudantes podem ser entendidas como
sendo produzidas a partir de uma memoéria construida no
coletivo. Assim, ver outros fazendo “cara feia” ao tomar uma
dose de bebida ou conviver com pessoas que tomam a cachaca
e que relatam que uma delas possui sabor amargo, produzem
nestes adolescentes, lembrancas que vdo além dos textos

! A palavra vicio é dada pelo senso comum para o termo dependéncia.
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informativos que sdo discutidos em diversos espagos, dentre
eles a escola. Portanto, ao descreverem os sabores da bebida,
foi necessario recuperarem lembrangas, passiveis de serem
representadas e compartilhas. Tais lembrangas podem ter sido
formadas ao estarem presentes nas ocasides em que as pessoas
costumam consumir a bebida alcoodlica.

Conclusao

Diante do tema proposto,é possivel afirmar que os
adolescentes vém consumindo bebidas alcodlicas em idade
mais precoce, tornando maior sua vulnerabilidade por nao
possuirem informagdes suficientes sobre o alcool e terem facil
acesso a substancia. No ambito escolar, os fatores de risco
estdo ligados a disponibilidade do &lcool na regido, assim
como também, de informagdes inconsistentes com relacdo a
bebida alcodlica como droga.Deste modo, o que podemos
concluir com a realiza¢do do estudo ¢ que a educagdo, ndo s6
no espago escolar mas também nele, ¢ o viés que deve ser
adotado entres os adolescentes rurais sobre do consumo de
bebidas alcodlicas. Mas, para que o processo educativo tenha
éxito, ¢ necessario que a escola atente-se as representacdes dos
adolescentes diante do consumo do alcool no espago rural.
Como prevengdo neste cenario, apontamos a necessidade da
promocdo de uma politica educativa processual quanto ao uso
e abuso do alcool a ser fomentado para toda comunidade
escolar, desconstruindo a ideia do consumo como algo normal,
natural, que apresenta pouco perigo porque muitos nao
considerarem uma droga. Por meio de projetos ou programas
de prevengdo, a escola com seu projeto politico pedagogico,
teria estratégias pedagogicas para envolver toda comunidade
rural, levando em consideragdo o uso de propagandas ao seu
favor para divulgacdo e disseminag@o de todas as informagdes.
Dessa forma, as pessoas envolvidas teriam a possibilidade de
refletir sobre seu modo de vida, suas crengas ¢ valores diante
do consumo das mais diferentes bebidas alcodlicas, o que
contribuiria para a constru¢do de novos habitos entre seus
familiares, amigos e grupos de pertenga. Tais politicas devem
levar em consideragdo as menores faixas etarias, para que haja
uma maior possibilidade destes escolares realizarem uma
melhor escolha diante dos convites ao consumo de bebidas
alcoolicas, na medida em que conhecerdo os riscos deste
consumo e todas as suas implicagdes.
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