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O Cancer de Boca (CB) trata-se de um grave problema de saude ptblica, com uma alta taxa de
morbimortalidade todos os anos no mundo, além de demandar recursos financeiros, insumos e
mao-de-obra profissional para o manejo e tratamento. O presente estudo tem como objetivo
principal expor os principais estudos acerca do cancer de boca, demonstrando o manejo,
tratamento, diagnostico, epidemiologia e fatores de risco. Além disso, tem como objetivo
secundario auxiliar futuros estudos sobre a tematica proposta. Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, expositiva, na modalidade quantitativa. Ademais, com o presente estudo, pode-se

compreender a necessidade de politicas publicas sobre a mitigacdo da ocorréncia do cancer de
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boca, além do diagnéstico em tempo oportuno para melhores prognosticos.
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INTRODUCTION

O Cancer de Boca (CB) trata-se de um grave problema de satude
publica, com uma alta taxa de morbimortalidade todos os anos no
mundo, além de demandar recursos financeiros, insumos ¢ mao-de-
obra profissional para o manejo e tratamento. Sendo esse cancer
representado pelo surgimento de um tumor maligno que pode afetar
os labios, estruturas da boca, gengiva, bochechas, palatos e lingua
(Maciel, 2021). Epidemiologicamente, a incidéncia desta enfermidade
aumentou cerca de 68% durante as ultimas décadas, sendo esse
crescimento justificado pelos habitos de vida adotados pela sociedade,
se expondo aos fatores de risco com estilos de vida pouco saudaveis
(Mendes, 2020). No Brasil, anualmente, ha cerca de 22 mil novos
casos de CB, com uma taxa de mortalidade de aproximadamente seis
obitos por 100 mil habitantes (Leite, 2021). As literaturas
demonstram que a progressio do CB ¢ lenta, tornando possivel o
diagndstico precoce e o tratamento em tempo oportuno, tornando
indubitavelmente necessario a detec¢@o da doenga na fase inicial

(Franga, 2021). Entretanto, no Brasil, o diagndstico desta enfermidade
so ¢ realizado nos estagios mais avangados, influenciando assim no
aumento das taxas de mortalidade, nas necessidades de insumos e na
demanda de recursos financeiros (Abrao, 2022).

Objetivo

O presente estudo tem como objetivo principal expor os principais
estudos acerca do céancer de boca, demonstrando o manejo,
tratamento, diagnostico, epidemiologia e fatores de risco. Além disso,
tem como objetivo secundario auxiliar futuros estudos sobre a
tematica proposta.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, expositiva, na
modalidade quantitativa. Utilizando como bases de dados para a
pesquisa as plataformas Scielo e Peridodico Capes, com os Descritores
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em Ciéncias das Saude (DeCS) " cancer de boca", "pesquisas em
saude" e "saude publica", com o operador booleano "and". Para a
realizagdo deste estudo foram necessarias seis etapas, sendo elas:
escolha da temdtica a ser trabalhada, delimitagdo dos critérios de
inclusdo, pesquisa nas bases de dados, leitura dos estudos
encontrados, compilagdo dos resultados e, por fim, relato. Como
critérios de inclusdo, foram delimitados: periodicidade entre os anos
2020-2024, publicagdes em portugues, relagio com o objetivo
proposto e com relevancia para a comunidade académica, ademais, no
caso de trabalho duplicados nas bases de dados, foram considerados
apenas como um na analise quantitativa.

DISCUSSOES

O cancer bucal ¢ considerado a quinta neoplasia maligna mais
frequente em homens, ¢ ao longo dos tltimos anos, tanto a incidéncia
como a mortalidade causada pela doenga vém aumentando no Brasil.
A importancia da obtengdo de margens livres e do tratamento do
carcinoma espinocelular (CEC) de boca ja foi reconhecida ha
décadas. Os tumores da lingua oral e do assoalho bucal correspondem
de 41% a 74% dos carcinomas epidermoides da boca.

Quadro 2 - exposi¢do quantitativa dos estudos encontrados de acordo com os critérios de inclusio

CRITERIOS DE INCLUSAO SCIELO PERIODICO CAPES
sem filtros 98 611
periodicidade 17 131

idioma 14 39

relacdo com o objetivo 6 3

Fonte: autores, 2024

Quadro 2. demonstracio dos titulos, ano de publicaciio e objetivos dos estudos encontrados

TITULO OBJETIVO ANO DE PUBLICACAO
Mortalidade por cancer de boca e fatores associados | Analisar a distribui¢ao espacial e fatores associados a mortalidade | 2023
no Ceara, Brasil, 2009-2019: uma analise espacial por cancer de boca no periodo de 2009-2019 nos municipios do
Ceara, no Brasil.
Fotobiomodulagdo no tratamento do trismo em | investigar a eficacia da associa¢do entre a fotobiomodulagdo de | 2023
pacientes tratados por cancer de boca ou orofaringe: | baixa frequéncia e a terapia fonoaudiolégica tradicional no
um ensaio clinico controlado randomizado tratamento do trismo, em pacientes tratados por cancer de boca ou
orofaringe.
Impacto da dor orofacial na qualidade de vida de | investigar o impacto da dor orofacial na qualidade de vida de | 2022
portadores de cancer de boca e orofaringe portadores de cancer de boca e orofaringe.
Perspectivas  educativas em saude bucal: | identificar e analisar, tanto em materiais educativos em saude bucal, | 2022
possibilidades de criagdo na prevengdo e no | quanto nas vivéncias de usudrios de um servigo odontologico em
enfrentamento do cancer oncologia, elementos e caracteristicas do trabalho educativo em
saude direcionado a prevencdo e ao enfrentamento do céancer de
boca.
Analise da cobertura de satide bucal e praticas das | Analisar a cobertura de satde bucal e praticas das equipes de saude | 2022
equipes de saude bucal na atencdo primdria em | bucal da ateng¢do primdria a saide quanto ao cuidado ao cancer de
municipios sul-mato-grossenses boca e orofaringe em municipios de Mato Grosso do Sul.
Tempo maximo para o inicio do tratamento do | investigar se o tempo maximo de demora (60 dias) para o inicio do | 2021
cancer de boca no Brasil apds a publicacdo da | tratamento dos pacientes com cancer de boca a partir do diagnostico
legislagdo de 2012: tendéncia no periodo 2013-
2019
Analise do tempo de decanulag@o e liberagdo de via | Caracterizar o tempo de decanulagdo e liberagdo de dieta por via | 2021
oral em pacientes com cancer de boca oral dos pacientes submetidos a cirurgia do cancer de boca no
Hospital Alberto Cavalcante, e verificar quais fatores estdo
associados ao atraso no tempo de decanulagdo e de liberagdo de
dieta por via oral.
Acesso e qualidade da atencdo secundaria e da | analisar a assisténcia especializada em saude bucal nos Centros de | 2021
assisténcia em estomatologia no Brasil Especialidades Odontolégicas (CEO) do Brasil, com énfase em
Estomatologia, tendo em vista o aumento de novos casos de cancer
de boca no pais.
Associagao entre o cancer de boca e a presenca do realizar uma revisao integrativa sobre a associa¢do entre o cancer 2020
HPV- Revisdo integrativa de boca e a infec¢do pelo HPV.
MORTALIDADE POR CANCER DE BOCA analisar a distribui¢do espacial da mortalidade por cancer de boca 2021
FRENTE AS DESIGUALDADES SOCIAIS E O em 2018 e fatores sociais associados no Brasil.
DESENVOLVIMENTO HUMANO NO BRASIL:
UM ESTUDO ECOLOGICO
Cancer bucal: voz e qualidade de vida pos Investigar o impacto da deformidade bucal oncologica na 2021
mutilagdo comunicagdo oral e na qualidade de vida de adultos e idosos.

Fonte: autores, 2024

RESULTADOS

A partir da pesquisa bibliografica, foi possivel encontrar 709 estudos
acerca do manejo, tratamento, diagndstico, prognéstico e/ou fatores
de risco para o cancer de boca, quando ndo aplicados os critérios de
inclusdo, apenas na pesquisa livre com os DeCS. Apds o refinamento
dos dados quantitativos, os estudos foram reduzidos para nove,
conforme demonstrado no quadro 1. Vale ressaltar que os trabalhos
encontrados no Periddico Capes estavam presentes na base de dados
Scielo, porém foram desconsiderados pela duplicidade.

No Brasil, a incidéncia de cancer bucal ¢ considerada uma das mais
altas do mundo, estando entre os seis tipos de cancer mais comuns
que acometem o sexo masculino e entre 0s oito mais recorrentes no
sexo feminino. Pode ser considerado o cancer mais comum da regidao
de cabeca e pescogo, excluindo-se o cancer de pele. A idade média
dos pacientes ¢ de 60 anos, ¢ 95% dos casos ocorrem apos os 45 anos
de idade. A sobrevida especifica e global de pacientes diagnosticados
com CB, entre 2002 e 2003 e em tratamento oncoldgico no Sistema
Unico de Saude, foi possivel estimar a sobrevida de cinco anos para
cancer de boca (56 meses).
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O estagio 1 das neoplasias bucais tem taxa de sobrevida de 85%, o
estagio 2 sobrevida de 66%, estagio 3 sobrevida de 41% e estagio 4
sobrevida de 9%. Quanto aos textos analisados, o sexo segundo
alguns estudos foram observadas uma relativa equivaléncia entre os
géneros dos participantes, com maioria do género feminino 52%.
Talvez este fato tenha sido atribuido, as mudangas nos habitos das
mulheres como o trabalho externo e consumo de alcool e tabaco e o
aumento de infecgdo pelo HPV. Entretanto, assim como a maioria dos
autores, os homens tiveram quase 3 vezes mais cancer de boca que as
mulheres, na propor¢do de 2,62:1. Isso corrobora com a maioria das
literaturas descritas. Os autores atribuem isso & maior exposi¢do ao
tabagismo e ao etilismo entre os homens. De acordo com a faixa
etaria, verificamos que todos os autores afirmam que a idade maior
que 50 anos ¢ fator de risco para cancer de boca. A idade média para
a ocorréncia de lesdes no labio e na cavidade bucal tem sido na faixa
etaria de 50 a 70 anos que mostram o aumento da idade como um
fator associado a ocorréncia de cancer com localizagdo primaria no
labio e cavidade oral em comparagdo as demais areas de cabeca e
pescogo.

CONSIDERACOES FINAIS

Ademais, com o presente estudo, pode-se compreender a necessidade
de politicas publicas sobre a mitigagdo da ocorréncia do cancer de
boca, além do diagndstico em tempo oportuno para melhores
progndsticos.

Para isso, faz-se necessario a criagdo de politicas de educagdo em
saude para sensibilizar a populagdo sobre os fatores de risco que
podem ser evitados nos habitos cotidianos e sobre os sinais e sintomas
para a possibilidade de busca de ajuda médica. Além disso, torna-se
indispensavel que haja pesquisas acerca da tematica proposta para a
capacitagdo dos futuros profissionais de satde e para os que ja estdo
na assisténcia.
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