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No processo de luto, os rituais possuem um papel social importante, funcionando como forma de
comunicacdo a sociedade sobre a morte de alguém, ajudando a simbolizar a morte, além de ser
um marco no processo de elaboracdo da perda de uma pessoa amada. Diante disso, tem-se como
objetivo investigar a vivéncia do luto diante da auséncia dos rituais finebres e despedidas do ente
falecido no contexto do distanciamento social imposto pela Pandemia COVID-19. Foi realizada
revisdo de literatura integrativa em 2020 e 2021. Os resultados demonstram dificuldades dos
enlutados pela COVID 19 em elaborar o luto diante da impossibilidade da despedida o ente
querido, o que pode gerar problemas de cunho emocionais e/ou psicologicos. Com a
impossibilidade da pratica dos ritos uma saida sdo os rituais simbolicos. Sugere-se que haja
estudos sobre o tema, a criag@o e execugdo de estratégias deem suporte psicologico aos enlutados.
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INTRODUCTION

Ovirus Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-
CoV-2), altamente contagioso denominado como COVID-19, surgiu
no municipio de Wuhan, provincia de Hubei na China em dezembro
de 2019, e disseminou rapidamente pelo mundo quando em 30 de
janeiro de 2020 a Organizagdo Mundial da Satide (OMS) declarou
Emergéncia de Satde Publica de Importancia Internacional
(HEYMANN; SHINDO, 2020; WHO, 2020a). No Brasil o primeiro
caso diagnosticado de COVID-19 foi no dia 25 de fevereiro de 2020 e
desde entdo o numero de casos veio aumentando rapidamente (MS,
2020). Em 11 de margo de 2020, a Organizagdo Mundial da Satude
caracterizou a COVID-19 como pandemia e com ela milhares de
pessoas vieram a Obito. A morte por mais que seja uma etapa natural
da vida foi uma realidade inesperada para varias familias que tiveram
seus membros infectados pelo COVID-19 e ndo resistiram ao virus
(WHO, 2020).

Jose Luiz de Souza Maranhdo (2017) em seu livro “O que é a Morte”,
descreve a morte como um fato natural assim como o nascimento, a
sexualidade, o riso, a fome e a sede ¢ é como tal transclassista. E
segundo o autor, a morte revela a absoluta igualdade entre homens,
nivelando-os ao mesmo destino. O conceito de morte para Medicina
assim como para a Biologia ¢ o fim da vida. Morte nas religides tera
sua defini¢do de acordo com suas crengas, sendo assim, seu
significado muda conforme as religides e até mesmo na falta de
crengas religiosas no caso dos ateus. Ja para filosofia, a morte tem
como objetivo nos ensinar a viver. Falar em morte também implica
em abordar o luto, o qual ndo se restringe ao falecimento, mas as
vérias perdas que o ser humano vai passando ao longo da sua
existéncia como do corpo ao desenvolverem-se, mudangas de casa,
amigos, escola, relacionamentos, dentre outras (KOVACS, 1992). Em
termos mais objetivos, o luto € um processo e experiéncia que se
inicia ap6s o rompimento de um vinculo e estende-se até o periodo de
sua elaboragdo quando o individuo enlutado se volta, novamente, ao
mundo externo. Parkes (1998) compreende o luto como representado
por fases categorizadas que fazem parte do processo: fase de
entorpecimento, fase de anseio e protesto, fase de desespero ¢ fase de
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recuperagdo. Muito embora se abordem distintas fases para o luto, seu
tempo ndo ¢ claro e os momentos de cada etapa também ndo sdo
claramente definidos, pois como um processo individual que varia de
acordo com cada pessoa, ndo possui um tempo especifico para sua
passagem (SCHUBERT, 2018). Por corresponder a uma experiéncia
individual, espera-se que as pessoas signifiquem suas perdas de forma
distinta, podendo passar por fases até ressignificar a experiéncia
(ITAGIBA-FONSECA, 2017). Neste sentido, compreende-se que ¢
preciso ficar atento as reagdes de cada pessoa diante o processo do
luto e, principalmente, a forma como essa lida com a situagdo
presente, pois quando ndo elaborado tem dentre os seus
desdobramentos o adoecimento fisico e psiquico, a depender do modo
como o enlutado reage a perda (SCHUBERT, 2018). De acordo com
o contexto religioso e cultural, bem como a importancia atribuida pelo
individuo e pelo grupo social para os rituais de passagem/ despedida,
um modo de amenizar o processo da dor pela perda sdo os ritos
funebres, onde se tém inicio com a agonia e coincidem com a fase
inicial do luto. O primeiro passo se da com o veldrio, as exéquias, as
condoléncias e o luto publico (para pessoas de destaque), social e
psicoldgico, prolongando-se com o culto dos mortos ou a visita ao
cemitério, como ocorre no dia de finados (SOUZA; SOUZA, 2019).
Esses rituais funebres se adaptaram a vida moderna, sofreram grandes
mudangas, refletindo assim a forma como a morte é vista na
atualidade e como o luto é elaborado nesse novo contexto social. A
aceleragdo e a simplificagdo ritualistica refletem as transformagdes
perceptiveis no universo simbdlico e social da morte e do morrer
(Horochovsk; Rasia, 2011). Com o passar do tempo, na cultura
ocidental ocorreram mudangas com relagdo a vivéncia do luto publico
e interativo, que passou a ser individual, introspectivo, pois a
sociedade muda e exige mudangas de comportamento, inclusive,
diante da morte.

Segundo Barbosa (2017, p. 38): “Na nova sensibilidade que se
instaura quanto menos lembrar publicamente que alguém faleceu e
deixou sofrimento e saudade em outro alguém parece ser melhor ao
social”. As circunstancias excepcionais decorrentes da pandemia de
COVID-19, notadamente, a necessaria interdigdo de visitas
hospitalares, o distanciamento fisico e a restri¢des aos rituais funebres
como medida de contengdo da propagagdo do virus, por outro viés,
comprometem diretamente os fatores que poderiam dar ensejo a um
melhor preparo para a morte e, por conseguinte, a uma melhor
adaptacdo a perda do ente querido e o trabalho do luto, podendo
juntamente com outros fatores colaborar para consequéncias fisicas e
psiquicas nos familiares enlutados (DANTAS, 2020). Segundo
Dantas (2020, p. 525) ainda € cedo para avaliar os efeitos emocionais,
no longo prazo, das alteragdes de rituais fiinebres durante a pandemia,
mas ja ¢ bem conhecido que a auséncia de tais rituais dificulta a
elaboragdo do luto. Pretendemos com este trabalho verificar em
pesquisas atuais como ¢ se as mudangas nos rituais de despedia
podem interferir no processo de elaboragdo do luto.

REVISAO DE LITERATURA

A Morte: A morte ndo ¢ apenas um evento de ordem bioldgica. Ela
possui uma dimensdo religiosa, social, filosofica, antropolodgica,
espiritual e pedagogica que desperta preocupagdo humana em todas as
culturas, desde tempos imemoriais, antecedendo ao periodo da
historia escrita (SANTOS 2009). Segundo Caputo (2008, p. 75) “Na
dimensao religiosa podemos citar algumas formas distintas de encarar
a morte, na concep¢do da civilizacdo cristd e dos judeus eles
acreditam em ressurrei¢do, a morte ¢ um ritual de passagem, seja para
o inferno ou para o paraiso”. De acordo com as fés cristas e judaicas a
morte ¢ vista como algo inevitavel e relacionada a vontade de Deus.
Ja no hinduismo e budismo, aponta para uma concordancia no que se
refere a crenca de que as posses ¢ parentes durardo para sempre
(ROCHA, 2019, p. 35). Essa ideia sugere continuidade e ndo ha a
visdo de morte como fim da vida ou de um ciclo. A morte pode ser
vista como renascimento, pois toda morte anuncia um renascimento e
todo nascimento provém de uma morte, onde o ciclo da vida humana
inscreve-se nos ciclos naturais de morte-renascimento (MORIN,

1976, p. 103). Em suma, por qualquer pais ou cultura que perpasse, a
morte ¢ considerada grande inspiradora, seja na musica, literatura,
arte ou na filosofia, seja dos primérdios egipcios ao moderno
surrealismo e independente de como seja vista, ela atinge
indiscriminadamente e igualmente ricos e pobres, bons e maus
(KLUBER ROSS, 1996). De modo sintético, Inés Motta de Moraes
(2010) traz uma clara definicdo da morte e do seu entendimento
conforme o olhar a ela dispensado, o seu enfoque e aspectos
envolvendo o estudo filoséfico, religioso, médico e juridico, de modo
que o individuo tem pra si uma definicdo para morte, ji que isto
envolve todo um contexto social. Assim como defini¢do da morte esta
relacionado ao contexto social, o luto é tnico e singular tendo seu
grau de importancia relacionado ao vinculo e relacionamento que
tinhamos com quem faleceu.

O Luto: Rocha (2019, p. 38), entende que “O luto também pode ser
definido como um conjunto de reagdes decorrente de uma perda e,
portanto, deve ser acompanhado em razdo da satide emocional do
sujeito”, considerando que esta s6 pode ser alcangada quando a morte
é conscientemente tomada como real. E também um processo com
uma experiéncia individual e seu processo leva em conta a
importancia da pessoa perdida. Sengik e Ramos (2013), consideram
que “a morte de uma pessoa significativa € uma perda irreversivel que
causa dor intensa as pessoas proximas”. O processo do luto ainda
pode ser descrito como um percurso para a aceitagdo da perda, da
claboragdo da auséncia do ente querido onde o enlutado se torna
consciente disso. No artigo “Morte e luto: desafios para o profissional
de satde”, a autora Tania Regina Corréa de Souza, descreve o luto
como conjunto de respostas a uma perda irrevogavel. E uma
experiéncia pessoal e Unica. Possuindo varias dimensdes como
emocional, intelectual, fisica, espiritual e social. O luto ainda possui
quatro fases sendo elas entorpecimento, anseio ou protesto, desespero
e recuperagdo. Como um processo o luto ¢ constituido por fases,
segundo Kiibler Ross (1996) incluem o enfrentamento do luto,
negacdo, revolta, barganha, depressdo e aceitagdo, mas nem todo
processo de enlutamento e resolugdo do Iuto compde todas as etapas.
Como o luto ¢ vivido de forma diferente pelos individuos, essas fases
sdo relativas a cada caso. J&4 Mendonga (2011, p. 67) classificou os
tipos de luto em antecipado, adiado, crénico e patologico. O luto
antecipado seria a perda como algo esperado. No luto adiado as
emogdes ndo sdo vividas no momento da perda, mas sim
posteriormente e de forma desproporcional. O luto cronico é quando a
reacdo ¢ prolongada apds a perda. JA no luto patoléogico podem
necessitar de um internamento psiquiatrico devido & evolucéo da dor
patologica. Bowlby (2004) em sua obra destaca quatro fases para a
elaboracdo do luto (entorpecimento, anseio e busca desorganizacgio e
desespero e reorganizacdo), onde as fases podem oscilar entre, no
entanto, a primeira e a Gltima sempre permaneceram a mesma. A
principal tarefa do luto ¢ ajudar o paciente a processar a dor da perda,
ajuda-lo a perceber a morte como um fato natural da vida, inerente ao
ser humano e ressignificar o mundo com a auséncia desse ente
perdido. Tém se, portanto, o intuito de trazer a consciéncia o
sofrimento pela perda, com a intengdo de que nfo haja repressido
desses sentimentos que pode acarretar em um luto cronico e, muitas
vezes, sem resolucdo (SANTOS, 2017). O processo de luto ¢
considerado indispensavel para sua elaboragdo, pois desencadeia
sentimentos e comportamento de sofrimento, ¢ um processo delicado
que necessita de acompanhamento e manejo de um profissional
especifico, que fornecerdo, desta forma, suporte para o processo de
elaboracao (SILVA, 2018).

Contexto Historico dos Rituais Funebres: Thiago Rodrigues
Tavares (2009) em seu artigo “Um ritual de passagem: o processo
historico do “bem morrer” descreve de forma sucinta as mudangas na
cerimonias funebres ocorridas no Brasil”. Segundo o autor, o Brasil
durante o periodo colonial os rituais funebres eram realizados em
casa, junto a familiares e conhecidos e era realizado o cortejo que
passava por toda cidade, quanto mais rico era o morto, mas
acompanhantes havia em seu cortejo, este tinha como ponto final na
maioria das vezes o cemitério da igreja, assim acreditavam que o
defunto estava mais perto de Deus. Quando se trata de seres humanos,
fatores culturais também interferem na maneira como cada um reage
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a perda, mas a tentativa de reencontro com o falecido ¢ uma frequente
em praticamente todas as civilizagdes, como, por exemplo, por meio
de rituais religiosos ou apego a pertences do falecido (WORDEN,
2013). O tratamento dado aos cadaveres ¢ o cuidado com as
sepulturas eram atividades realizadas pelas familias e agora passaram
a ser realizadas por especialistas remunerados, mas com o avango da
medicina os cuidados com os corpos antes feitos pela familia passam
a ser terceirizados (TAVARES, 2009). Sabe-se que os rituais
possuem uma carga social, pois ¢ uma forma de expressar
publicamente o sofrimento, mas também tem uma simbologia de
despedida do ente querido um espago para compartilhar memorias e
sentimentos, assim como inicio de um processo de aceitacio e
elaboracdo do luto. Os ritos cumprem a fungdo de possibilitar a
externalizacdo da dor, da mesma maneira que implicam o
reconhecimento de um lugar seguro no tempo para a sua manifestagdo
e seu compartilhamento (FRANQUEIRA, 2019). Como recurso
terapéutico, o uso de rituais envolve “trés aspectos: um ritual para
admitir a perda e entrar no luto; um ritual que simbolize o que os
familiares incorporaram do morto; um ritual para simbolizar os
momentos de mudancga na vida” (BROMBERG, 2000, p. 112). Souza
(2019, p. 75) assinala que os rituais de luto apresentam como fungdes:
marcar a perda de um dos membros da familia; afirmar a vida como
foi vivida pelo que morreu; facilitar a expressdo do luto conforme os
valores da cultura; falar sobre a morte e sobre a vida que continua
expressando significados; apontar uma dire¢do que faca sentido
diante da perda e da continuagdo da vida dos que ficaram. As
cerimonias funebres em si tem maior importdncia para 0s Vivos,
funciona como um momento de comunicar a morte de alguém e
receber apoio emocional das demais pessoas ¢ um momento de
despedida, mas também de celebracdo a vida que o morto teve.
Apesar de a cerimodnia ser, a priori, em homenagem ao morto, a vida
continua ¢ para os vivos, sendo o ritual, portanto, especialmente vital
¢ benéfico para aqueles que assistem, criando um momento de
comunhdo, de estar juntos, de cumplicidade, de compaixdo e
renovagdo, estabelecendo conex@o com o sagrado e marcando o inicio
do luto necessario (SOUZA, 2019, p. 75). De acordo com Peirano
(2003) os rituais podem ser considerados performances, ou seja, sdo
acOes repetidas e executadas por um corpo vivo, reunindo os
membros da comunidade a fim de partilharem momentos especiais,
por meio dos quais atribuem sentido aquela experiéncia. A pandemia
da COVID-19 trouxe mudangas nas cerimonias funebres, extinguindo
velorios e a possibilidade de despedida do familiar. No texto
“Pandemia transforma rituais de morte e luto no Brasil” a antrop6loga
Andreia Vicente afirma que “Em termos de simbologia do processo
de luto a distancia do corpo do morto para o familiar é uma realidade
muito complexa e muito dificil”. Ainda segundo Andréia Vicente, “a
visualizagdo faz parte do processo cultural de assimilagdo”. Visualizar
o corpo no momento de veldrio é uma forma de comprovagdo da
morte. Fora esse contexto de pandemia tem se discutido as alteragdes
ocorridas nos ritos finebres, como vimos antes era um ritual publico e
com o passar dos anos tem se tornado cada vez mais privado e vazio
de significagdes. Imber-Black (1998, p. 230) alerta que os rituais de
luto podem ocorrer de forma rigida ou vazia, deixando as pessoas
desconectadas de qualquer sensagio de elaboragdo genuina, porque “a
falta de rituais de luto auténticos na vida contemporanea
frequentemente impede o processo necessario de elaboragio apds
uma morte”. O luto ndo elaborado pode gerar alguns problemas
relacionados a saude. Segundo Oliveira (2001, p. 209), as patologias
desencadeadas por processos de luto mal elaborados podem se
apresentar das mais variadas formas, tais como a estagnagdo do
desenvolvimento ou até mesmo o aparecimento de quadros
depressivos, melancolicos e de psicopatias. Sendo assim, o luto pode
ser descrito como manifestagdo da dor, quando ndo se elabora essa
dor a mesma podera se manifestar de outras maneiras.

METODOLOGIA

A revisdo integrativa corresponde a um método que tem como intuito
reunir, avaliar e sintetizar resultados de pesquisas a fim de obter uma
nova visdo sobre o tema, desta forma objetiva-se contribuir para
futuras discussdes ¢ reflexdes (SOUZA; SILVA; CARVALHO,

2010). Desta maneira, a presente pesquisa tem como finalidade
propor uma revisdo de literatura baseada em conhecimentos
cientificos acerca do tema proposto, a mesma se classifica como
pesquisa Dbibliografica, afim de colaborar com o conhecimento
cientifico. Para a realizagdo da referida pesquisa utilizou-se a base de
banco de dados Google Académico, onde foi realizada a busca
avangada por artigos em portugués e italiano, foi feito uso dos
seguintes descritores: pandemia; velorio; luto; psicologia. A
pesquisou ndo incluiu patentes ou citagdes para a busca de artigos que
¢ uma opcao ofertada pelo Google Académico. Ressalta-se que foram
utilizados apenas artigos com o ano de publicagdo de 2020 a 2021.
Foram excluidos da pesquisa materiais que ndo apresentem, no titulo
e/ou resumo, conteudo relacionado ao tema proposto. Assim como
livros, monografias e tese de TCC. A  pesquisa
bibliografica integrativa é um método que proporciona a sintese de
conhecimento e a incorporagdo da aplicabilidade de resultados de
estudos significativos na pratica. Além defornece informag¢des mais
amplas sobre um assunto/problema, constituindo, assim, um corpo de
conhecimento. Desta forma, foi adotada a revisdo integrativa para a
realizagdo da pesquisa em questdo, pois a mesma permite a
combinagdo de dados de literatura tedrica e empirica, proporcionando
uma compreensdo mais completa do tema de interesse. Primeiramente
foi realizada a identificac@o do tema e sele¢do da questdo da pesquisa,
estabelecimento de critérios para incluséo e exclusdo de estudos ou
busca na literatura, defini¢do das informagdes a serem extraidas dos
estudos selecionados, avaliagdo dos estudos incluidos, interpretacdo
dos resultados e elaboragdo da discussdo e consideragdes finais. Por
se tratar de uma pesquisa cujas informagdes foram obtidas em
materiais ja publicados e disponibilizados na literatura ndo foi
necesséria sua submissio ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme
a resolucdo CNS 466/2012.

RESULTADOS EDISCUSSAQ

Inicialmenteforamencontrados 151  artigos em  portugués,
posteriormente 55 artigos selecionados pelo titulo, e ao final do
refinamento 11 artigos escolhidos através do contetido dos resumos.
Em italiano foi utilizado o mesmo ano de busca e descritores,
encontrando um total de 176 resultados relacionados com o tema,
onde foram selecionados, a principio, 20 artigos em italiano apenas
pelo titulo, subsequente, obteve-se 3 artigos escolhidos por meio do
contetido dos resumos, bem como pela sua disponibilidade integral,
gratuita e online, a fim de serem analisados e sintetizados. A amostra
final totalizou 14 artigos (11 artigos em portugués e 3 em italiano),
que contemplaram o objetivo da pesquisa, ou seja, averiguar a
vivéncia do luto diante da auséncia dos rituais finebres e despedidas
do ente falecido no contexto do distanciamento social imposto pela
Pandemia COVID-19. Os artigos selecionados foram apresentados
em forma de um quadro (Quadro 1), contendo a procedéncia dos
artigos, o titulo, autores, periddicos e consideragdes / tematicas. A
pandemia COVID-19 trouxe uma mudanga significativa na forma de
vivéncia da humanidade. Entre essas mudangas estdo as questdes
analisadas em nosso trabalho que sdo a morte, o luto e sua relacdo
com a auséncia dos rituais de despedidas. Com a pandemia houve a
implantacio de medidas de seguranga publica fazendo com que os
tradicionais rituais de mortes sofressem alteracdes importantes.

O Ministério da Saude definiu que os veldrios e funerais de pacientes
confirmados da COVID-19 nao eram recomendados durante os
periodos de isolamento social e quarentena. Nos artigos selecionados,
todos da area da Psicologia, a descricdo da morte é descrita como algo
natural e inevitavel, a qual todo ser vivo esta sujeito, no entanto, nem
todos conseguem lidar de modo natural com a perspectiva do fim do
ciclo da vida, principalmente quando a morte ¢ antecipada por evento
repentino. Corroborando, Santos (2009) reflete a morte como um
acontecimento natural, mas ndo é apenas um evento de ordem
bioldgica. O morrer possui uma dimensao religiosa, social, filoséfica,
antropologica, espiritual e pedagdgica que desperta preocupacgdo
humana em todas as culturas, desde tempos imemoriais, antecedendo
ao periodo da historia escrita.
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Quadro 1. Artigos levantados na base de banco de dados Google Académico

Google Académico-Artigos em Portugués

Titulo Autores Periddico Consideragdes / Tematica
Revista  Transformar, 2020 - | A pandemia do covid-19 inviabilizou a reunido prépria dos veldrios e enterros, pelos riscos de contaminagdo de
Covid-19 e o luto: sem poder dizer o ultimo adeus Monica GiraldoHortegas& Cristiane Caldas | fsj.edu.br doenga. As consequéncias desta impossibilidade geram disturbios emocionais que vao desde revolta até profunda
dos Santos depressdo.
Vulnerabilidade, vida precaria e luto: os impactos da | Reginaldo Cerqueira Sousa 2020 - acoes | A pandemia da Covid-19 expds o limite da vulnerabilidade humana. Nao s6 a do nosso corpo, diante da ameaga
pandemia da Covid-19 no Brasil covid19.unifesspa.edu.br mortifera de um virus contra o qual o nosso organismo ndo possui imunidade, mas a vulnerabilidade no sentido global.
Expds de forma aguda a fragilidade de quem ndo tem acesso a satide nem condi¢cdes de pagar por ela. Sdo
consequéncias da exclusdo imposta pelo capitalismo globalizado que, desde a segunda metade do século passado, criou
formas de sujei¢do social, tendo o consumo como o horizonte de expectativas. Na era da globalizagdo, a pandemia do
coronavirus globalizou, também, a morte.
Consequéncias do adeus negado as vitimas da | Moyana Mariano Robles- [..]JDanielle | Revista  Transformar, 2020 - | Trata a conceituagdo da morte antecipada e do luto negado, tendo em vista a atuagdo mortal, comunitaria e global da
Covid-19 Nascimento Guimaries fsj.edu.br Covid-19.

Processo de luto no contexto da COVID-19 a luz da
Gestalt-terapia: Estratégias possiveis de
enfrentamento

Thalyson Bruno Marques Feitoza,|...]
Marcus Cézar de Borba Belmino

IGT na Rede ISSN 1807 ..., 2020 -
igt.psc.br

Devido a facil contaminagdo do virus, algumas medidas de seguranga foram tomadas para evitar o contagio, assim, o
Ministério da Satde estabeleceu algumas restrigdes aos rituais de despedidas, impossibilitando assim a realizagdo de
velorios e funerais. Essas medidas de seguranga, embora necessarias, se apresentam como um agente complicador para
a elaboragdo do processo de luto

Luto familiar em tempos da pandemia da
Covid-19: dor e sofrimento psicologico

Rosario Martinho Sunde* A,
LucildinaMuzuriConfersoSunde

Revista Interfaces: Saude, Humanas
e ..., 2020 - scholar.archive.org

Os resultados deste estudo consideram que os parentes enlutados pela COVID-19 enfrentam momentos dificeis, pois
além da perda do ente querido, ndo conseguem ultrapassar a angustia de ndo poderem ter assistido o seu parente,
despedir-se e prestar-lhe as ultimas cerimonias funebres. Os autores sugerem a promogdo de servigos sociais e de
atendimento psicologico aos parentes enlutados como forma de prevenir casos de luto complicado e transtornos
mentais.

O luto nos tempos da COVID-19: desafios do
cuidado durante a pandemia

Clarissa de Rosalmeida Dantas [...]a ..., 2020 -
SciELO Brasil
Roosevelt Moisés Smeke Cassorla

2020 - SciELO Brasil

O artigo em questdo aborda aspectos universais e peculiares da vivéncia de luto no contexto da pandemia por COVID-
19 a partir da escuta clinica de familiares que perderam seus parentes que se encontravam internados.

Perdas, Mortes e Luto Durante a Pandemia de
Covid-19: Uma Revisdo da Literatura

Wendney Hudson de Alencar Fontes

[...] Maria do Socorro Vieira Gadelha

1D on line ..., 2020 -

idonline.emnuvens.com.br

Pesquisa de revisio de literatura sobre os possiveis impactos psicossociais e
culturais nas familias dos pacientes, das pessoas enlutadas e profissionais da saude.

A vivéncia do luto no contexto de desastres e
emergéncias

Isabela Pereira Garcia2
Hila Martins Campos Faria3

CADERNOS DE PSICOLOGIA,
2021 - seer.cesjf.br

Em razdo das intmeras limitagdes impostas as vitimas de um desastre ou emergéncia, o estudo sugere que ha
possibilidade de evolugdo para quadros como luto complicado, Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT),
sindromes depressivas ¢ Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), acarretando em consequéncias no percurso do
luto.

Enfrentamento do luto por perda familiar pela covid- | Matheus Estrela, Fernanda, [...],Milena Ardo Persona y - 2021 - | O estudo levanta consideragdes acerca da criagdo de programas de aconselhamento para os parentes daqueles que
19: estratégias de curto e longo prazo search.ebscohost.com morreram de Covid-19 como servigo imprescindivel e urgente.

Terminalidade, morte e luto na pandemia de | Maria Aparecida Crepaldi, [..], Leticia | Estudos de Psicologia ..., 2020 - | O artigo propds sistematizar conhecimentos sobre os processos de terminalidade, morte e luto no contexto da pandemia
COVID-19: demandas psicologicas emergentes ¢ | Macedo Gabarra SciELO Brasil de COVID-19. Por meio de revisdo narrativa da literatura, foram sumarizadas experiéncias relatadas em diferentes

implicagdes praticas

paises durante a pandemia. Apresentam-se caracteristicas das demandas psicologicas emergentes ¢ implicagdes para a
pratica profissional do psicélogo

O luto e as esferas do sofrimento

Mayra de Fatima & Martins de Oliveira

2020 - repositorio.ufscar.br

Apresenta reflexdo acerca dos desafios enfrentados durante a pandemia de COVID-19 no contexto brasileiro de crise
politica, social e ambiental, bem como das perspectivas para o futuro e estratégias de autocuidado nesse cenario
incerto.

Artigos em Italiano

Titulo

Autores

Periodico

Consideragdes / Tematica

Lutto “senza corpo”

Barbara Solomital
, Francesco Franza

academia.edu

In questo articolo saranno esaminati alcuni processi di elaborazione che possono consentire di analizzare i processi e le
strutture culturali, sociali e religiose come conseguenza del “lutto senza corpo”; cio¢ della elaborazione del lutto dei
familiari che hanno vissuto la perdita della persona cara senza poter ritualizzare la funzione sociale del funerale per lo
scoppio della pandemia da coronavirus.

# iorestoacasa# noirestiamoacasa: le forme ei
tempidell'adattamento al distanziamentosociale

Marina Farinelli

2020 - scholar.archive.org

11 lavoro intende nello specifico mettere in evidenza come le misure normative adottate al fine di prevenire il contagio
da Covid-19 e limitarne le conseguenze abbiano basi nei comportamenti relazionali e istintuali della natura umana.

morte:
parente

Dis-umana
dall'isolamentodelmorenteallasolitudinedel
nella pandemia

AnnamariaFantauzzi

2020 - researchgate.net

La pandemia da Covid-19 ha modificato il modo in cui la morte e¢ il morire vengono pensati ed elaborati.
L’antropologia medica si interroga sull’isolamento del morente, sull’etica della cura e sulla solitudine del parente cui
non ¢ permesso esplicitare il rituale funebre e mettere in atto quelle pratiche del lutto con cui la perdita pud essere
maggiormente accettata e realizzata.
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O luto assim como a morte, ainda é considerado um tabu em nossa
sociedade. No entanto, percebe-se que a COVID-19 vem mudando o
olhar da populagdo brasileira e mundial em relagdo a morte. Desta
forma, o luto também pode ser definido como um conjunto de reacdes
decorrente de uma perda e, portanto, deve ser acompanhado em razio
da satde emocional do sujeito, considerando que estd s6 pode ser
alcancada quando a morte € conscientemente tomada como real
(ROCHA, 2019). A pandemia COVID-19 trouxe uma mudanga
significativa na forma de vivéncia da humanidade. Entre essas
mudangas estdo as questdes analisadas em nosso trabalho que sdo a
morte, o luto e sua relagdo com a auséncia dos rituais de despedidas.
Com a pandemia houve a implantacdo de medidas de seguranga
publica fazendo com que os tradicionais rituais de mortes sofressem
alteragdes importantes. O Ministério da Saude definiu que os velorios
e funerais de pacientes confirmados da COVID-19 ndo eram
recomendados durante os periodos de isolamento social e quarentena.
Desta forma, o luto também pode ser definido como um conjunto de
reagdes decorrente de uma perda e, portanto, deve ser acompanhado
em razdo da saude emocional do sujeito, considerando que estd s
pode ser alcangada quando a morte é conscientemente tomada como
real (ROCHA, 2019). A principal tarefa do luto ¢ ajudar o paciente a
processar a dor da perda, ajuda-lo a perceber a morte como um fato
natural da vida, inerente ao ser humano e ressignificar o mundo com a
auséncia desse ente perdido. Tém se, portanto, o intuito de trazer a
consciéncia o sofrimento pela perda, com a inten¢do de que ndo haja
repressdo desses sentimentos que pode acarretar em um luto cronico
e, muitas vezes, sem resolugcdo (SANTOS, 2017 apud, BARROCA,
2019, p.98).

Os artigos estudados falam sobre o luto negligenciado, o que por
todas as pesquisas se deve principalmente pelo distanciamento do
ente querido desde a contaminagdo até a restri¢@o os rituais funebres
em caso de dbito “[...] se foi no hospital, com o doente isolado e sem
a realizacdo de ritual de despedida, pode haver maiores chances de
seus familiares experienciarem Iuto complicado” (PATTISON;
WALLACE et al. apud CREPALDI, 2020, p.6). Isto por sua vez
apresenta reflexos negativos no comportamento da sociedade em
nivel mundial, pois a pandemia antecipou a morte de milhares de
pessoas gerando assim sofrimento em milhares de familias. Outro
fator citado nos artigos que gera sofrimento e prejudicou a satde
mental dos individuos foi o isolamento social e que por sua vez torna
mais provavel a ocorréncia do chamado luto prolongado ou
complicado. Segundo Oliveira (2001, p.209), as patologias
desencadeadas por processos de luto mal elaborados podem se
apresentar das mais variadas formas, tais como a estagnagdo do
desenvolvimento ou até mesmo o aparecimento de quadros
depressivos, melancoélicos e de psicopatias. A etapa fundamental do
luto ¢ a aceitacdo da morte de um ente querido é o entendimento da
perda. A COVID-19 retirou dos familiares essa preparagdo para o
adeus a quem se ama, os veldrios, quando permitidos, devem respeitar
o distanciamento social e com niimero limitado de pessoas.Para estes,
os dias e meses subsequentes podem ser de uma piora emocional,
“aumentando o risco para problemas de saide mental nos
sobreviventes ap6s a crise” (CREPALDI, 2020). Nas pesquisas
analisadas citam os rituais finebres como ponto de partida para a
elaboragdo do luto tido como saudavel e que este ¢ imprescindivel,
pois representa a despedida, celebragdo da vida de um individuo por
sua familia. Os rituais finebres encerram ndo somente o ciclo da vida,
mas encerra os cuidados dos familiares com a pessoa, além disso, é o
ultimo momento, a ultima oportunidade de demonstrar amor e
respeito ao ente querido. Os rituais de despedida sdo fundamentais
para a elaboragdo do luto de quem ficou como, por exemplo: “[...] ver
e tocar o corpo, falar as Gltimas palavras, ter oragdes ou outros rituais
de forma coletiva [...]” de compartilhar a dor daquele momento
(CHARLEAUX, 2020). Para que o luto seja considerado saudavel o
individuo deve ter oportunidade de expressar suas emocdes, poder
receber apoio social e isso acontece principalmente com a realizagdo
dos rituais finebres. Outro consenso entre os estudo ¢ que ainda ndo
estdo previstas todas as consequéncias que o adeus negado pode
causar a toda a comunidade fazendo-se importante para o enlutado
viver a experiéncia e ressignificar a dor, ndo havendo um modo
padronizado de expressar a dor ou conviver com a auséncia e que o

processo de eclaboragdo do Iuto deve ocorrer da melhor maneira
possivel, evitando o luto patologico.Esta impossibilidade do luto pode
intensificar o sofrimento ¢ ao longo do tempo, a pessoa pode
apresentar comportamentos desadaptados, como pensamentos
recorrentes sobre a pessoa que faleceu, afastamento de relagdes
interpessoais e falta de sentido na vida (CREPALDI et al., 2020, p. 6)
Ainda nio se sabe as consequéncias da auséncia do direito ao luto e
da negacdo da despedida de quem se ama, pois este ¢ um fato recente,
consequéncia da Covid-19. Com esse estudo averiguou-se que ha uma
preocupacdo relacionada ao luto e a auséncia dos rituais, pois ha
véarios estudos relacionando esses temas, isso mostra a relevancia de
refletir a respeito do que ainda esta por vir. Com relacédo a Psicologia,
¢ necessario criar formas novas de lidar com o processo de veldrio e
sepultamento, para que ndo exista um vazio ocasionado pela
supressdo desses ritos de espedida. A Psicologia no contexto de luto
deve buscar formas simbolicas de elaborar a dor da perda diante da
impossibilidade dos rituais de despedida. Devem ser elaborados estes
movimentos estratégicos que possibilitem, aos enlutados, a
compreensao do processo de Iuto consequente da finitude enquanto
reacdo necessaria frente ao rompimento de uma relagio significativa,
permitindo a melhor aceitagio e elaboragdo criativa desse luto
(SASSI, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao final do estudo percebe-se que ha um consenso sobre os conceitos
de morte e luto aqui descritos. A morte é vista e considerada como
algo natural, inerente aos seres vivos, mas que diante do contexto da
pandemia da Covid-19 se mostrou mais proxima e imprevisivel o que
por sua vez gerou panico em nivel mundial, trazendo & tona nossa
fragilidade bioldgica e emocional, criando necessarias adaptacdes e
novas formas de lidar com a morte. Assim, o luto é um processo
inerente a morte, sendo um periodo de tristeza e reparagdo no sentido
da construgdo de novos significados, que esta diretamente ligado a
cultura, religido e relagdo com o falecido e que diante da Pandemia da
COVID-19 sofreu algumas alteragdes na forma de expressar a dor e
tristeza. Os rituais finebres vdo além da cerimonia de despedida do
ente querido morto, fazem parte do processo de elaboragdo o luto
sendo considerado como ponto inicial desse processo, pois ¢ nesse
momento que os familiares se veem diante de uma nova realidade
sem a pessoa amada e recebem apoio emocional da sociedade. A
auséncia deles por sua vez podem dificultar a elaboragdo do luto e
gerar problemas de cunho emocionais e/ou psicologicos. Uma saida
sdo os rituais simbolicos. Dessa forma, conclui-se a importancia de
desenvolver e estimular, juntamente dos enlutados, uma possibilidade
criativa e estratégica, de ritualizar o processo de despedida e
significar o que estdo enfrentando, de modo a respeitar as
recomendagdes sanitarias (BRASIL, 2020). A Psicologia por sua vez
tem papel de ajudar as pessoas nesse processo de elaboracdo do luto
com psicoterapias e acolhimento que levem em conta a importancia
do adeus negado e minimize possiveis agravamentos. Sendo assim, ¢
necessario que haja um acompanhamento do psicologo com o
paciente enlutado objetivando que ele volte a ter convivio social. O
estudo proporcionou uma discussdo sobre a morte e a relagdo dos
rituais funebres na elaboragdo do luto dos enlutados por contaminagio
da COVID-19, algumas limitagdes foram identificadas, como o fato
da revisdo contemplar poucos artigos tanto nacionais quanto
internacionais que abordam a questdo do luto e a auséncia de rituais
de despedidas durante a pandemia. Este tema por sua relevancia cabe
pesquisas a campo para obtencdo e dados mais precisos. No entanto,
destaca-se a pertinéncia da pesquisa por promover o bem estar ¢ a
satde publica das familias enlutadas e da populacdo em geral.
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