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The health outcomes associated with individualized nursing care are essential to guarantee the
quality of the same, so it is a priority to study it. This study aims to identify in the literature the
benefits of Therapeutic Touch (TT) in health rehabilitation. Justified by the encouragement of
training and research carried out by the World Health Organization (WHO), it strengthens the
insertion, recognition and regulation of these practices in the National Health Systems. TT is a
vibrational therapeutic practice with hands use as a facilitator of the healing process . It broadens
the offerings of care and rationalization of health actions, besides providing benefits capable of
increasing well-being, reducing pain, emotional imbalances, quality of sleep and promoting self-
care. The systematic review of the literature in consultation with the Virtual Health Library,
between 2007 and 2017, using the PICO method to construct the guiding question: What does
scientific literature indicate as benefits of the Therapeutic Touch method? The research identified
577 articles in the global universe, which after the exclusion criteria remained four that were
worked on in the discussion and results since work. As considerable results, we identified a direct
response to stress reduction; increased satisfaction with nursing care, as well as health / illness
information, symptom management, and drug regimen. It is concluded that in the analyzed
studies the PICs in particular the TT have satisfactory results, and also needs a good qualification
of the therapist who performs the practice, as well as it is necessary to advance new research in
this area.
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INTRODUCTION

de forma integrada no cuidado a satide no SUS, e ndo inseridas
como uma estrutura alternativa ao sistema. As experiéncias
brasileiras sao citadas em relatérios da OMS, esta por sua vez

A Constituicdo brasileira de 1988 diz que a “Saude ¢ direito de
todos e dever do Estado” e criou o Sistema Unico de Satde
(SUS), um dos maiores sistemas ptblicos de saude do mundo.
Abrange atendimento mais simples ao mais complexo, com
acesso integral, universal e gratuito para toda a populagdo do
pais. A Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) corresponde ao manifesto da
populacdo em diversas Conferéncias Nacionais de Saude,
desde 1986, e, igualmente, vem cumprir os objetivos
primordiais da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e das
Conferéncias Mundiais voltados para medicina tradicional e
complementar (BRASIL, 2018). A PNPIC no SUS foi
aprovada através da Portaria GM/MS n° 971, de 3 de maio de
2006, inseriu o Brasil nas praticas integrativas em sistemas
universais de satde, no Brasil essas praticas sdo incorporadas

desde 1970 incentiva os paises membros a programarem
politicas na 4area da medicina tradicional e complementar/
alternativa (MT/MCA) (BRASIL, 2018).

A medicina tradicional é a soma total do conhecimento,
habilidade e praticas baseadas nas teorias, crengas e
experiéncias indigenas a diferentes culturas, explicaveis
ou ndo, utilizadas na manutengdo da satide, bem como na
prevengdo, diagnostico, melhoria ou tratamento fisico e
mental. Os termos “medicina complementar” ou
“medicina alternativa” referem-se a um amplo conjunto de
praticas de cuidados de saude que niao fazem parte do
préprio pais tradicdo ou medicina convencional e nao
estdo totalmente integradas no sistema de saude
dominante. Eles sdo usados de forma intercambiavel com
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medicina em alguns paises. Medicina tradicional e
complementar/alternativa mescla os termos MT/MCA,
abrangendo produtos, praticas e praticantes (WHO, 2013,

p.15).

A MT/MCA possuem sistemas e recursos envolvem
abordagens que buscam estimular os mecanismos naturais de
prevengdo de agravos e recuperacdo da satde por meio de
tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta
acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na
integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade.
Outros pontos compartilhados pelas diversas abordagens
abrangidas nesse campo sdo a visdo ampliada do processo
saude-doenca e a promogdo global do cuidado humano,
especialmente do autocuidado (BRASIL, 2018). Em maio de
2006 com a Portaria GM/MS n° 971, contemplaram-se as
diretrizes e responsabilidades institucionais para oferta de
servicos e produtos de homeopatia, acupuntura, fitoterapia,
medicina antroposoéfica e termalismo social (BRASIL, 2006).
Em margo de 2017, a Politica foi ampliada com 14 outras
praticas a partir da publicagdo da Portaria GM/MS n° 849, 27
de margo de 2017, a saber: Arteterapia, Ayurveda, Biodanga,
Danca Circular, Meditagdo, Musicoterapia, Naturopatia,
Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala,
Terapia Comunitaria Integrativa ¢ Yoga (BRASIL, 2017).
Conforme a Portaria n°® 2.436, de 21 de setembro de 2017, fica
aprovada a Politica Nacional de Atengdo Bésica, em sua
revisdo de diretrizes, a implantagdo das PICS na Atencédo
Basica no ambito SUS e segue uma das atribuigdes dos
profissionais da AB (BRASIL, 2017a).

Garantir a atencdo a saude da populagdo adscrita,
buscando a integralidade por meio da realizagdo de acdes
de promogao, protegdo e recuperagdo da satde, prevengao
de doencas e agravos e da garantia de atendimento da
demanda espontidnea, da realizagdo das acdes
programaticas, coletivas e de vigilancia em saude, e
incorporando diversas racionalidades em saude, inclusive
PICS (BRASIL, 2017a, p 17).

No ano de 2018, usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS)
sdo beneficiados com 10 novas PICS. Os tratamentos utilizam
recursos  terapéuticos, baseados em  conhecimentos
tradicionais, voltados para prevenir diversas doengas, como
depressdo e hipertensdo. S3o elas: apiterapia, aromaterapia,
bioenergética, constelacdo familiar, cromoterapia, geoterapia,
hipnoterapia, imposi¢cdo de maos, ozonioterapia e terapia de
florais. Com as novas atividades, ao todo, o SUS passa a
ofertar 29 procedimentos a populagdo (BRASIL, 2018c). As
PICS ampliam os cuidados alternativos das agdes de saude,
estimulando  alternativas  inovadoras e  socialmente
contributivas ao desenvolvimento sustentavel de comunidades;
incentivando o envolvimento responsavel e continuado dos
usuarios, gestores e trabalhadores nas diferentes instancias de
efetivagdo das politicas de satde, além de proporcionar maior
resolutividade dos servigos de saude (BRASIL, 2015). Com a
atuacdo na rede publica nos programas e legislacdo nas trés
instdncias governamentais, essas praticas ampliam as
abordagens de cuidado e as possibilidades terapéuticas para os
usuarios, garantindo uma maior integralidade e resolutividade
da atengdo a satde. (BRASIL, 2018). Para orientar esse estudo
foi formulada a seguinte questdo norteadora: o que a literatura
cientifica aponta como beneficios do método Toque
Terapéutico (TT)?

O que justifica a realizacdo deste estudo a respeito do tema ¢
que, a OMS incentiva a capacitagdo e pesquisas, fortalece a
inser¢do, reconhecimento e regulamentacdo destas praticas,
produtos e efetividade de seus praticantes nos Sistemas
Nacionais de Saude. O Toque Terapéutico amplia as ofertas
de cuidados e racionalizagdo das agdes de saude, além
proporcionar beneficios capazes de ampliar o bem estar,
diminuir a dor, desequilibrios emocionais e promover o
autocuidado. Em virtude de a bacharelanda em Enfermagem
fazer uso pratico do Toque terapéutico e ter sido uma das
razdes pela escolha do curso de Enfermagem para realizagdo
do livre exercicio desta pratica no SUS e evidenciar seus
devidos beneficios ao bem estar, além de manifestar o desejo
de contribuir com a pesquisa em beneficio da humanidade.O
principal objetivo desse estudo ¢ identificar na literatura quais
os beneficios do toque terapéutico

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisdo integrativa da
literatura, a qual se caracteriza de uma forma ampla de
investigar estudos ja publicados visando assim, obter
conclusdes a respeito de cada topico (GALVAO et al., 2008).
A Pratica Basecada em Evidéncias (PBE) propde que os
problemas clinicos que surgem na pratica assistencial, de
ensino ou pesquisa, sejam decompostos e a seguir organizados
utilizando-se a estratégia PICO. O acrénimo estd para
Paciente, Intervengdo, Comparacao ¢ “Outcomes” (desfecho).
Esses quatro componentes sdo os elementos fundamentais da
questdo de pesquisa e da construgcdo da pergunta para a busca
bibliografica de evidéncias (BERNARDO, NOBRE, JATENE
2004). O estudo foi constituido dos seguintes passos. Foi
elaborado a questdo investigativa utilizando o método PICO,
logo apos foi feita uma busca na literatura sobre a tematica,
selecionou-se os estudos conforme os critérios de inclusio,
realizou-se a leitura exaustiva e critica de cada artigo
encontrado, realizou-se a divisdo dos temas mais prevalentes
em categorias tematicas e analisou-se os resultados
encontrados. Este ¢ um método de pesquisa que utiliza a
pratica baseada em evidéncias. Assim, tem sido considerado
um instrumento indispensavel no campo da saude, pois
sintetiza pesquisas disponiveis de um tema em questdo e
permite o direcionamento da pratica fundamentando-se em
conhecimento cientifico (LEONEL et al., 2015).

A questdo que norteou essa pesquisa foi: o que a literatura
cientifica aponta como beneficios do Toque terapéutico?

Para o levantamento dos artigos na literatura, realizou-se uma
busca nas seguintes bases de dados disponiveis online e
gratuitamente, em Coleg¢des de Bases de dados internacionais e
Bases de dados especializadas: Medical Literature Analysisand
Retrieval System Online(MEDLINE), Literatura Latino-
Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Base de Dados de Enfermagem (BDENF). No intuito de
reduzir a amostra foi utilizado o booleando na combina¢ao dos
termos: Toque Terapéutico and Terapias Complementares,
Toque  Terapéutico and Enfermagem e  Terapias
Complementares and enfermagem. O periodo de coleta
ocorreu entre os meses de margo e abril de 2018, utilizando os
seguintes descritores: toque terapéutico, enfermagem, terapias
complementares. Para selecionar os estudos foram
considerados os seguintes critérios de inclusdo: artigos
disponiveis na integra e gratuitamente, voltados ao objeto de
estudo, tipos de estudo baseado no nivel de evidéncia,
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publicagdes nos idiomas portugués e inglés, com os resumos
disponiveis nas bases de dados selecionadas e publicados no
periodo entre 2007 a 2017. Como critérios de exclusio
consideraram-se: artigos ndo disponiveis gratuitamente,
disponiveis apenas em formato de resumo, repetidos nas bases
de dados, teses ¢ dissertagdes pela possivel duplicidade do
material, pois seus resultados geralmente sdo publicados como
artigos cientificos. Apos leitura dos artigos, confeccionou-se
um quadro contendo algumas caracteristicas das pesquisas
selecionadas: titulo do artigo, ano, nome do periddico,
objetivo, modalidade de estudo, nivel de evidéncia e principais
contribuigdes de cada publicagdo. Além disso, utilizou-se da
avaliagdo do nivel de evidéncia nos estudos considerando a
classificagdo de Melnyk e Fineout-Overholt, que consiste nos
seguintes niveis: 1- revisdo sistematica ou metandlise de todos
os relevantes ensaios clinicos randomizados controlados ou

oriundas de diretrizes clinicas baseadas em revisdes
sistematicas de ensaios clinicos randomizados controlados; 2-
evidéncias derivadas de pelo menos um ensaio clinico
randomizado; 3- ensaio clinico bem delineado, mas sem
randomizagdo; 4- estudos de coorte e caso-controle; 5- revisdo
sistematica de estudos descritivos e qualitativos; 6- evidéncia
derivadas de um tunico estudo descritivo ou qualitativo e 7-
opinido de autoridades e/ou especialistas (MELNYK, 2005). A
analise dos dados ocorreu com a leitura minuciosa e posterior
categorizacdo nos seguintes eixos tematicos: beneficios do TT
para saude e os fatores de adesdo a terapia complementar para
a prevengdo e promog¢ao em saude. Esta pesquisa ndo necessita
de aprovagio no Comité de Etica em pesquisa, conforme a
Resolucdo n°® 466/12 ja que os dados estdo disponiveis para
livre acesso, ndo se tratando, portanto de documentos que

Pesquisa BVS

requeiram sigilo ético (BRASIL, 2012).

Toque Terapéutico ond
Terapias Complementares
(N=137)

MEDLINE (85)
LILACS (22)
BDENF - Enfermagem (14)

Toque Terapéutico and
Enfermagem
(N=440)

MEDLINE (348)
LILACS (49)
BDENF - Enfermagem (39)

l¢

Terapias Complementares
and Enfermagem
(N=1.699)

MEDLINE (1373)
LILACS (151)
BDENF - Enfermagem (124)

A
Vi

\

Togue Terapéutico and
Terapias Complementaras
(N=27)

MEDLINE (17)
LILACS (9)

Toque Terapéutico and
Enfermagem
(N=81)

IMEDLINE (55)
LILACS (15)
BDENF - Enfermagem (12)

Togue Terapéutico and
Ansisdade
(N=189)

MEDLINE (121)
LILACS (45)
BDENF - Enfermagem (31)

Selecdo de artigos com
resumo disponivel, texto
integral e idiomas, periodo
cronolégico 2007 3 2017.

BDENF - Enfermagem (3)
I

|

Toque Terapéutico and
Terapias Complementares
(N=4)

LILACS (3)
MEDLINE (1)

Togue Terapéutico and
Enfermagem
(N=9)

LILACS (5)
BDENF - Enfermagem (3)
MEDLINE (1)

Togue Terapeutico and
Ansizsdade
(N=15)

LILACS (12)
BDENF - Enfermagem (3)
MEDLINE (1)

Critérios de inclusdo:
Ensaio clinico contralado;
Estudo de coorte;
Revisdo sistematica

v

\2

4

Toque Terapéutico ond
Terapias Complementares
(N=2)

LILACS (2)

Excluidos
2 Irrelevantes

logque lerapéutico and
Enfermagem
(N=2)

LILACS (1)
BDENF - Enfermagem (1)

Excluidos
4 duplicados e 2 irrelevantes

Toque Terapéutico and
Ansiedade
(N=0)

Excluidos
15irrelevantes

Eliminagao dos artigos de
acordo com os critérios de
exclusdo:Duplicidade
Irrelevantas ao tema
Relatos de caso.

Artigos excluidos (n=23)

apreciagao critica e sintese do conhecimento
Artigos selecionadosn=4

Catalogacio dos artigos por niveis de evidéncia,

EliminacZo dos artigos de
——> acordo com critérios de
exclusdo

Figura 1. Etapas da revisio integrativa. Joao Pessoa, 2018
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo sistematica realizada contemplou a analise de quatro
estudos com o foco nos beneficios da terapia complementar de
TT. Foram classificados em tipos de estudos: Ensaio clinico
controlado randomizado e Revisdo sistematica, foram
excluidos (23) artigos por duplicidade em base de dados e por
irrelevancia (19). Em relagdo ao ano de publicagdes dos
estudos, foram classificados: Quanto aos periddicos, foram
publicados nas Revistas: Revista da Rede de Enfermagem do
Nordeste (1), Revista Latino Americana de Enfermagem (2) e
ScientiaMedica (1). Em relagdo aos idiomas, 4 artigos foram
publicados em portugués e inglés. um publicado em 2016, um
em 2014, um em 2012 ¢ um em 2011. O quadro 1 mostra um
resumo dos artigos selecionados, bem como a respectiva base
de dados, ano de publicagdo, periddico, tipo de estudo, nivel de
evidéncia e principais resultados.

Os estudos de Kurebayashi(2016) e Fonseca et al.(2012)
corroboram que os beneficios observados foram efeito
calmante, reducdo dos niveis de ansiedade, reduz a atividade
motora, diminui o nivel de cortisol, auxilia na alimentagao,
sucgdo/degluticdo e consequentemente o aumento de peso,
estabiliza os sinais vitais, promove o repouso, melhora a
interagdo com o meio ambiente. Segundo Fonseca et al.,
(2012) em revisdo de literatura: Ganhos das intervengdes de
enfermagem individualizadas valoriza¢do das preferéncias e
dos valores individuais, conclui-se que a valorizagdo das
preferéncias e dos valores individuais combinados com o toque
terapéutico, como a massagem, restauraram a tranquilidade,
esperanga, motivacdo e humor. Conforme revisao sistematica
da literatura, ‘A aplicagdo de técnicas de imposicdo de maos
no estresse-ansiedade’. Com o uso e o efeito das técnicas de
imposi¢ao de maos: Reiki, TT ¢ Toque de cura, no estresse-
ansiedade Observou-se maior interesse da comunidade

Quadro 1 — Dados da pesquisa, 2018

Titulo do artigo Ano | Base NOI.I,IC. do Tipo de estudo lee} . de Principais resultados
periodico evidéncia

Efeitos gradativos do toque | 2008 | LILACS Revista Estudo de | 5 Resultados favoraveis a
terapéutico na redugdo da Brasileira de | campo aplicacdo do Toque Terapéutico
ansiedade de estudantes Enfermagem experimental Método Krieger-Kunz
universitarios longitudinal com

abordagem

quantitativa
Pesquisa clinica com o Toque | 2014 | LILACS ScientiaMédica Revisdo 5 Forma complementar no
Terapéutico uma revisao sistematica tratamento do cancer, na
sistematica cicatrizagdo da pele, niveis de
ClinicalresearchwithTherapeutic hemoglobina e hematdcrito.
Touch a systematic review
Massageand Reiki usedtoreduce | 2016 | LILACS Revista  Latino | Ensaio 2 Redugdo de estresse
stress andanxiety: Americana  de | clinico
RandomizedClinicalTrial / Enfermagem controlado
Massagem e Reiki para redugdo randomizado
de estresse e ansiedade: Ensaio
Clinico Randomizado / Masaje y
Reiki para reduccion de estrés y
ansiedad: ensayo clinico
aleatorizado
Ganhos das intervengdes de | 2012 | BDENF — | Revista da Rede | Revisdo 5 Facilitou o estabelecimento da
enfermagem individualizadas: Enfermagem de Enfermagem | sistematica empatia na relagdo interpessoal;
revisdo sistematica da literatura / do Nordeste Aumentou a satisfagdo com os
Outcomesofindividualizednursingi cuidados de enfermagem.
nterventions: a systematic review
ofiterature

Ap6s a leitura do estudo de Gomes (2008) considera-se que a
ansiedade ¢ um problema prevalente entre os alunos da
graduacdo, sendo necessario empregar esforcos na
investigagdo de maneiras de cuidar em Enfermagem no sentido
de melhorar a qualidade de vida do estudante, neste panorama
os dados obtidos com a aplicagdo do TT neste grupo de alunos
se mostraram extremamente positivos. Os participantes
relataram a relacdo de proximidade do terapeuta como
manifestagdo de atengdo, carinho e paciéncia, apds as sessoes
de TT. Consideramos os resultados favoraveis a aplicagdo do
Toque Terapéutico Método Krieger-Kunz, pois existe uma
tendéncia a maior redugdo dos niveis de ansiedade nos
participantes em que foi aplicada a técnica, devido os
percentuais de redugdo nos escores de ansiedade terem
demonstrado em apenas trés sessdes. Se levarmos em
consideracdo que vivemos em uma sociedade doente com altos
indices de ansiedade consequentemente adoecimento
fisiolégico ocasionando pelo alto nivel de ansiedade, os
estudos deste trabalho todos evidenciam os efeitos positivos da
aplicacdo de TT, ndo ha justificavas para ndo se investir neste
método simples e eficaz de cuidar dos seres humanos.

cientifica por essas técnicas no cuidado do estresse-ansiedade,
a maior parte dos artigos foi publicada pelos EUA, o que pode
ser explicado pelo alto investimento que este pais faz em
pesquisas em PIC, sobretudo apds a criacdo em 1998 do
National Center for ComplementaryandAlternative Medicine
(NCCAM). Segundo Souza et al., (2014) em uma revisdo
sistematica ‘Pesquisa clinica com o TT’, com objetivo de
Investigar os protocolos utilizados em pesquisas clinicas sobre
a modalidade de terapia complementar TT. Dentre os oito
estudos selecionados, observa-se que as sessdes aplicadas
variam de trés a 28, com dura¢do média entre 15 ¢ 90 minutos.
O publico alvo vai desde individuos saudaveis até pessoas
hospitalizadas com queimaduras, em que a maioria dos artigos
retrata uma melhora significativa no escore de dor e ansiedade,
cicatrizacdo da pele, bem como nos niveis de hemoglobina e
hematdcrito e um dos estudos avaliados ndo apresentou
resultados estatisticos favoraveis ao uso do TT. O fator de
adesdo da terapia complementar TT para a prevencdo e
promogdo em saude se origina através da legislagdo com as
PNPIC no SUS, reconhecimento mundial pela OMS,
monografias e especializagdes em Universidades, apoio dos
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Centros de Pesquisas e outros oOrgdos nas trés esferas de
gestdo. Ressaltam-se a promog¢do de cooperagdo nacional e
internacional das experiéncias em PICS nos campos da
atencgdo, da educagdo permanente de carater multiprofissional e
da pesquisa em satde, investimentos de orgdos para o
desenvolvimento de pesquisas e publicacdes de artigos em
congressos ¢ revistas nacionais e internacionais, incentivo a
inser¢do das PICS em todos os niveis de atenc¢do, com énfase
na AB, além de articulagdo com a PNAB dos Povos Indigenas
e as demais politicas do Ministério da Satde. Como fator de
adesdo a descoberta do Reiki como uma terapia para tratar as
alteracdes fisicas e mentais, derivadas do adoecimento por SB,
que visa ajudar no restabelecimento do sistema energético
corporal, gragas ao estimulo dos processos de cura natural do
organismo. Os beneficios descritos sobre o manejo do estresse
incluem a geragdo de estado de relaxamento, tranquilidade,
além de menor confusdo mental, inclusive apdés um
autotratamento com Reiki de curta duragdo. Além disso, as
enfermeiras tratadas neste estudo sentem que o Reiki as ajuda
a se adaptarem melhor as demandas estressantes do seu
ambiente ocupacional. Esse, muitas vezes, ¢ utilizado para
induzir o relaxamento e tratar de problemas de satide como a
dor musculoesquelética, a ansiedade e a depressdo. (DIAZ-
RODRIGUEZ, et al, 2011).

Consideracoes Finais

De acordo com a revisdo de literatura realizada, os autores
mostraram a eficacia do toque terapéutico (TT) como
ferramenta complementar na assisténcia ao ser humano. Nas
quais podemos destacar: forma complementar no tratamento
do céncer, na cicatrizagdo da pele, niveis de hemoglobina e
hematodcrito; massagem e Reiki para redugdo de estresse e
ansiedade; Facilitou o estabelecimento da empatia na relagao
interpessoal; aumentou a satisfacdo com os cuidados de
enfermagem e resultados favoraveis a aplicagdo do Toque
Terapéutico Método Krieger-Kunz. Com a aplicagdo do TT,
percebe-se a necessidade dos profissionais aderirem as terapias
complementares para promover aos clientes, conforto e o
equilibrio, harmonizando o campo energético, reconhecer suas
reais necessidades individuais com o propdsito de oferecer um
tratamento completo, bem como se faz necessario o avango de
novas pesquisas nesta area. A utilizacdo do TT na atencdo
primdria a satde pode ser uma técnica economicamente viavel,
que apresentam resultados e adesdo comprovada, colaborando
para diminuicdo na demanda em servicos de média e alta
complexidade. A garantia da efetividade da terapia TT exige
do terapeuta uma qualificagdo através de cursos, esta terapia €
uma preciosa alternativa terapéutica, que deve ser de
conhecimento de todos os profissionais de saude por ser uma
forma de melhorar significativamente a qualidade de vida,
promover bem estar com o baixo custo.

REFERENCIAS

BERNARDO, Wanderley Marques; NOBRE, Moacyr Roberto
Cuce; JATENE, Fabio Biscegli. A pratica clinica baseada
em evidéncias: parte II - buscando as evidéncias em fontes
de informagdo. Revista da Associagdo Médica Brasileira,
Sdo Paulo, Brasil, v. 50,n. 1,p. 104-108, 2004. Disponivel
em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext
&pid=S0104-42302004000100045&Ing=en&nrm=iso>.
Acesso em: 20 out. 2018.

BRASIL. Ministério da Saude, Portaria GM/MS n° 971 de 3 de
maio de 2006. Aprova a Politica Nacional de Praticas

Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema
Unico de Satde. Satide Legis - Sistema de Legislacio da
Satde, Ministério da Saude: Brasilia, DF, Brasil, p.9,
2006. Disponivel em <http://www.saude.mg.gov.br/
images/documentos/Portaria_ 971.pdf>. Acesso em: 10
set. 2018.

BRASIL. Ministério da Satde, Resolu¢do N° 466 de 12 de
dezembro de 2012. Considerando o respeito pela
dignidade humana e pela especial protecdo devida aos
participantes das pesquisas cientificas envolvendo seres
humanos. Satde Legis - Sistema de Legislacdo da Satde,
Ministério da Saude: Brasilia, DF, Brasil, p.12, 2012.
Disponivel em <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/
cns/2013/res0466 12 12 2012.html>. Acesso em: 12 set.
2018.

BRASIL. Ministério da Saude, Portaria de consolidagdo 849,
de 27 de marco de 2017. Inclui a Arteterapia, Ayurveda,
Biodanga, Danga Circular, Meditagdo, Musicoterapia,
Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia,
Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa e Yoga a
Politica  Nacional de  Praticas Integrativas e
Complementares.Saude Legis - Sistema de Legislacdo da
Satde — Ministério da Saude: Brasilia, DF, Brasil, 2017.
Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/
saudelegis/gm/2017/prt0849 28 03 2017.html >. Acesso
em: 26 mai. 2018.

BRASIL. Ministério da Saude, Portaria n® 2.436, de 21 de
Setembro de 2017. Aprova a Politica Nacional de Atengdo
Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes para a
organizagdo da Atengdo Basica, no ambito do Sistema
Unico de Satde (SUS). Diario Oficial da Unido —
Ministério da Saude: Brasilia, DF, Brasil,ed. 183, se¢do 1,
p. 68, publicado em: 22 set. 2017a. Disponivel em:
<http://www.imprensanacional.gov.br/materia/-
/asset_publisher/Kujrw0TZC2Mb/content/id/19308123/do
1-2017-09-22-portaria-n-2-436-de-21-de-setembro-de-
2017-19308031>. Acesso em: 20 jun. 2018.

BRASIL. Ministério da Saude, Portaria de consolidacdo n°® 2,
de 28 de setembro de 2017. Consolidagdo das normas
sobre as politicas nacionais de satude do Sistema Unico de
Saude.Diario Oficial da Unio — Ministério da Satde:
Brasilia, DF, Brasil, n. 190, p.61, 2017b. Suplemento.
Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/
saudelegis/gm/2017/prc0002_03 10 2017.html>. Acesso
em: 27 mai. 2018.

BRASIL. Ministério da Saude, Politica Nacional De Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), Portal do
Ministério da Saude, Ministério da Saude: Brasilia, DF,
Brasil, 2018. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.
br/acoes-e-programas/politica-nacional-de-praticas-
integrativas-e-complementares-pnpic>. Acesso em: 20
jun. 2018.

BRASIL. Ministério da Saude, Portaria 702, de 21 de margo
de 2018. Altera a Portaria de Consolidagdo n° 2/GM/MS,
de 28 de setembro de 2017, para incluir novas praticas na
Politica  Nacional de  Praticas Integrativas e
Complementares - PNPIC. Didrio Oficial da Unido —
Ministério da Satude: Brasilia, DF, Brasil, edi¢do 56, se¢do
I, p. 65, 2018a. Disponivel em: <http://bvsms.saude.
gov.br/bvs/saudelegis/gm/2018/prt0702 22 03 2018.html
>, Acesso em: 20 jun. 2108.

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria-Executiva.
Secretaria de Atengdo a Satde. Glossario tematico:
praticas integrativas e complementares em saude /
Ministério da Saude, Secretaria-Executiva, Secretaria de



39024

Lisiane Silva Madeiro and Erlaine Souza da Silva et al., Integration and complementary practices in the sus: Therapeutic touch

Atengdo a Saude, — Ministério da Saude: Brasilia, DF,
Brasil, ISBN 978-85-334-2583-5, p.180, 2018b.
Disponivel em:  <http://portalarquivos2.saude.gov.br/
images/pdf/2018/marco/12/glossario-tematico.pdf>.
Acesso em: 13 out. 2018.

BRASIL.Ministério da Satde, Ministério da Saude inclui 10
novas praticas integrativas no SUS. Portal do Ministério
da Saude, Agéncia Saude, Brasilia, DF, Brasil, 16 de
Margo de 2018c. Disponivel em: < http://portalms.saude.
gov.br/noticias/agencia-saude/42737-ministerio-da-saude-
inclui-10-novas-praticas-integrativas-no-sus>. Acesso em:
24 abr.2018.

CONSTITUICAO DA REPUBLICA FEDERATIVA DO
BRASIL. Da Saude, 05 de Out. 1988. Diario Oficial da
Unido, Ministério da Justica — Imprensa Nacional,
Brasilia, DF, Brasil, n. 191 A, secdo II, p.23, 1988.
Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/
ccivil 03/Constituicao/DOUconstituicao88.pdf >. Acesso
em: 10 jul.2018.

DIAZ-RODRIGUEZ, et al. A aplicagio de Reiki em
enfermeiros diagnosticados com Sindrome de Burnout
tem efeitos benéficos sobre a concentragdo de IgA salivar
e pressao arterial. Revista. Latino-Americana de
Enfermagem, Ribeirdo Preto, SP, Brasil, v. 19, n. 5, p.
1132-1138, out. 2011. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=
S0104-11692011000500010&Ing=en&nrm=iso>. Acesso
em: 30 set. 2018.

FONSECA, C.; RAMOS, A.; LIMA, B. M.; VILELAS, J,;
CASTRO, C.; BOTELHO, M. A. Ganhos das
intervengdes de enfermagem individualizadas: revisdo
sistematica da literatura. Revista da Rede de Enfermagem
do Nordeste [online], Lisboa, Portugal, 2012. Disponivel
em: <http://www.redalyc.org/articulo.oa?
1d=324027981024>. Acesso em: 22 set. 2018.

GOMES, Vanessa Miranda; SILVA, Maria Julia Paes da;
ARAUIJO, Eutalia Aparecida Candido. Efeitos gradativos
do toque terapéutico na redugdo da ansiedade de
estudantes  universitarios. Revista  Brasileira de
Enfermagem, Brasilia, DF, Brasil, v. 61, n. 6, p. 841-846,
Dez. 2008. Disponivel em: <http://www.scielo.br/
scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
71672008000600008&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 30
out. 2018. .

KUREBAYASHI, LeoniceFumiko Sato et al. Massagem e
Reiki para redugdo de estresse e ansiedade: Ensaio Clinico
Randomizado. Revista Latino-Americana de Enfermagem,
Sdo Paulo, SP, Brasil, v. 24, €2834, Epub 28-Nov-2016.
Disponivel em  <http://www.revenf.bvs.br/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S0104-
11692016000100434&Ing=pt&nrm=iso>. Acessoem: 30
out. 2018.

MELNYK B.M; FINEOUT-OVERHOLT E. Making the case
for evidencebased practice. In: Melnyk BM, Fineout-
Overholt E. Evidencebased practice in nursing &
healthcare. A guide to best practice. Philadelphia:
Lippincot Williams & Wilkins; 2005. p.3-24.

SOUZA, A.LT. et al. Pesquisa clinica com o Toque
Terapéutico: uma revisdo sistematica. ScientiaMédica —
PUCRS, Alfenas, MG, out-dez 2014. ilus, tab ID: lil-
747234. Disponivel em: <http://revistaseletronicas.
pucrs.br/fo/ojs/index.php/scientiamedica/article/view/173
27/1234>. Acesso em: 05/10/2018.

WHO (WORLD HEALTH ORGANIZATION), 2013 WHO
traditional medicine strategy: 2014-2023. WHO Library
Cataloguing-in-Publication Data, 2013, p.78.
Disponivelem: <http://apps.who.int/iris/bitstream/
handle/10665/92455/9789241506090 eng.pdf?sequence=
1>. Acessoem: 13 set. 2018.

skokskoskosk kook



